
जनवरी 1509

अगला िनशाना अलाहाबाद दा महांकुंभ

बाबे दी यातरा दे मुत�क जदो ंअसी ओनां सथानां नंू 
जोड़ के वेखदे हां िज�े बाबे दी कोयी यादगार जां 
साखी बची होयी है, तां महसूस ��ा है िक गु� साहब 
नानकमते तो ंवापस िद�ी नंू आ  गए सन। बलबगड़्ह 
लागे �ालपुर िवखे गु� साहब अते छेव� पातशाह दी 
यादगार होणां िद�ी तो ंपूरब वल जान दा साफ इशारा 
है।

अ�ाज़ा है िक 1508 ई दे अखीर च गु� साहब िद�ी 
परते सन। साहब दा अगला िनशाना �यागराज दा कंुभ 
सी जो माघी वाले िदन होना सी। भाव जनवरी 1509 । 
िफर छेती बाद ही फरवरी िवच बनारस दी िशवरातरी 
वी वेखनी सी। िजस कारन लगदै गु� साहब �न तेजी 
नाल अलाहाबाद नंू वधे। रसता वी उहनां िस�ा (शारट 
क�) अपणायआ। िफर ओहनी िदनी �िस� असथानां 
लई िस�े रस�ां दा लोकायी नंू �ान ��ा सी।

इतहासकारां िवच म�भेद हन। कुझ कह�े हन िक 
गु� साहब इटावा �के सन कुझ दा कहना 'नही'। 
िमसाल दे तौर ते जे असी िद�ी अलाहाबाद दा िस�ा 
रसता क�दे हां तां इटावा कोयी 60 िक. मी. पासे रह 
जांदा है। आगरा -70 िक.मी., मथुरा-80 िक.मी., 
लखनऊ -60 िक.मी.। सो सानंू वी नही लगदा िक गु� 
साहब इटावा आए होणगे।

सो िद�ी तो ंअलाहाबाद प�ंचन लई गु� साहब कोल 
समां घ� सी। इस कारन उह िस�े ही अलाहाबाद 
प�ंचे सन अते रसते च पड़ाय घ� ही कीते, िसवाए रात 
िबताउन दे। �ुिक अलाहाबाद दे महां कंुभ नंू िजथे 
सारे िह�दुसतान ने जुड़ना सी गु� साहब दा उह मु� 
मकसद अते िनशाना सी।

गु� साहब दा कानपुर �कना हो सकदा है �ुिक 
कानपुर ऐन रसते िवच पैदा है। हालां 16 वी सदी दी 
शु�आत ते कानपुर कोयी ब�ता मह�वपूरन सथान 
नही सी, मतलब िक सथान दी धारिमक जां राजनीतक 
अहिमयत नही सी। उंज अबादी प�ो कानपुर तेजी 
नाल फैल रेहा सी। पर इह मह�वपूरन है िक गु� 
साहब ने इथे पड़ाय कीता ही कीता सी।

िफर साईकल यातरी- 141 अनुसार कानपुर दे इलाका 
सरसईईआ घाट िवखे इतहािसक गुरदुआरा है िज�े ्
गु� नानक ते बाद िव� गु� तेग बहादर साहब दे 
चरन पए ने। गुरदुआरा उदािसयां दे कबजे हेठ है। 
िलखारी नंू ल�दा है िक महंत इतहास छुपा रेहा है 
�ुिक ओनी िदनी इतहािसक थावां ते अकाली कबजे 
कर रहे सन।

नाल ही इस सरोत तो इह वी तसदीक हो जांदा है िक 
लखनउ िवखे गु� साहब दा आउना नही होया।

हालां यू.पी िव� बाबा ब�त घंु�ा सी। यू पी �ुिक 
िह�दुसतान दी �हािनयत दा इ� तरां नाल मरकज़ 
सी। हरदुआर, कांशी (भगवान िशव दा शहर) अयु�ा 
(राम दा शहर) मथुरा (कृ� दा शहर) �याग (गंगा 
जमुना िमलन) कनौज (कानकु�ज), कौसंभी, 
कुशीनगर, िच��कूट (म� �देस), सरवसती, 
हसतनापुर सभ यू पी दे इलाके िव� ही तां सन। धरम 
दी लीडरिशप िसरफ �ाहमणां कोल सी िजस करके 
उनां दे सथान ही पिव� िगने जांदे सन। यू पी िदयां 
निदयां गंगा, जमुना, सरजू, अलकन�ा, राम गंगा सभ 
इसे करके पिव� हन। पर पंजाब दे �ास, सतलुज, 
रावी, चनाब, जेहलम पिवतर नही हन। हालां जुगां 
जुगातरां तो ंइनसान दा िढ� �ादा इहनां दया�वां ने ही 
भया� सी।

सो यू पी दे उु�े िद�े शहरां दी अहिमयत तां अ� त� 
बनी होयी है पर कनौज जेहे दरजनां क� दर होर वी सन 
जो वकत दे समु�र िव� डु� गए। िजवे पंजाब दे वी 
कई शहरां दे नां इतहास िव� तां हन पर उंज अ� 
मौजूद नही हन िजवे चीना प�ी (अंमृतसर दे हवायी 
अ�े लागे हरसा छीना थेह) सगल (�ालकोट लागे) 
टैकसला (पािकसतान रावलिपंडी लागे) अंमृतसर िजले 
िव� ही इ� शहर ��ा सी सौिड़यां (खुद अंगरेजां 
वेले तहसील सी) अ� इ� मामूली िपंड रह गया है, 
बेहार दा नाल�ा शहर जो राजधानी सी, िसंध दी 
राजधानी अरोड़ (अरोड़्यां दा मूल सथान), िफर 
मुलतान प�मी भारत दा सभ तो ं व�ा क� दर सी। 
लु�णी, किपलवसतू (नेपाल) खतम हो चु�ा है। सो 

अलाहाबाद दा कंुभ मेला दुिनया दे व�े मे�ां िवचो इक। गु� 

नानक वासते इह सुनेहरी मौका सी �चार करन लई

बाब-40
पहली उदासी -भाग 3: 

पूरबी यू.पी िवच बाबा
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सानंू नही ल�दा िक बाबे ने उस वेले दा यू पी दा कोयी 
मह�वपूरन शहर वेखन तो ंछ�ा होवे। आ�खर 2-4 
साल इस इलाके िव� िसंघ बु�दा रेहा।

सो िद�ी तो ंचलके गु� साहब कुझ इस �कार घंुमे: 
कानपुर, अलाहाबाद, िच�कूट, बनारस, िनजामाबाद, 
अयु�ा गोरखपुर।

पर िजस तीबरता नाल बाबे ने उ�राखंड अते प�मी 
यू. पी गाही उस तो ंलगदा है िक साहब इक साल तो ं
�ादा समां इस इलाके िवच रहे। इह वी हो सकदा है 
िक पूरबी यू.पी िवच वी उहनां बणदा समां लायआ होवे 
पर कुझ कारनां करके इधर िस�ी इनी �फु�त नां 
हो पाई। जां इह वी हो सकदा है िक प�म िवच िस� 
िजमीदारां दी िहजरत करके उह यादगारां सुरजीत हो 
गईआं िजथे बाबे दे पिव� कदम पए सन।

बाबे ने �यागराज दे महांकंुभ दे शु� होन तो ंपहलां ही 
ऐन िटकाने ते डेरा जमा �ा सी।

इथे िफर रोज हजारां साधूआं नंू स�ोधन होया करदे 

सन ते गुरमत दा िसधांत लोकायी त� प�ंचायआ।

�याग िव� बाबा

की तीरथ सथान दे उ�े �� तो ंछाल मार के मरन 
नाल मुकती िमल जाएगी?

ह�दू शासतर पदम पुरान अनुसार �याग (एसे करके 
�ने �ने अलाहाबाद तो ंनां वापस �यागराज कर िद�ा 
गया है।) िह�दूआं दे सारे तीरथां तो ंउपर है। इस करके 
इनंू �याग-राज केहा जांदा है। िह�दूआं दा म�ना है िक 
ि�सटी दी शू�आत भगवान �हमा ने इथो ही कीती 
सी। इथे गंगा ते जमना दया�वां दा संगम जां मेल है। 
िह�दूआं दा म�ना है िक इ� होर गुपत दया� (भाव जो 
िदसदा नही है) सरसव�ी वी एथे गंगा च िमलदा है। इस 
िमलाप नंू ि�बेनी संगम केहा जांदा है। 

गुपत दया� पता नही स� िव� िमलदा जां नही पर इथे 
जो कंुभ मेला ल�दा है उह वी िकसे दया� तो ंघ� नही। 
6 सालां बाद अरध-कंुभ ते 12 साली महां कंुभ।दुिनया 

िह�दू तीरथ असथानां दी सथापना दा मूल िसधांत
(जेहदे िसर ते ब�ते तीरथ बने होए ने अते कंुभ मे�ा दा अधार)

 ‘समु�र �रड़कणां, अंमृत क�णांʼ 
गु� साहब पूरे िह�दुसतान िव� िफरे सन ते शायद ही कोयी 

मह�वपूरन िह�दू तीरथ असथान रह गया होवे िज�े साहब नां गए 

होन। �ुिक िह�दूआं दे मु� असथान अंमृत क�न दी कहानी नाल 

सबंिधत हन। कंुभ मे�ां दा अधार वी इहो कथा है। इस करके असी 

समझदे हां िक िह�दू वरतारे नंू समझन लई इह मुढली िह�दू 

िमथहािसक (मनघड़त) कथा तो ंसानंू जानू होना चाहीदा है। िसरफ 

एना ही नही िस� �चारकां नंू रमायन ते महांभारत ते होर कथावां दा 

वी �ान होना चाहीदा है।

समु�र मंथन दी कथा महां भारत ते िवशनंू पुरान िव� आउदी है।

अंमृत क�णा

होयां कुझ इस तरां िक इ� वेरां सवर�गां दा राजा इ�र आपने हाथी ते 

चड़्या जा रेहा सी िक दुरभाशा �रशी ने खुश हो के इ�र नंू इ� माला 

पहना िद�ी। इ� ने सो�ा िक लोकी ऐवे कहणगे िक बड़ा शौकीन हो 

गया इ�र, इस करके उह माला उस ने हाथी दे गल पा िद�ी। हाथी 

जाणदा सी िक इ� व�ा देवता ब�ा िफरदा है पर इस दा आपिणयां 

वाशनावां ते कोयी काबू नही है। इस करके हाथी ने माला थ�े सु� 

िद�ी। इस ते दुरवाशा �रशी ने आपनी बेइजती समझी �ुिक उह माला 

'�ी' भाव मायआ �पी �शाद सी। �रशी ने देव�ां नंू सराप दे िद�ा िक 

इह बदिकसमत ते िनरबल ही रहणगे।

बाद िव� जदो ंराखशां ते देव�ां िव� यु� होया तां राजा बली दी 

अगवायी हेठ राखश िज� गए। घबराए होए देवते िफर िवशनंू दी शरन 

िव� जांदे हन। िवशनंू ओनां नंू सलाह िद�ा है िक िकसे तरां राखशां नंू 

चालबाजी हेठ लै आओ ते िफर कूटनीती नाल ओनां दा प�ा साफ कर 

�ो।

िफर देव�ा ने राखशां (असूरां) नंू मनायआ िक कोयी अजेही शैय पैदा 

कीती जावे िजस दे सेवन नाल इनसान कदे मरे ही नां।सो आओ 

सहयोग करो। िफर उपदेश िम�ा िक उह तां हो सकदा है जे समु�र 

नंू �रड़�ा जावे ते िजवे दु� �रड़क के म�न िनकलदा है एसे तरां 

सागर तो ंअंमृत िनकलेगा िजस नंू पीन वाला कदे नही मरेगा। सो दोवे 

पारिटयां िफर रल के समु�र नंू �रड़किदयां हन।

�ुिक समु�र तां ब�त िवशाल है,  उह सुमेर परबत दी ही मदानी बना 

ल�दे हन। िफर मधानी नंू घंुमाउन लई ने�ा (र�ी) वी तां ओनी ही 

िवशाल चाहीदी है। सो ने�ा पाउदे हन महान स� शेशनाग दा जेहड़ा 

िशवजी भगवान दे गल िव� �ा रह�ा है। िफर नेतरे नंू इ� पा�ो 

देवते �ख�दे ते दूसरे पासे तो ंराखश। 

लयो जी! सुमेर परबत िफर समु�र िव� �ा खड़ा करदे ने। पर 

परबत तां डु�ना शु� हो जांदा है। िफर कूरम (क�ूकंमा) परबत नंू 

आपनी िप� ते चु� ल�दा है।

�रड़कना पै जांदा है ते हेठ िल�खयां वसतूआं �रड़कणदौरान अंमृत तो ं

पहलां, िनकलिदयां शु� हो जांिदया हन भाव।:-

1. हलाहल - इह ज़हर है। जदो ंशेशनाग 
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दा स�भ तो ंव�ा इक� इथे जुड़दा है। �याग दा िजकर 
रमायन ते महां भारत िव� वी िमलदा है।

गु� साहब माघी दस�र 1508 (जां जनवरी 1509) ळ  
�याग िवखे बराजमान सन �ुिक ओदो ंओथे महांकंुभ 
चल रेहा सी। महांकंुभ कोयी महीना भर चलदा है। 
केहा जांदा है िक गु� साहब ने झसूी, �याग िवखे इ� 
उदासीन आशरम िवखे िनवास कीता। 

इथे प�ंच के वी गु� साहब ने वे�ा िक पांडे मनु�ता 
ते व�ा जुलम कर रहे ने। याद रहे ल� पग सारे व�े 
तीरथां ते िह�दू शरधालूआं नंू उकसायआ जांदा सी िक 
उह कुरबानी देन। अखे अजेहा करन नाल शरधालू दी 
मुकती हो जावेगी। कुरबानी देन तो ंपहलां शरधालू ने 
आपना सारा कुझ दान करनां ��ा सी। 

�याग िवखे इ� उ�ा बोहड़ ��ा सी। इ� खास 
उ�ायी ते पां�ां ने िनशान लायआ ��ा सी िक इस 
उ�ायी तो ंजेहड़ा छाल मारेगा उह सवरगां नंू �ापत 
होवेगा। जे हेठां िड�न उपरंत उह बच जांदा है तां राजे 
दा राज भाग संभालन दा उह ह�दार होवेगा। (बचन 
दे कोयी मौके ही नही सन ��े।) हेठां ित�े प�र 
र�े होए ��े सन। �याग िव� कुरबानी वासते जो 
�� तह कीता होया सी उह बोहड़ दा उ�ा दर�त 
सी िजस दा नां पं�ां ने 'अकशय व�' (भाव नास रहत 
बोहड़) र��ा होया सी।

इथे जदो ंगु� साहब ने इह ह�ा ��ी वेखी तां दुहायी 
दे िद�ी िक इह कोयी मुकती दा राह नही है।

इथे गु� साहब ने हेठला शबद उचारनां कीता:

सलोक म 1 ॥ ना सित दु�खया ना सित सु�खया ना सित 
पानी जंत िफरह ॥ ना सित मंूड मुडायी केसी ना सित 
पड़्या देस िफरह ॥ ना सित �खी िबरखी पथर आपु 
तछावह दुख सहह ॥ ना सित हसती बधे संगल ना सित 
गायी घा� चरह ॥ िजसु हिथ िसिध देवै जे सोयी िजस नो 
देइ ितसु आइ िमलै ॥ नानक ता कउ िमलै वडायी िजसु 
घट भीत�र सबदु रवै ॥ सिभ घट मेरे हउ सभना अ��र 
िजसह खुआई ितसु कउनु कहै ॥ िजसह िदखाला 
वाटड़ी ितसह भुलावै कउनु ॥ िजसह भुलायी पंध िस�र 
ितसह िदखावै कउनु ॥1॥

थां थां हो रहे इस जुलम दे �खलाफ जो गु� साहब ने 
आवाज़ बुल� कीती उस दा नोिटस मुसलमान 
�कमरानां ने लै �ा ते िज�े िजथे संभव होया मनु�ी 
कुरबानी ते पाब�ी लाई। �ोफैसर साहब िसंघ ने 
िल�ा है िक बाद िव� बादशाह जहांगीर ने इहो जेहे 
कुरबानी दे थड़े/�� कटवा िद�े।

इस �कार गु� साहब पहले रहनुमा होए ने िज�े 
भारती इतहास िव� इस जुलम �खलाफ अवाज 
बुलं◌ंद कीती।

दे मंूह िव�ो ंज़हर िनकलदा है तां दोवे पारिटयां बेहोश हो हो 

िड�िणयां शु� हो जांिदयां हन। देवते िफर दौड़े दौड़े िवशनंू कोल 

जांदे हन िक कोयी उपाय द�ो। िवशनंू कह�ा िशव जी भगवान 

त� प�ंच बणायो जो शेश नाग दा मालक है। िशव जी आउदा है ते 

उह सारा ज़हर पी जांदा है। िशव जी दा रंग नीला पै जांदा है। 

पर नही। नाल ही दूसरी कथा आ  जांदी है जो दसदी है िक जदो ंिशव 

जी पीन ल�े सन तां पारबती ने आ  के ह� फड़्ह लए। ओतो ंत� 

ज़हर िशव जी दे संघ (कंठ) त� जा चु�ा सी। तां ही कदी उनंू 

नीलकंठ भगवान कह�े हन।

2. लकशमी- खुशहाली दी देवी।उह पुररलल करके िनकल आउदी 

है।

3.अपसरां - मनमोहनी सु��रयां देव�ां दी सेवा लई। इनां िव�ो ं

मेनका, रंभा ते पंजीसथला मश�र होईआ हन। 

4. वरनी- इस सु�री ळ  राखशां ने सांभ �ा।

5.कामधेनंू गां- जो हर इ�ा पूरी कर देवे। इनंू �रिशयां ने सांभ �ा।

6.ऐरावता हाथी- इनंू इ� ने काबू कर �ा जो देव�ां दा नेता सी।

7.उचैशरब घोड़ा- स� िसरां वाला। इ� ने कबजा कीता।

8. कौसतब रतन - इह िवशनंू ने आपने ही गल पा �ा।

9.पारजात फु� -जेहड़े कदे कमलाउदे ही नही हन। इ� ने सांभ 

लए।

10. शरंग कमान- िवशनंू ने सांभी। राखशां �खलाफ वरती।

11. च� च�� - जेहड़ा िवशनंू भगवान दे िसर दुआले च�� ��ा है।

12. शंख - जेहड़ा िवशनंू ने सां�ा।

14.जेठा- बदिकसमती दी देवी। 15. छ�- िवशनंू ने सां�ा।

16.क� कंुडल- इ� ने आपनी मां आिदती नंू दे िद�े।

17. कलप ि�ख - �� जो म� चाहआ फल िद�ा है।

18. सुसती जां नीदं

(उंज वसतूआं दी िगणती ते आ  के शासतरां िव� म�भेद है)

19. ते लओ अखीर ते िनक�ा अंमृत

ध�वंतरी महाराज िनकल आए। िसर ते अंमृत दा कंुभ (घड़ा जां गागर) 

चु�ी। इ�र ने अडोल ही घड़ा आपने पु�� जयंत नंू चु�ा िद�ा ते 

केहा िक इनंू लै के सवर�गां नंू �खसक जा। िफर खोहा खुहायी शु� हो 

गई।

 देव�ां ते राखशां िव� तगड़ी लड़ायी होयी अंमृत िप�े। िफर ग�ड़ 

पंछी आया ते अंमृत चु� के उ�दा ब�ा।

देव�ां िफर िवशनंू कोल जा पुकार कीती िक मारे चले आं असी तां। 

िवशनंू ने राखशां नंू छलन वासते मोहनी सु�री भेज िद�ी। राखश 

उहदी सु�रता ते ही िफदा हो गए। मोहनी ने चलाकी नाल अंमृत 

चु� के देव�ां नंू छका िद�ा।

ते लओ रा�, केतू नां दे राखश नंू जदो ंइस चलाकी दा पता ल�ा तां उस 

ने झ� देव�ां दा �प धारन कर �ा ते अंमृत छ� �ा। भला इहो 

जेही चलाकी सूरज ते च�र देवते तो ंकौन छुपा सकदा है? उनां झ� 

मोहनी नंू द� िद�ा। अंमृत अजे रा� केतू दे संघ तो ंथ�े नही सी 

उतया� िक मोहनी ने सुदरशन च�� नाल रा�, केतू दा गल व� िद�ा। 

इस करके उस तो ंबाद उहदे िसर नंू रा� ते धड़्ह नंू केतू केहा जांदा है।

िफर की सी? बस अंमृत छ� के देव�ां ने राखशां दा कंम तमाम कर 

िद�ा।

कंुभ मेले दा अरंभ

सो जदो ंदेवते अंमृत लै के जा रहे सन तां चार थांवा ते कुझ तुबके िड� 

पए। उह चार थावां हन:-

1.हरदुआर 2. �याग (अलाहाबाद)

3. उजैन 4. ि��क (नासक)

इनां थावां ते िफर हर 4 साल बाद मेला ल�दा िजस िव� जे कोयी नहा 

लए तां अमर हो जांदा है।

(गु� नानक ने इस सारी कपोल कलपना दा खंडन कीता ते केहा िक 

र� दी उसतत भाव नाम ही अंमृत है)
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बाबा �याग िवखे

'गु� जी िसमरन ते बैठदे हां पर म� नही ल�दा' - 
साधूआं ने पु�ा

ि�बेनी दे कंुभ ते व�ी िगणती िव� साधू संत आउदे 
हन। दर असल कंुभ मे�ां ते असूलन हर िह�दू साधू 
आपनी आपनी स�रदा दे इक� िव� प�ंच हाजरी 
लवाउंदा है। ओदो ं त� गु� नानक दी अवतारी 
शखिसयत दा हर िकसे नंू पता ल� चु�ा सी।

एथे ही मेले दे सम� गु� साहब नंू साधू संतां ने सवाल 
कीता िक गु� जी असी िसमरन ते बैठदे हां पर �ान 
नही जुड़दा। म� िकते दा िकते प�ंच जांदा है। हजारां 
दी िगणती िव� जुड़े साधूआं नंू िफर गु� साहब ने 
समझायआ िक िनरंकार ते साडे दर�ान हऊमे दी 
जेहड़ी कंध जां पड़दा है उस नंू समझन दी ज�रत है। 
हऊमे भाव काम, करोध, लोभ, मोह ते हंकार दी �ख� 
ही साडा �ान िनरंकार जां सचायी वल नही ल�न 
िद�ी ।

साधूआं सवाल कीता िक इहदा ह� जां िफर इलाज 
की है?

गु� साहब ने समझायआ िक जदो ं तुसी करते दा 
�कम समझ जाओगे तां इह तरंगां तुहानंू तंग नही 
करनिगयां।

�कम तो ंकी मतलब?

िनरंकार दे िनजाम जां शासन दे जो िसधांत जां असूल 
हन ओनां नंू आपां िनरंकार दा �कम कह�े हन; िज�ां 
िसधातां करके दुिनया चल रही है जां कारजशील है। 
उहनां िसधांतां दे मूल िव� है हऊमे। िक म� ही सभ 
कुझ हां। िक हर िजय दा आपने नाल ही ल�ाय है। सभ 
तो ंपहलां मै।'डाकटर जी मैनंू अजेही दवायी �ो जेहड़ा 
म� ऐन िफट रहां: पूरी ताकत शकती नाल।' 'इह मेरा घर 
है। इह जमीन मेरी है।' ब�ा अजेहे नशे च रह�ा है ते 
कदी अहसास ही नही करदा िक िजस जमीन दी 

मलिकयत उह िजता रेहा है िकसे िदन ओसे िम�ी िव� 
रल जाना ��ा है।

जे इह त� नां होवे तां ब�ा आपनी खु�ी बाबत 
लापरवाह हो जाए ते छेती मर मु� जाए। हर ब�े दी 
होदं नंू बणाए र�न लई इस हऊमे दा होना वी ज�री 
है।

हऊमे िदयां अ�े िफर पंज िकसमां हन काम, करोध, 
लोभ, मोह ते हंकार। इनां दी िप� िप�े जो िसधांत कंम 
कर रेहा है उनंू समझन दी लोड़ है:-

काम - िनरंकार ने काम दी �ख� िजयां जंतूआं ते पौ�ां 
िव� पायी तां िक दुिनया चलदी रहे। जे काम दी �ख� 
नही होवेगी तां नर मादा �ो िमलणगे? इह तरंग ही मेल 
कराउंदी है िजस दा नतीजा ब�ा जां आंडा ��ा है ते 
पौ�ां िव� िबय ��ा है। जे इह �ख� खतम हो जावे तां 
दुिनयां वी मु� जावे। सो इस दी असिलयत नंू समझन 
दी ज�रत है।

िफर साधूआ पु��ा िक इस इ�ा नंू िकवे माया� जाए?

गु� साहब ने जवाब िद�ा िक �ाह करवा के।

सारे साधू िफर ह� पए। ते �न की असी �ाह 
करवाईए?

गु� साहब ने िफर समझायआ िक स�ास असूलन 
करते दे �कम जां रजा दी उलंघना है।

गु� साहब ने केहा िक िफर वी जे तुसां इह जीवन 
अपना �ा है तां उहदा ह� है िक काम वाशना पैदा ही 
नां होन �ो। उह िकसतरां? 

सरीर नंू िसरफ ओनी कु खुराक �ो िजस नाल इह बस 
तुरदा िफरदा रहे। वाधू खुराक नंू सरीर तुरंत काम वाले 
पासे वरतदा है। वीरज जां अंडा बणना शु� हो जांदा 
है।

ते अगली गल

जदो ंम� िव� अजेहा फुरना फुरे ओसे वेले �ान रांही 
इस फुरने दी जड़्ह वल आपे �ान जाएगा िक "उह इह 
तां करते दी साडे नाल चलाकी है।" जदो ंसाडा म� 

इह उह सथान है िजथे उचा बोहड़ दा �� ��ा सी ते लोक छाल 

मारके जान दे िद�े सन।

�ोफैसर िकरपाल िसंघ अनुसार झसूी िवखे गु� साहब उस असथान ते 

पधारे सन िज�े अजकल कोट दया राम दा िनरमल उदासी अखाड़ा है। 

ओथे बकायदा गु� साहब दी याद िव� इ� थड़ा ��ा सी। पहलां 

दया� ने ओह रोड़ िद�ा ते बाद िव� ओथे अज इमारता बण गईआ हन।
कुझ इस तरां दी बैठक चल रही सी, जदो ंसाधू गु� साहब ◌ंनंू अ�े 

सवाल कर रहे सन।
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सुचेत होवेगा असी तुरंत उस चलाकी नंू भांप जावांगे ते 
लु�े जान तो ंब� जावांगे।

मोह - िनरंकार दी अगली चलाकी जो साडे नाल खेडी 
जा रही है उह है जेहड़ा उसने साडे िव� मोह दी 
वाशना पायी है। इस नंू समझन दी ज�रत है।

समझो िक नर ते मादा िव� काम उतप� होया। 
नतीजा िनक�ा ब�ा। भायी जे इह मोह दा त� नां 
होवे तां ब�े नंू कौन पालेगा। ब�े तां िफर गिलयां 
बाजारां सड़्हकां ते �लणगे। इह मोह दा ही चमतकार 
है िक मां बाप आप औखे रह के ब�े नंू सुखी करन दी 
कोिशश िव� ��े हन। इह मोह ने ही सारा �वार 
इ� सूत िव� परोना ��ा है। 

करते दी खेड नंू समझन दी लोड़ है। जदो ंब�ा छोटा 
जां मजबूर ��ा है तां मां बाप दे सहारे करके ही जीदंा 
है उहो ब�ा जदो ंव�ा हो जांदा है तां मोह घट जांदा है। 
मां बाप उनंू घरो क� िद�े ने िक जा कमा ते सानंू वी 
मोड़।

�ो ही ब�ा व�ा हो जांदा है तां बचपन वाला मोह 
मु� जांदा है। भैन भरा वी हौली हौली िफर शरीक दा 
�प धारन करन ल� जांदे ने।

सो जदो ंिसमरन वेले मोह दी तरंग तुहानंू तंग करे तां 
�ान रांही करते दी इस चलाकी नंू समझ लैणा।

�ोध - िनरंकार ने अगली वाशना जो पायी उह है �ोध 
जां गु�ा। िजय दे मुफाद ते जदो ंकोयी हमला करदा है 
तां िजय नंू गु�ा आउदा है िजस करके िफर उह 
आपना मुफाद हर तरीके बचाउदा है। 'मेरे ब�े वल 
तेरी माड़ी िनगाह �ो होवे?' 'इह मेरी व�टी है!' सो 
काम रांही जो हउमे तहत जो चीज हासल होयी सी उनंू 
बचायी र�न वासते िफर �ोध महाराज ��े ने। 
लड़ाईआं दी जड़्ह �ोध ही ��ा है भावे उह शखसी 
लड़ायी होवे भावे िकसे िफरके दी भावे कौमां दी।

सो जदो ंतुसी फुरसत िव� ��े हो मन िव� आया िक 
करते करतार नंू याद कर �ा जावे तां उदो ंकदी �ोध 
आ  सताउंदा है।"उह आपनी घोड़ी छ� के मेरी लै 
�ा।" "आह वेखो गली िव� झाड़ ला के कूड़ा साडे वल ू
नंू कर िद�ा है" "उह कौन होवे मेरे प�ू नंू ह� लाउन 
वाला? म� कदी उहदे मंुडे नंू छेड़्या वा!"

सो िनरंकार दा तीसरा मोहरा है �ोध जो तुहाडा �ान 
भटकाय िद�ा है। जदो ंतुहानंू �ोध आवे तां ओसे वेले 
�ान करनां भई इह तां िनरंकार दी चलाकी है।

लोभ - ब�ा आपना भिवख संवारना चा��ा है। उह 
भिवख वासते सुरख� होना चा��ा है िक आउन वाले 
वकत िव� मैनंू कोयी तंगी नां आवे। मौके ते िज�ी उनंू 
ज�रत ��ी है उस तो ं व� लैना चा��ा है। उह 
सकीमां घड़दा है। उह बचत करदा है। होर नही तां 
बगाने घर जाए तां आपना िढ� ही िवतो ंव� भर ल�दा 
है। उंज बाद िव� बदहज़मी कारन तंग ��ा है। 

�ुिक ब�ा रजा जां भाने दा िसधांत नही समझदा। 
ओनंू भरोसा नही ��ा िक कल नंू रोटी िमलनी है िक 
नही। उह समझदा है िक जे र� ही िद�ा होवे तां 
हज़ारां लोक भु� नाल नां मरन। उह करते दी खेड नंू 
समझन तो ंअसमरथ है। उनंू अहसास नही िक िज�ां 
अरबां खरबां जोड़े सन अंत नंू उह वी खाली ह� ही 
इथो रवाना ��े ने।

सो जदो ंतुहानंू लोभ जां लालच सताए तां उदो ंिनरंकार 
दी रजा दे िसधांत नंू याद करनां। 

हंकार- हऊमे, काम, मोह, गु�े ते लालच रांही जो कुझ 
ब�ा पैदा करदा है िफर उनंू उस वसतू ते मान महसूस 
��ा है। जो वी उस ने �ापत कीता ��ा है उह 
समझदा है िक इह उहदी अकल करके होया है। 
"भाजी, उह मोहन िसंघ नंू पता ही नही सी िक परसो ंदा 
सूत दा भाय ब�त व� गया है उहने िजवे आपना भाय 
द��ा म� उहदा सारा �ाक खरीद �ा िजस करके 
मोटा मुनाफा आपां नंू होइऐ। वपारी उह जो मौके ते �� 
मारे।" 

सो मोह कारन उनंू आपना हर फैसला जां आपनी हर 
चीज़ दूसरे नालो चंगी ल�दी है िफर उस ते उह फखर 
महसूस करदा है। दुिनया दे ब�ते पुआड़्यां दी जड़्ह 
िव� इह मान जां हंकार ही ��ा है।

सो हऊमै (भाव इह पंज वाशनावां) ही साडी सुरत नही 
ब�झन िद��यां। इनां नंू �ान नाल ही ब�ा जा सकदा 
है। गुरबानी रांही ही सानंू इह �हानी �ान िमलदा है 
जदो ंउह बार बार सानंू आखरी सचायी दसदी है िक 
ब��ा इ� िदन इह सभ कुझ छ�ना पैना ई।

याद र�णा, हऊमे तो ंपूरी तरां मुकत नही होया जा 
सकदा। इहदे ते संजम दी ज�रत है। गु� दा िस� 
स�ास नही लै सकदा। ओहने मायआ िव� रह के ही 
आपने ते कंटरोल करनां है स� दा धारनी बणना, धरम 
दी िकरत करनी है ते िफर उनंू ज�रत अनुसार वरतना 
है ते वंडन दे िसधांत नंू जीवन िव� अपणाउना है।

इस िसधांत नंू प�ा करन खातर ज�री है िक ब�ा 
िनतनेम नाल गुरबानी दा पाठ करे सुणे। बार बार इह 
गल सुणन, पड़न नाल साडे म� िव� प�ायी आउदी 
है। उहदा ज� गा गा के करो

गु� साहब ने होर नुकता वी द��ा िक िनरंकार दा 
ज� जां उसतत जां गुरबानी गा गा के पड़ो िफर �ान 
नही भटकेगा। याद रहे जे तुसी इकांत िवच चौकड़ी 
मार के बह जायो ते समझ िक तुहाडी सुरत िनरंकार ते 
क� दरत हो जाएगी तां इह तुहाडी भु� है।

कुझ अजेहा उपदेश जदो ंगु� साहब ने गंगा जमना 
िकनारे िद�ा तां सितनाम दा अवाजा उ�ा।'सितनामु, 
सित करतारʼ।

साहब ने िफर मरदाने नंू इशारा कीता िक क� जरा 
रबाब िदयां तारां ते शबद उचाया�।
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िसरीरागु महला  1 ॥ लबु कुता कूड़ चूहड़ा ठिग खाधा ु
मुरदा� ॥ पर िन�ा पर मलु मुख सुधी अगिन �ोधु 
चंडालु ॥ रस कस आपु सलाहना ए  करम मेरे करतार 
॥1॥ बाबा बोलीऐ पित होइ ॥ ऊतम से द�र ऊतम 
किहयह नीच करम बह रोइ ॥1॥ रहाउ ॥ रसु सुइना 
रसु �पा कामिन रसु परमल की वासु ॥ रसु घोड़े रसु 
सेजा म�र रसु मीठा रसु मासु ॥ एते रस सरीर के कै 
घिट नाम िनवासु ॥2॥ िजतु बोिलऐ पित पाईऐ सो 
बो�ा परवानु ॥ िफका बोिल िवगुचना सुिन मूरख मन 
अजान ॥ जो ितसु भावह से भले हो�र िक कहन वखान 
॥3॥ ितन मित ितन पित ितन धनु पलै िजन िहरदै रहआ 
समाय ॥ ितन का �ा सालाहना अवर सुआ�ु काय ॥ 
नानक नदरी बाहरे राचह दािन न  नाय ॥ 4॥4॥

अ�ाज़न महीना भर साहब ने कंुभ �यागराज िवखे 
नाम दे िसधांत दा �चार कीता।   

िच�कूट वल कूच

जदो ंसाहब �याग िवखे डेरा लायी बैठे सन तां पता 
ल�ा िक कुझ साधू िच�कूट वल जा रहे ने।िच�कूट 
ओथो ंपैदल कोयी 100 कु िकलोमीटर प�दा है। मउ 
त� साहब जमना िव� िकशती रांही गए ते अ�े 
पैदल।

िच�कूट (िजला सतना, म� �देस) रमायन दा उह 
जंगली इलाका है िज�े भगवान राम बणवास समे 
काफी समां रहे। इथे ही इनां दा छोटा भरा भरत इनां नंू 
मनाउन वासते आ  के िम�ा सी। िच�कूट दा जंगली 
पहाड़ी इलाका कोयी 50 िकलोमीटर दे िनसफ-कतर 
(रेिडयस) िव� यू पी ते ऐम पी दोवां सू�ां िव� वं�ा 
�ा है। िव� जेहड़ा नाला िनकलदा है उनंू इह 
म�ाकनी नदी कह�े हन। इथे राम-घाट, कम�िगरी 
पहाड़ी, भरत िमलाप, जानकी कंुड, हनंूमान धारा, राम 
छईआ जेहे सथान ने िज�े शरधालू नतमसतक ��े 
हन।

इथे वी गु� साहब ने साधूआं ते शरधालूआं नंू उस 
अजेहे भगवान नाल जोड़्या जेहदी अराधना राम ते होर 
भगवान करदे सन। उनां नंू समझायआं िक िनरा तीरथ 
यातरा नाल मुकती नही। मुकती 'नाम' है जो गु� दे दर 
तो ंिमलदा है:

तीरिथ नावन जाउ तीरथु नामु है ॥ तीरथु सबद बीचा� 
अंत�र �ानु है ॥ गुर �ानु साचा थानु तीरथु दस पुरब 
सदा दसाहरा ॥ हउ नामु ह�र का सदा जाचउ दे� �भ 
धरणीधरा ॥ संसा� रोगी नामु दा� मैलु लागै सच िबना 
॥ गुर वाकु िनरमलु सदा चाननु िनत साचु तीरथु मजना 
॥ (पूरा शबद वेखो सफा -496)

िच�कूट तो ंसाहब वापस �याग अलाहाबाद आ  गए।

बाबा बनारस िव�

झसूी (�याग/अलाहाबाद) तो ं कोयी 75 िकलोमीटर 
पूरब दा सफर है बनारस। बनारस जां कांशी जां 
वारानसी नां दा इह शहर इ� तरां नाल िह�दू धरम दा 
धुरा है िजस तरां िस�ां दा अंमृतसर है। इह 
िह�दुसतान दा सभ तो ं पुराना शहर है ते दुिनया दे 
पुरातन शहरां िव�ो इ�।

ह�दू िम�ास अनुसार इह िशव जी दी नगरी िगनी गई 
है। िजवे �हमा पैदा करन वाला, िवशनंू �रजक देन 
वाला ते िशव जी मौत जां उधार करन वाला है। िह�दूआ 
दा म�ना है िक भगवान िशव जी ने भगवान �हमा दे 
चार िसरां िव�ो ंइ� व� �ा सी। िजवे िक पुराने 
स�ां िव� ��ा सी जेतू लड़ाका व�े होए िसर नंू ट� ाफी 
दी तरां उ�ा कर के लै के चलदा सी, िशव जी वी �हमा 
दा िसर ि�शूल ते टंग के िफर रहे सन।

पर जदो ंभगवान िशव, कांशी प�ंचे तां �हमा दा िसर 
अलोप हो गया ते इस �कार �हमा दा उधार हो �ा, 
िजस दा भगवान िशव िनरादर कर रहे सन। एसे करके 
ही िह�दूआं दा म�ना है िक जेहड़ा काशी िवखे सरीर 
�ागेगा उहदा उधार हो जावेगा ते उह िस�ा सवर�गां नंू 
जाएगा। एहो कारन है िक बनारस अ� वी िह�दूआं दा 
इ� तरां नाल शमशान घाट है।

कांशी दा िजकर सभ तो ंपुराने भाव �रगवेद िव� वी 
आउदा है।

icqRkUticqRkUt

�ानी जी ने गु� साहब िच�कूट पहली उदासी दी वापसी वेले 

अमरकंटक तो ंआउना िल�ा है जो सारथक नही ल�दा।

�ानी �ान िसंघ ने िल�ा है िक गु� साहब जोगी राज मईयर वी 

गए। पर जे �ान दईए तां इथे जोिगयां नंू राज 1778 ई  िव� ही  िमलदा 

है उह वी ओरछा दे राजे ने उनां नंू जगीर दे िद�ी सी।िफर वी मजमून 

होर खोज मंगदा है।

�ानी जी अनुसार इसे इलाके िव� ही हेठ-श�ोिभत शबद र�ा सी:

�हमा िबसनु महादेउ �ै गुन रोगी िविच हउमै कार कमायी  ॥ िजिन 

कीए ितसह न  चेतह बपुड़े ह�र गुरमु�ख सोझी पायी ॥2॥ हउमै रोिग 

सभु जगतु �ा�ा  ितन कउ जनम मरन दुखु भारी ॥ गुर परसादी को 

िवरला छूटै ितसु जन कउ हउ बलेहारी ॥3॥  िजिन िससिट साजी सोयी 

ह�र जानै ता का �पु अपारो ॥ नानक आपे वे�ख ह�र िबगसै गुरमु�ख 

�हम बीचारो ॥

इथे �ानी जी ल�दा टपला खा गए हन �ुिक मईयर िवखे द�ा�ा 

म�र है ही नही ते दूसरा जेहड़ा शबद उनां रचन दी गल कीती है उह 

चौथे गु� साहब दा है। सु�र�र िसंघ कोहली जी ने वी �ानी जी दी गल 

ते फुल चड़ाउदे होए इहो कुझ िलख िद�ा है। िफर गु� साहब दा िपंड 

फरीदवाड़ा जान दा िल�ा है। सानंू तां म� �देस िव� िकते इस नां दा 

िपंड नही िम�ा। 

िच�कूट
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इथो ही 8वी सदी िव� आिद शंकराचा�रया ने भगवान 
िशव दी अराधना दी स�रदा खड़ी करके िशव जी दी 
अराधना शु� करवाई।

इथे ही सारनाथ नां दा सथान है िजथो ं528 ईसा पूरब 
महातमा बु� ने धारिमक �चार दी शु�आत कीती 
सी। भगत कबीर साहब वी एसे शहर दे होए हन।तुलसी 
दास ने रमायन वी एसे शहर िव� रह��ां िलखी 
सी।बनारस िदयां िलखतां मुतािबक गु� साहब इथे 
िशवरातरी दे मौके आए सन। 

�ुिक सम� सम� �ाहमन लोक शरधालू दे शोशन िव� 
अ� कर िद�े सन िजस करके मुसलमान �कमरानां नंू 
बहाना िमल जांदा सी शहर दे म�रां नंू लु�न पु�न दा। 
केहा जांदा है िक कुतुबदीन ऐबक ने इथो ं दे सैकड़े 
म�र ढाह सु�े ते 1400 ऊठ भर के इथो ंसोना लु�ा। 
अकबर नंू छ� बाकी ल�पग ब�ते मुसलमान शासकां 
ने बनारस नंू लु�ा ते बरबाद कीता।

इथे वी गु� साहब ने �ाहमणां नंू सुचेत कीता िक 
शरधालू दा शोशन तुहाडे वासते खुदकशी �ायी है। 
सो सरीर नंू कोह के िनरंकार दी खुशी �ापत करन दे 
िसधांत दा एथे वी खंडन कीता।करम कांड दा खंडन तां 
साहब थां थां करदे ही सन। िशवरातरी मौके प�ंचे व�ी 
िगणती िव� साधू संतां नंू नाम दे िसधांत तो ं जानू 
करवायआ।

बाबा बनारस िव�

की पड़ायी िलखायी िनरंकार दे राह िव� सहायी 
��ी है?

इथे नाल असां गंगे कंढे दे बनारस दी 1832 िव� इ� 
अंगरेज दुआरा बणायी पेिटंग दी कापी िद�ी है िजस तो ं
पाठक नंू अ�ाज़ा ल� जाएगा िक ओनी िदनी इस 
धारिमक सथान दा महौल केहो जेहा सी। ख�े ह� 
उ�े थड़े ते पंडतां दे अ�े हन। व� व� िकसम दी 
पूजा चल रही है कोयी िपंड भरा रेहा, कोयी कुझ। जदो ं
गु� साहब गंगा कंढे आए इथे संसि�त दे िव�ारिथयां 
दी व�ी जमात धु�े चल रही सी। गु� साहब दा 
िलबास वेखके सभ �खड़्ड़ खड़ा के ह� पए। "भयी 
इह केहड़ी व�गी दा साध है?"

पंडतां नंू मौका िमल गया, गु� साहब ळ  नीवा 
िदखाउन दा। कई िदनां तो ंगु� साहब �ाहमणां दे कई 
िसधांतां दा खंडन जु करी आ  रहे सन। 

आ�खर िव�ारिथयां दे अ�ापक चतुरदास ने गु� 
साहब नंू बेनती करके पु��ा िक जनाब तुसी केहड़ी 

स�रदा नाल सबंध र�दे हो? नां तुहाडे म�े ते 
ितलक है, नां कोयी भसम इशनान कीता होया, नां ही 
तुलसी माला है, नां ही िशविलंग तुहाडे गल है, तुहाडा 
िलबास वी भगवा नही है? नां ही तुसी मुसलमान 
फकीरां वाला हरा रंग पायआ है। मेरे िव�ारथी तुहाडे 
बारे जानन वासते उतसुक हन?

गु� साहब ने भरे इक� िव� िफर समझायआ िक 
साधू दा िमशन (िनशाना) िनरंकार नाल मेल ��ा है। 
इस दे वासते रसता िसरफ ते िसरफ िसफत सालाह जां 
िनरंकार दी उसतत ही है। इह तां हरी नाल भउ ते भाउ 
भाव डर ते �ार दा मारग है। गु� साहब ने िफर सवाल 
कीता िक जदो ंतुसी िकसे नंू �ार करदे हो तां की िगन 
िगन के आपने �ेमी दा नां ल�दे हो? नही। ते िफर माला 
रांही र� दे ज�े नाम दी िगणती िमणती दा िहसाब �ो 
करीए? �ेम तुहाडे िहरदे िव� ��ा है िवखावे िव� 
नही सो भसम ल�ाउन जां गल िव� साली�ाम पाउन 
नाल ग� कदो ंबणदी है जे आपां हरी दा �ान ही नां 
करांगे। जे साडा म� मायआ दी �ख� तो ंआजाद ही नां 
होया तां बाकी दे सभ करम कांड िवअर�थ ने। गु� 
साहब ने साया� नंू संतुशट कर िद�ा।

गु� साहब ने िफर मरदाने नंू सुचेत कर िद�ा भई 

रबाब ते हो जा, बानी आ  रही है:-

 महला  1 बसंतु िहंडोल घ� 2 ॴ  सितगुर �सािद ॥ 

 साल �ाम िबप पूिज मनाव� सुि�तु तुलसी माला ॥ 
राम नामु जिप बेड़ा बांध� दया कर� दयाला ॥1॥ काहे 
कलरा िसंच� जनमु गवाव� ॥ काची ढहिग िदवाल 
काहे गचु लाव� ॥1॥ रहाउ ॥ कर हरेहट माल िटंड 

bnwrs

गु� साहब दे वेले बनारस कुझ इहो जेहा सी। हालां इह ह�-

तसवीर उहनां दे आउन तो ं323 साल बाद दी है।- जे डी हारिडंग ने 

�ख�ी बनारस दी प�र ते तसवीर

बनारस
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परोव� ितसु भीत�र मनु जोव� ॥ अंमृतु िसंच� भर� 
�ारे तउ माली के होव� ॥2॥ कामु �ोधु दुइ कर� 
बसोले गोड� धरती भायी ॥ �ु गोड� �ु तु�  सुख 
पाव� िकरतु न  मे�ा जायी ॥3॥ बगुले ते फुिन हंसुला 
होवै जे तू करह दयाला ॥ �णवित नानकु दासिन दासा 
दया कर� दयाला ॥4॥1॥9॥

गु� साहब बारे चतुर दास पहलां ही ब�त कुझ सुन 
चु�ा सी। रह�ी बाकी गु� साहब ने उहदे सथान ते 
आ  के पूरी कर िद�ी। गु� साहब ने वी चतुर दास नंू 
खु� दे िद�ी िक उह म� आउदा �शन पु� सकदा 
है।

�ुिक गु� साहब जो बानी कह रहे सन उस िव� 
पंजाबी भाशा भा� सी। चतुर दास ने गु� साहब नंू 
सुझाय िद�ा िक गु� जी तुसी इथे रह िक संसि�त 
िस�ो ते बेह� होवे जे तुसी आपनी रचना संसि�त 
िव� ही रचो तां िक सभ िवदवानां त� गल जावे। 
�ुिक गु� साहब पहलां ही पंडत ि�जनाथ कोलो ं
संसि�त पड़्ह चु�े सन गु� साहब ने चतुर दास 
नाल संसि�त िव� गल करनी शु� कर िद�ी।नाल 
हाजर लोक सभ ल�े गु� साहब दा मंूह वेखन। इस 
सवाल ते वी चतुर दास ने शरम महसूस कीती ते गु� 
साहब तो ं माफी मंगी। गु� साहब ने चतुर दास नंू 
समझायआ िक उस बोली िव� गल करन दा की 
फायदा िजस नंू लोक समझ ही नां सकन। उनां 
समझायआ इ� अजेही भाशा लोकां ते िवदवानां 
िव� फरक �ा खड़ा करदी है िजस नाल िवदवान 
हऊमेधारी हो जांदा है। 

ओथे मौजूद िफर हर िकसे दे बु�ां ते सवाल सी िक की 
पाठशाला दी िव�ा िनरंकार दे रसते िव� सहायी ��ी 
है? गु� साहब ने िफर आसा दी वार वाला सलोक 
पड़्या

सलोकु म 1 ॥ पिड़ पिड़ गडी लिदयह पिड़ पिड़ 
भ�रयह साथ ॥ पिड़ पिड़ बेड़ी पाईऐ पिड़ पिड़ गिडयह 
खात ॥ पिड़यह जेते बरस बरस पिड़यह जेते मास ॥ 
पड़ीऐ जेती आरजा पिड़यह जेते सास ॥ नानक लेखै 
इक गल हो� हउमै झखना झाख ॥1॥ म 1 ॥ िल�ख 
िल�ख पड़्या ॥ तेता कड़्या ॥ ब� तीरथ भ�ा ॥ तेतो 
ल�ा ॥ ब� भेख िकया देही दुखु िदया ॥ स� वे िजया 
अपना िकया ॥ अ�ु न  खायआ सादु गवायआ ॥ ब� 

दुखु पायआ दूजा भायआ ॥ बस� न  पहरै ॥ अहिनिस 
कहरै ॥ मोिन िवगूता ॥ �ु जागै गुर िबनु सूता ॥ पग 
उपेताना ॥ अपना िकया कमाना ॥ अलु मलु खायी 
िस�र छायी पायी ॥ मूर�ख अंधै पित गवायी ॥ िवनु नावै 
िकछु थाय न  पायी ॥ रहै बेबानी मड़ी मसानी ॥ अंधु न  
जानै िफ�र पछुतानी ॥ सितगु� भेटे सो सुखु पाए ॥ ह�र 
का नामु मि� वसाए ॥ नानक नद�र करे सो पाए ॥ 
आस अ�ेसे ते नेहकेवलु हउमै सबिद जलाए ॥2॥

साहब ने समझायआ िक �हािनयत दा �ान तां िसरफ 
इ� अ�र दा है, हरी भगवान दी होदं नंू सवीकार 
करन दा। आपनी औकात नंू पछानन दा है। िक इ� 
िदन तेरी सारी पड़्हाई, तेरी सारी िव�ा ते सारा धन 
खाक �ायी होना है �ुिक तंू आप इस िम�ी दा िह�ा 
होना है। सो ज�रत तां है स� पछानन दी। स� दा नां 
ही िनरंकार है। सितनाम है।

बाकी जदो ंआपां ह�र जस रांही िनरंकार दी खु�ी 
�ापत कर ल�दे हां तां दुिनयावी वरतारे दा वी �ान सानंू 
होन ल� जांदा है। �रशी, मुिनयां, पीरां, फकीरां, 
अवतारां, पैग�रां दी कहानी सानंू समझ आ  जांदी है। 
वेदां, शासतरां, कुरानां, बाईबलां दा सानंू �ान हो जांदा 
है। असी �हमंड दे �ाता वी हो जांदे हां। इह धरती, 
च�रमा सूरज, धरती ते मौजूद समु�र टापू दया� नाले 
परबत पहाड़ां बारे सानंू सहज सुभा ही �ान हो जांदा 
है। सरीरक �्यावां दी वी समझ ल� जांदी है िजस 
वासते जोगी लोक जीवन ला िद�े ने। मौत दा डर िफर 
पोहदा नही। 

सो अन�मयी जीवन लई सभ तो ंज�री है �कम नंू 
समझणा। पहलां आपनी औकात पछानणा। उस तो ं
बाद जे तुसी दु�ावी पड़ायी करदे हो तां सोने ते सुहागा 
वाली गल। पर याद र�ना दु�ावी पड़ायी तुहानंू 
चड़्हदी कला जां अन� वाला जीवन नही दे सकदी। 

सुिणऐ िसध पीर सु�र नाथ ॥ सुिणऐ धरित धवल 
आकास ॥ सुिणऐ दीप लोय पाताल ॥ सुिणऐ पोह न  
सकै कालु ॥ नानक भगता सदा िवगासु ॥ सुिणऐ दूख 
पाप का नासु ॥8॥ सुिणऐ ईस� बरमा इ�दु ॥ सुिणऐ 
मु�ख सालाहन म�दु ॥ सुिणऐ जोग जुगित तिन भेद ॥ 
सुिणऐ सासत िसमृित वेद ॥ नानक भगता सदा िवगासु 
॥ सुिणऐ दूख पाप का नासु ॥9॥ सुिणऐ सतु संतोखु 
�ानु ॥ सुिणऐ अठसिठ का इसनानु ॥ सुिणऐ पिड़ 
पिड़ पावह मानु ॥ सुिणऐ लागै सहिज �ानु ॥ नानक 
भगता सदा िवगासु ॥ सुिणऐ दूख पाप का नासु ॥10॥ 
सुिणऐ सरा गुना के गाह ॥ सुिणऐ सेख पीर पाितसाह ॥ 
सुिणऐ अंधे पावह रा� ॥ सुिणऐ हाथ होवै असगा� ॥ 
नानक भगता सदा िवगासु ॥ सुिणऐ दूख पाप का नासु 
॥11॥ म�े की गित कही न  जाय ॥ जे को कहै िपछै 
पछुताय ॥ कागिद कलम न  िलखणहा� ॥ म�े का बह 
करिन वीचा� ॥ ऐसा नामु िनरंजनु होइ ॥ जे को मि� 
जानै मिन कोइ ॥12॥ म�ै सुरित होवै मिन बुिध ॥ म�ै 
सगल भवन की सुिध ॥ म�ै मुह चोटा ना खाय ॥ म�ै 
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जम कै सािथ न  जाय ॥ ऐसा नामु िनरंजनु होइ ॥ जे को 
मि� जानै मिन कोइ ॥13॥ म�ै मारिग ठाक न  पाय ॥ 
म�ै पित �ु परगटु जाय ॥ म�ै मगु न  चलै पंथु ॥ म�ै 
धरम सेती सनबंधु ॥ ऐसा नामु िनरंजनु होइ ॥ जे को 
मि� जानै मिन कोइ ॥ 14॥ म�ै पावह मोखु दुआ� ॥ 
म�ै परवारै साधा� ॥ म�ै तरै तारे गु� िसख ॥ म�ै 
नानक भवह न  िभख ॥ ऐसा नामु िनरंजनु होइ ॥ जे को 
मि� जानै मिन कोइ ॥15॥

बाबा बनारस िव�

इक वार िफर उठ खलोता सूतक पातक दा सवाल

चतुर दास गु� साहब दी अधीनगी सवीकार कर 
चु�ा सी। गु� साहब दे रहन वासते उस केहा िक 
तुसी साडे फलाने चेले दे घर चलो। गु� साहब ने 
िन�ता साहत उनां दा �ंुदा मना कर िद�ा। गु� 
साहब ने केहा िक असी फलाने थां ( िज�ू अज कल 
गु� बाग केहा जांदा है, रेलवे �ेशन लागे) आपना 
िटकाना बना चु�े हां। साधू संत ने आ  के सानंू िमलना 
��ा है। चतुर दास कहन ल�ा िक म� तुहानंू आपने ही 
घर िलजांदा पर मेरी मुशकल इह है िक घर िव� सूतक 
दी अवसथा चल रही है। धी दा जणेपा होया है। दोहतरी 
आई है जी।

नोट- सूतक: िह�दू लोक जणेपे वेले घर नंू अपिव� म�दे 
हन। इस अवसथा नंू सूतक कह�े हन। अमूमन सवा 
महीना ब�े दी मां रसोयी िव� नही वड़ सकदी। घर दे 
िजयां दा म�र जाना मना ��ा है। इह समां व� 
व� जांतां वासते व�रा है। �ाहमन दे घर -10 िदन, 
ख�री- 15 िदन, वैश- 20 िदन, शूदर-30 िदन। 

जे घर िव� म�झ गां बकरी सूयी होवे तां वी घर िव� 
इ� िदन दा सूतक म�ा जांदा है।

पातक - जदो ंघर िव� िकसे म�बर दी मौत हो जावे तां 
उस अपिव�ता नंू पातक केहा जांदा है। ओदो ंवी घर नंू 
अशुध म�ा जांदा है।

खैर आपने चेले दे घर इ� िदन गु� साहब दी रोटी 
वरजी गई।चतुर दास ने गु� साहब नंू बड़े गरब नाल 
द��ा िक साडे इथे बनारस िव� जीवन िबलकुल 
शासतरां अनुसार चलदा है। चतुर ने िदखायआ िक 
िकवे भोजन बणाउन वेले सु� दा पूरा �ान र�ा 
जांदा है। चौका कार क�ी जांदी है।

गु� साहब ने चतुर दास दी गल िव�ो ंटोक िद�ी। 
साहब ने केहा िक इह चौका तुहाडे असूलां दे मुतािबक 
पिव� नही है। चतुर कहन ल�ा जी अजेही कोयी गल 
नही है। गु� साहब ने केहा नही इथे सूतक वाली 
अवसथा है। चु�े िव� जेहड़ा चोय बल रेहा सी गु� 
साहब ने उस नंू ह� िव� �ा। तोड़्या ते िव�ो ंघु�न 
(मोटी संुडी) िनकल आया। इ� पासे घुन दे अंडे वी 
साहब ने िदखा िद�े। चतुर दास नंू केहा िक आह है 
तुहाडा अनुशासन। 

साहब ने िफर पंडत ते सबंधत �वार नंू समझायआ िक 
इह सूतक पातक दा िसधांत िनरी अ�ानता ते पाखंड 
है। जे सूतक दे िसधांत नंू म�ना शु� कर दईए िफर तां 
सभ असथान िभ�े होए हो गए। �ुिक हर थां शूखम 
अवसथा िव� जीवन है। गोहे ते लकड़ी जो तुसी बालदे 
हो उहदे िव� वी जीवन है।

गु� साहब ते मरदाने ने िफर उ�ी सुर िव� हेठ 
िल�ा सबद गायआ ते सभ नंू नेहाल कर िद�ा:-

जे क�र सूतकु म�ीऐ सभ तै सूतकु होइ ॥ गोहे अतै 
लकड़ी अ��र कीड़ा होइ ॥ जेते दाने अ� के िजया 
बाझ न  कोइ ॥ पहला पानी जीउ है िजतु हया� सभु कोइ ु
॥ सूतकु �ु क�र रखीऐ सूतकु पवै रसोइ ॥ नानक 
सूतकु एव न  उतरै �ानु उतारे धोइ ॥1॥ म 1 ॥ मन 
का सूतकु लोभु है जेहवा सूतकु कूड़ ॥ अखी सूतकु ु
वेखना पर ि�य पर धन �पु ॥ क�ी सूतकु कि� पै 
लायतबारी खाह ॥ नानक हंसा आदमी बधे जम पु�र 
जाह ॥2॥ म 1 ॥ सभो सूतकु भरमु है दूजै लगै जाय ॥ 
जंमनु मरना �कमु है भानै आवै जाय ॥ खाना पीना 
पिव�ु है िद�ोनु �रजकु स�ाह ॥ नानक िज� ◌ी 
गुरमु�ख बु�ा ित� ◌ा सूतकु नाह ॥3॥

एसे तरां िफर गु� साहब ने जनािनयां दी माहवारी दे 
सबंध िव� वी लोकां नंू जानू करवायआ िक इस नाल 
कोयी अपिव� नही हो जांदा। याद रहे औरत दी 
माहवारी मौके वी पंडत लोकां दा ब�त ही सखत 
अनुशासन ��ा सी। िकते िकते तां धी भैन नंू घर दी 
िकसे नु�र िव� िबठा िद�ा जांदा सी। द�न िव� 
अ� वी �रवाज है िक धी भैन नंू इ� नु�र िव� 
झौपंड़ी पा िद�ी जांदी है। 

गु� साहब ने समझायआ िक असल सु� तां स�े 
होयां है। उह काहदी सु� जे जीवन िव� झठू ही झठू 
है तां:

�ु जो� िसरनावनी आवै वारो वार ॥ जूठे जूठा मु�ख 
वसै िनत िनत होइ खुआ� ॥ सूचे एह न  आ�खयह 
बहिन िज िपंडा धोइ ॥ सूचे सेयी नानका िजन मिन 
व�ा सोइ ॥

 चतुर दास ने ऐनी कु शरम महसूस कीती िक िज� 
करन ल� �ा िक साहब अगला भोजन साडे घर 
छको।

बाबा बनारस िव�

साधूआं पु��ा बाबा जी 
मौत दा वी कोयी इलाज है? �

मौत दे स� नंू समझना जां �कम नंू समझ लैना ही मौत 
ते िज� है।

बनारस इ� िदन गु� साहब कोल कुझ साधू संत 
इक�े हो के आ  के ल�े �शन करन। "बाबा जी तुहाडे 
ते भगवान खु� है, िकरपा करके मौत बारे कुझ द�ो 
बड़ा डर ल�दा जदो ं�ान जांदा है। की इहदा वी 
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कोयी इलाज हैगा?"

गु� साहब ने साधूआं दे मंूहो इह सवाल सुन के हैरानी 
�गट कीती। साधूआं नंू असीस िद�े होए गु� साहब ने 
फरमायआ िक इह सवाल तां इ� साधू वासते मु�ला 
होना चाहीदै। जदो ंब�ा साध बणदा है उहदा फरज है 
िक आपने गु� कोलो सभ तो ंपहलां इह सवाल करे। 
िक मौत तो ंिकवे बचना है?

मौत दे स� नंू समझ लैना ही मौत ते िज� है। गु� 
साहब ने केहा िक जनम मरन दे वरतारे दी समझ सानंू 
िनरंकार दे �कम नंू समझन उपरंत प�दी है।"सबिद मरै 
िफ�र मरनु न  होइ ॥" इथे हर िजय जंत नासवान है। 
िथर कुझ वी नही। साडे तो ंपहलां वी ल�ां पीहिड़यां 
हो चु��यां ने।" ऐसा साचा तंू एको जानु ॥ जंमनु मरना 
�कमु पछानु ॥" इह अटल सचायी जीवन दे शु�आत 
िव� ही इनसान नंू पता होनी चाहीदी है। �हािनयत दे 
मारग दी इह पहली पउड़ी होनी चाहीदी है।

गु� साहब ने इस गंभीर प� नंू िकवे समझायआ 
असी तां िसरफ अ�ाज़ा ही ला सकदे हां। गु� साहब 
दा जवाब सुन के साधू संत अ� अ� कर उठे। ध� 
गु� नानक। ध� उह जननी िजस ने तैनंू जायआ। 

मौत दे मजमून ते गु� साहब ने िफर कई शबद भैरउ 
राग िव� उचारन कीते। साथ िद�ा भायी मरदाने ने:-

भैरउ महला  1 ॥ नैनी ि�सिट नही तनु हीना ज�र जी�ा 
िस�र कालो ॥ �पु रंगु रहसु नही साचा �ु छोडै जम 
जालो ॥1॥ �ानी ह�र जिप जनमु गइयो ॥ साच सबद 
िबनु कब� न  छूटिस िबरथा जनमु भइयो ॥1॥ रहाउ ॥ 
तन मह कामु �ोधु हउ ममता किठन पीर अित भारी ॥ 
गुरमु�ख राम जप� रसु रसना इन िबिध त� तू तारी 
॥2॥ बहरे करन अकिल भई होछी सबद सहजु नही 
बू�ा ॥ जनमु पदारथु मनमु�ख हाया� िबनु गुर अंधु न  
सू�ा ॥3॥ रहै उदासु आस िनरासा सहज �ािन 
बैरागी ॥ �णवित नानक गुरमु�ख छूटिस राम नािम 
िलव लागी ॥4॥2॥3॥ 

गु� साहब दी िव�ारधारा इह दसदी है िक मौत नंू 
सवीकार करन उपरंत जो जीवन बचदा है उह अन� 
ही अन� है।

भैरउ महला  1 ॥ भंूडी चाल चरन कर �खसरे तुचा देह 
कुमलानी ॥ ने�ी धंुिध करन भए बहरे मनमु�ख नामु न  
जानी ॥1॥ अंधुले �ा पायआ जिग आइ ॥ रामु �रदै 
नही गुर की सेवा चाले मूलु गवाय ॥1॥ रहाउ ॥ जेहवा 
रंिग नही ह�र राती जब बोलै तब फीके ॥ संत जना की 
िन�ा �ापिस पसू भए कदे होह न  नीके ॥2॥ अंमृत 
का रसु िवरली पायआ सितगुर मेिल िमलाए ॥ जब लगु 
सबद भेदु नही आया तब लगु कालु संताए ॥3॥ अन 
को द� घ� कब� न  जानिस एको द� स�ारा ॥ गुर 
परसािद परम पदु पायआ नानकु कहै िव�ारा ॥4॥3॥

सो मौत नंू सवीकार करनां स� मारग दी पहली पौड़ी 
है।

 बनारस िव� बाबा

मिड़यां मसाणां समाधां दी पूजा

बनारस इ� तरां नाल िह�दूमत िदयां मिड़यां हन भाव 
शमशान घाट है। इथे अ� वी हर व�गी दा धारिमक 
धंधा चलदा है। िशव जी दे उपाशक जोगी लोक ताड़ी 
लायी बैठे रह�े ने, मूरती पूजा दे उपाशक जोर शोर 
नाल ट� वजा रहे ��े ने, कोयी इथे अघोरी साधू भाव 
तंतर िव�ां वाले, इथे तुहानंू संगीत िस�ाउन वाले वी 
िमलणगे, धारिमक िव�ा देन वाले वी पंडत। गु� 
साहब जदो इथे गए तां िजवे व� व� व�िगयां दे 
डेया� दे टाऊट ब�े नंू आ  
घेरदे हन एसे तरां गु� साहब 
नंू वी आ  घेया� सी। गु� 
साहब ने हर िकसम दे ब�े 
नाल संवाद रचायआ उनां दे 
सबंधत डेरे गए ते जा के हर 
िकसे दा उधार कीता ते बुरे 
करम करन तो ंहटा लोकां नंू 

नाम नाल जोड़्यां।

एसे तरां जदो ंमसाणां दी पूजा करन वा�ां गु� साहब 
नंू घेया� तां उनां (साहब ने) केहा िक म� िकसे कबर मड़ी 
जां शमशान घाट नंू नही म�दा मेरा ईशवर तां सदा मेरे 
अंग संग है। तीरिथ नावन जाउ तीरथु नामु है ॥ तीरथु 
सबद बीचा� अंत�र �ानु है ॥ गुर �ानु साचा थानु 
तीरथु दस पुरब सदा दसाहरा ॥ हउ नामु ह�र का सदा 
जाचउ दे� �भ धरणीधरा ॥ केहा जांदा िक हेठ िद�ा 
सोरठ राग वाला शबद गु� साहब ने इथे कांशी िवखे 
ही उचाया� सी:-

सोरिठ महला  1 घ� 1 असटपिदया चउतुकी ॴ  
सितगुर �सािद ॥ 

 दु
� सोढी मेहरवान अधारत

◌्व साईकल यातरी- 110 अनुसार, 1930 वेले तां बनारस दे 

गु� बाग दी ज�हा काफी खु�ी डुली सी।

(हेठां) गुरदुआरा गु� नानक बाग बनारस। 

(स�े उ�े) गुरदुआरा साहब दा दरवाजा
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िबधा न  पड़उ ह�र िबनु हो� न  पूजउ मड़ै मसािन न  
जायी ॥ ि�सना रािच न  पर घ�र जावा ि�सना नािम 
बुझायी ॥ घर भीत�र घ� गु� िदखायआ सहिज रते 
मन भायी ॥ तू आपे दाना आपे बीना तू देवह मित सायी 
॥1॥ मनु बैरािग रतउ बैरागी सबिद मनु बे�ा मेरी 
मायी ॥ अंत�र जोित िनरंत�र बानी साचे साहब �ु िलव 
लायी ॥ रहाउ ॥ असंख बैरागी कहह बैराग सो बैरागी 
िज खसमै भावै ॥ िहरदै सबिद सदा भै र�ा गुर की 
कार कमावै ॥ एको चेतै मनूआ न  डोलै धावतु वरिज 
रहावै ॥ सहजे माता सदा रंिग राता साचे के गुन गावै 
॥2॥ मनूआ पउनु िब�दु सुखवासी नािम वसै सुख भायी 
॥ जेहबा ने� सो� सिच राते जिल बूझी तुझह बुझायी ॥ 
आस िनरास रहै बैरागी िनज घ�र ताड़ी लायी ॥ िभ�ा 
नािम रजे संतोखी अंमृतु सहिज िपयायी ॥3॥ दुिबधा 
िविच बैरागु न  होवी जब लगु दूजी रायी ॥ सभु जगु तेरा 
तू एको दाता अव� न  दूजा भायी ॥ मनमु�ख जंत दु�ख 
सदा िनवासी गुरमु�ख दे व�ायी ॥ अपर अपार अगंम 
अगोचर कहनै कीम न  पायी ॥4॥ सु� समािध महा 
परमारथु तीिन भवन पित नामं ॥ मसतिक लेखु िजया 
जिग जोनी िस�र िस�र लेखु सहामं ॥ करम सुकरम 
कराए आपे आपे भगित ि�ड़ामं ॥ मिन मु�ख जूिठ लहै 
भै मानं आपे �ानु अगामं ॥5॥ िजन चा�ा सेयी सादु 
जाणिन �ु गंुगे िम�ायी ॥ अकथै का �ा कथीऐ 
भायी चालउ सदा रजायी ॥ गु� दाता मेले ता मित होवै 
िनगुरे मित न  कायी ॥ �ु चलाए �ु चालह भायी होर 
�ा को करे चतुरायी ॥6॥ इिक भरिम भुलाए इिक 
भगती राते तेरा खेलु अपारा ॥ िजतु तुधु लाए तेहा फलु 
पायआ तू �किम चलावणहारा ॥ सेवा करी जे िकछु 
होवै अपना जीउ िपंडु तुमारा ॥ सितगु�र िमिलऐ िकरपा 
कीनी अंमृत नामु अधारा ॥7॥ गगनंत�र वा�ा गुन 
परगा�ा गुन मह �ान �ानं ॥ नामु मिन भावै कहै 
कहावै ततो ततु वखानं ॥ सबदु गुर पीरा गहर गंभीरा 
िबनु सबदै जगु बउरानं ॥ पूरा बैरागी सहिज सुभागी 
सचु नानक मनु मानं ॥8॥1॥

बनारस िव� बाबा

िफर पंडतां आ  घेया�। बाबा ग� तेरी म�ीए िक 
वेदां दी?

गु� साहब अजे बनारस िव� ही सन िक इ� िदन 
कुझ �ाहमन ते नाल कुझ साधू वी गु� साहब दे आ  
हाजर होए। ओनां केहा िक :-

स�कड़े सालां तो ंवेद मानवता दा मारग-दरशन कर रहे 
ने। तुसी जो ग�ां कह रहे हो उह िबलकुल उलट है। 
तुसी सानंू दुिबधा िव� पा िद�ा है। साडी पंडत चतुर 
दास नाल गल होयी है उह वी तुहाडे वाली गल ही कह 
रहे ने। असी सारी उमर वेदां तो ंउदाहरणां दे के लोकां 
दा क�ान कीता है। तुसी सानंू दो अखरां िव� जवाब 
�ो िक वेद अनुसार द��ा करम कांड सही है िक �ान 
वाली गल जेहड़ी तुसी कह रहे हो? 

गु� साहब ने सभ तो ंपहलां उनां दा गु�ा ठंडा कीता। 
उनां ने म�ा िक वेद करम कांड (िवखावा अंगरेजी 
रिटुउल ◌ोर चइरइमोने) ते जोर िद�ा है। गु� साहब 
ने एथे जेहड़ी गल कही उह अजु�ां िवखे व�ान 
दौरान वी दुहरायी िक िकवे िसफत सलाह जां ज� गा 
के ही अगले दी खु�ी हासल कर सकदे हां। (देखो 
प�ा 125 ) 

गु� साहब ने समझायआ िक वेद तां िसरफ रसमां ही 
िनरधारत करदे हन ते �ान नंू उनां रसमां नंू योग 
ठहराउन लई वरतदे हन। वेद हरिगज़ िनरंकार �ापती 
दा साधन नही हन। वेदां ने आपने ही िहसाब पाप ते पु� 
िदयां �ीभाशावां घिड़यां होईआं हन ते िफर उनां दे 
अनुसार नरक ते सवर�ग दा झांसा िद�ा जांदा है लोकां 
नंू। इ� सहम पायआ जांदा है लोकां दे मनां िव�। 
स� ते जोर नही िद�ा �ा। �ान राही ही िनरंकार हरी 
नंू समझना पवेगा ते िफर एके दे स� नंू जीवन िव� 
अपणाउना पवेगा। िनरंकार िदयां िकरतां नंू ही वेद 
पूजा दा साधन बणायी जा रहे हन। "पंिडत पड़ह 
वखानह वेदु ॥ अंत�र वसतु न  जानह भेदु ॥ गुर िबनु 
सोझी बूझ न  होइ ॥ साचा रिव रहआ �भु सोइ ॥" इह 
अ�, ब�ल, सूरज, िप�ल आिद सभ िनरंकार िदयां 
रचनावां हन। उह िनरंकार र� नही हन। अकसर वेद 
बली दा उपदेश िद�े हन । इह िनरंकार िदयां िकरतां 
दा िनरादर है, जुलम है। र� दे िजयां नंू जातां दे अधार 
ते वंडदे हन। पर र� दे राह दा पांधी भाउ ते भउ करके 
ही उस दी खुशी हासल कर सकदा है।

हाजर पंडत ने सवाल कर िद�ा िक तुसी िकवे कह 
सकदे हो िक वेद �ान र� दी �ापती दा राह नही। इह 
तां खु� भगवान �हमा दे रचे होए हन। साहब ने 
फरमायआ " साम वेदु �रगु जुज� अथरबनु ॥ �हमे 
मु�ख मायआ है �ै गुन ॥ ता की कीमित कह न  सकै को 
�ु बोले �ु बोलायदा ॥" साहब ने समझायआ िक इह 
वेद बानी पदारथवाद िव� ही उलझी पई है। इनां नंू 
नही अहसास िक िनरंकार �भू तां तुहाडे अंग संग है। 
पंडत ने �ादा िज� कीती तां गु� साहब ने उनंू याद 
िदवायआ िक बनारस शहर दी तां उतपती ही �हमा दी 
मृतू तो है। िशव जी ने �हमा दा सीस क� �ादा सी। 
पंडत नंू सवाल कीता िक इथे कौन जायज है िशव 
भगवान जां भगवान �हमा?

गु� साहब ने केहा िक वेदां िव� सोहना �ान है पर 
इह �भू �ापती दी गल हरिगज़ नही। 

ओथे ही गु� साहब ने िफर शबद उचारे ते मरदाने दी 
हेक ने रंग ब� िद�ा:-

म◌ਃ 1 ॥ बेदु पुकारे पु�ु पापु सुरग नरक का बीउ ॥ जो 
बीजै सो उगवै खांदा जानै जीउ ॥ �ानु सलाहे वडा 
क�र सचो सचा नाउ ॥ सचु बीजै सचु उगवै दरगह 
पाईऐ थाउ ॥ बेदु वपारी �ानु रािस करमी पलै होइ ॥ 
नानक रासी बाहरा लिद न  च�ा कोइ ॥
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पंडत ते साधू जन जेहड़े हाजर सन, सभ गु� साहब दी 
चरनी ल�े िक साडे ध�भाग हन जो तुसी वारानसी 
आए हो। साडे जेहे िजयां ते �ा कीती है।

नोट - इस शबद दे नाल ही िफर गु� अंगद पातशाह ने 
होर दो सतरां ला के गल साफ ज़ाहर कर िद�ी है:- 
सलोक म 2 ॥ कथा कहानी बेदˆ�◌ी आनी पापु पु�ु 
बीचा� ॥ दे दे लैना लै लै देना नरिक सुरिग अवतार ॥ 
उतम मिधम जाती ंिजनसी भरिम भवै संसा� ॥ अंमृत 
बानी ततु वखानी �ान �ान िविच आई ॥ गुरमु�ख 
आखी गुरमु�ख जाती सुरतˆ�◌ी करिम �ायी ॥ �कमु 
सािज �कमै िविच रखै �कमै अ��र वेखै ॥ नानक 
अग� हउमै तुटै तां को िलखीऐ लेखै ॥

बनारस िव� बाबे दी ध� ध� हो गई सी। हर कोयी 
पु� रेहा सी िक लहौर तो ंजो बाबा आया है उहदी जात 
की है? उह तां ब�त ही घ� खाना खांदा है। उह जात 
पात दी वी �वाह नही करदा। 

बनारस िव� बाबा

"िनरंकार! िनरंकार!! बाबा तेरा भगवान तां िफर 
कुझ वी नां होया?"

इक वेले िफर कुझ �ाहमन बड़े सितकार पूरबक गु� 
साहब नंू कहन ल�े िक बाबा जी तुसी मूरती पूजा तो ं
मना करदे हो, वेद मंतर दा खंडन करदे हो, हर �चलत 
िसधांत नंू तुसी नकार रहे हो। तुसी तां इनसान नंू इ� 
तरां हनेरे िव� सु� रहे हो।अखे उह र� जो हर थां है, 
िजसदा जनम नही ��ा, जो मरदा नही, जो सैभं है, जो 
िनरंकार है। अखे बाबा जी िफर तां भगवान कुझ वी नां 
होया। तुसी िसरफ िनराकार दी पूजा करवा रहे हो इस 
तरां ब�े नंू की सहारा िमलेगा?

ओथे िफर गु� साहब ने बड़े �ेम पूरबक तरीके नाल 
संगत नंू समझायआ िक मेरा िनरंकार िनरा िनरगुन नही 
उह सरगुन है। (होर �ा�ा लई वेखो िशंगेरी साखी 
सफा 215)

साहब ने िफर समझायआ िक साडा मालक हर िजय दे 
नाल है। सवाल करन वाले पंडत नंू केहा िक तंू वी 
शाखसात ओसे दा �प ह� जे तेरी हऊमे िम� जाए तां। 
इह सारा खेल उस एके दा ही है। इह जगत इ� खेड 
तमाशा है िजस िव� िनरंकार ह�र ने व� �प धारे 
होए हन। बस आपनी हऊमे हटा के वेखो तुसी उहदा 
ही �प हो। 

ओथे िफर गु� साहब ने वैराग िव� आ  के सबद 
उचाया� आपे ब� िबिध रंगला सखीए मेरा लाल।

िसरीरागु महला  1 घ� दूजा 2 ॥ आपे रिसया आिप रसु 
आपे रावणहा� ॥ आपे होवै चोलड़ा आपे सेज भता� 
॥1॥ रंिग रता मेरा साहबु रिव रहआ भरपू�र ॥1॥ 
रहाउ ॥ आपे माछी मछुली आपे पानी जालु ॥ आपे 
जाल मणकड़ा आपे अ��र लालु ॥2॥ आपे ब� िबिध 

रंगुला सखीए मेरा लालु ॥ िनत रवै सोहागनी देखु 
हमारा हालु ॥3॥ �णवै नानकु बेनती तू सरव� तू हंसु 
॥ कउलु तू है किवया तू है आपे वे�ख िवगसु ॥4॥25॥

मरदाने दी रबाब ने नाल अजेहा रंग ब� िद�ा िक हर 
कोयी सु� बु� भुला बैठा। हर कोयी बोले ध� बाबा 
नानक तंू आप ही िनरंकार ए।

होर वी कई थांयी इहो सवाल उ�ा सी।

इह सभ पासे हरी आप ही खेड खेड रेहा है। इस 
फलसफे ते िफर थांयी थांयी सवाल उठे सन। अनेकां 
ही सबद िफर गु� साहब ने व� व� मौ�ां ते 
उचारे हन। गु� �ंथ साहब िवच बराजमान वेखो कुझ 
इक शबदां िदयां सबंधत तुकां: 

ढढै ढाह उसारै आपे �ु ितसु भावै ितवै करे ॥ क�र 
क�र वेखै �कमु चलाए ितसु िनसतारे जा कउ नद�र 
करे ॥ (सगगस-433)

आपे साजे करे आिप जायी िभ रखै आिप ॥ ितसु िविच 
जंत उपाय कै देखै थािप उथािप ॥ िकस नो कहीऐ 
नानका सभु िकछु आपे आिप ॥(सगगस-475)

जो दीसै सो आपे आिप ॥ आिप उपाय आपे घट थािप 
॥(सगगस-931)

आपे आिप वरतदा आिप ताड़ी लाईअनु ॥ आपे ही 
उपदेसदा गुरमु�ख पितयाईअनु ॥ इिक आपे उझिड़ 
पायअनु इिक भगती लायअनु ॥ िजसु आिप बुझाए सो 
बुझसी आपे नाय लाईअनु ॥ नानक नामु �ाईऐ सची 
व�ायी ॥(सगगस-956)

िसरीरागु महला  1 ॥ आपे गुन आपे कथै आपे सुिन 
वीचा� ॥ आपे रतनु पर�ख तंू आपे मोलु अपा� ॥ 
साचउ मानु महतु तंू आपे देवणहा� ॥1॥ ह�र जीउ तंू 
करता करता� ॥ �ु भावै �ु राखु तंू ह�र नामु िमलै 
आचा� ॥1॥ रहाउ ॥ आपे हीरा िनरमला आपे रंगु 
मजीठ ॥ आपे मोती ऊजलो आपे भगत बसीठु ॥ गुर 
कै सबिद सलाहना घिट घिट डीठु अडीठु ॥2॥ आपे 
साग� बोहथा आपे पा� अपा� ॥ साची वाट सुजानु तंू 
सबिद लघावणहा� ॥ िनडया� ड जाणीऐ बाझ गु� ु�
गुबा� ॥3॥ असिथ� करता देखीऐ हो� केती आवै 
जाय ॥ आपे िनरमलु एकु तंू होर बंधी धंधै पाय ॥ गु�र 
राखे से उबरे साचे �ु िलव लाय ॥4॥ ह�र जीउ सबिद 
पछाणीऐ सािच रते गुर वािक ॥ िततु तिन मैलु न  लगयी 
सच घ�र िजसु ओताकु ॥ नद�र करे सचु पाईऐ िबनु नावै 
�ा साकु ॥5॥ िजनी सचु पछा�ा से सुखीए जुग चा�र 
॥ हउमै ि�सना मा�र कै सचु र�ा उर धा�र ॥ जग मह 
लाहा एकु नामु पाईऐ गुर वीचा�र ॥6॥ साचउ वख� 
लादीऐ लाभु सदा सचु रािस ॥ साची दरगह बैसयी 
भगित सची अरदािस ॥ पित �ु लेखा िनबड़ै राम नामु 
परगािस ॥7॥ ऊचा ऊचउ आखीऐ कहउ न  दे�ा 
जाय ॥ जह देखा तह एकु तंू सितगु�र िदया िदखाय ॥ 
जोित िनरंत�र जाणीऐ नानक सहिज सुभाय 
॥8॥3॥(सगगस-55)
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मा� सोलहे महला 1 ॴ  सितगुर �सािद ॥ 

 साचा सचु सोयी अव� न  कोयी ॥ िजिन िसरजी ितन ही 
फुिन गोयी ॥ �ु भावै �ु राख� रहना तुम �ु �ा 
मुकरायी हे ॥1॥ आिप उपाए आिप खपाए ॥ आपे 
िस�र िस�र धंधै लाए ॥ आपे वीचारी गुणकारी आपे 
मारिग लायी हे ॥2॥ आपे दाना आपे बीना ॥ आपे आपु 
उपाय पतीना ॥ आपे पउनु पानी बैसंत� आपे मेिल 
िमलायी हे ॥3॥ आपे सिस सूरा पूरो पूरा ॥ आपे �ािन 
�ािन गु� सूरा ॥ कालु जालु जमु जोह न  साकै साचे 
�ु िलव लायी हे ॥4॥ आपे पुरखु आपे ही नारी ॥ आपे 
पासा आपे सारी ॥ आपे िपड़ बाधी जगु खेलै आपे 
कीमित पायी हे ॥5॥ आपे भव� फुलु फलु तरव� ॥ 
आपे जलु थलु साग� सरव� ॥ आपे मछु कछु 
करणीक� तेरा �पु न  लखना जायी हे ॥6॥ आपे 
िदनसु आपे ही रैनी ॥ आिप पतीजै गुर की बैनी ॥ आिद 
जुगािद अनाहिद अनिदनु घिट घिट सबदु रजायी हे 
॥7॥ आपे रतनु अनूपु अमोलो ॥ आपे परखे पूरा तोलो 
॥ आपे िकस ही किस बखसे आपे दे लै भायी हे ॥8॥ 
आपे धनखु आपे सरबाना ॥ आपे सुघड़ स�पु �ाना ु
॥ कहता बकता सुणता सोयी आपे बनत बणायी हे 
॥9॥ पउनु गु� पानी िपत जाता ॥ उदर संजोगी धरती 
माता ॥ रैिन िदनसु दुइ दायी दायआ जगु खेलै खेलायी 
हे ॥10॥ आपे मछुली आपे जाला ॥ आपे गऊ आपे 
रखवाला ॥ सरब िजया जिग जोित तुमारी जैसी �िभ 
फुरमायी हे ॥11॥ आपे जोगी आपे भोगी ॥ आपे 
रिसया परम संजोगी ॥ आपे वेबानी िनरंकारी िनरभउ 
ताड़ी लायी हे ॥12॥ खानी बानी तुझह समानी ॥ जो 
दीसै सभ आवन जानी ॥ सेयी साह सचे वापारी 
सितगु�र बूझ बुझायी हे ॥13॥ सबदु बुझाए सितगु� 
पूरा ॥ सरब कला साचे भरपूरा ॥ अफय� वेपरवा� 
सदा तू ना ितसु ितलु न  तमायी हे ॥14॥ कालु िबकालु 
भए देवाने ॥ सबदु सहज रसु अंत�र माने ॥ आपे 
मुकित ि�पित वरदाता भगित भाय मिन भायी हे ॥15॥ 
आिप िनरालमु गुर गम �ाना ॥ जो दीसै तुझ माह 
समाना ॥ नानकु नीचु िभ�ा द�र जाचै मै दीजै नामु 
वडायी हे ॥16॥1॥ (सगगस-1021)

बनारस िव� बाबा

भगत कबीर ते भगत रिवदास दी बानी इक�र 
कीती

जदो ंत� गु� साहब बनारस गए भगत कबीर दी 
मश�री दूर दूर त� हो चु�ी सी। गु� साहब ते 
भगत कबीर दी िव�ारधारा िव� वी ब�त ह� त� 
समानता िमलदी है। (िवचारधारा जो मामूली फरक है 
उह है भगत जी स�ास प�ी सन जदो ंिक गु� साहब 
ने ि�सत ते जोर िद�ा है, ल�दै भगत जी ब�े दी 
खुराक बारे वी िकते इशारे िद�े हन, जदो ं िक गु� 
साहब दे खाने आिद िव� वहम नही सी करदे) गु� 
साहब पु� के र� दे �ाया� नंू िमलन जांदे सन। कई 

िलखा�रयां ने गु� साहब दा भगत कबीर साहब नाल 
मेल होना वी िल�ा है जो िक अजोिकयां खोजां ने 
साबत कर िद�ा है िक गलत है। कबीर साहब दा जोती 
जोत समाउना 1448 ई  िव� ही हो जांदा है �ुिक 
भारती पुराततव सरवे मुतािबक 1450 ई िव� कबीर 
साहब दा शरधालू नवाब िबजली खां उनां दी संकेतक 
कबर मगहर िव� बणाउदा है। उंज वी कबीर साहब दे 
जनम स� ते कोयी दुिबधा नही है भाव 1398 ई जे 
जनम िप�ो दा िदखाउदे हन तां भगत रामान� नाल 
मेल नही हो सकदा �ुिक रामान� 1410 ई नंू समा 
जांदे हन। साडा कहन तो ंमतलब कबीर साहब दा बाबे 
नाल मेल नही सी होया। पर गु� साहब ओनां दे कांशी 
िव�ले सथान गए ते जा के कबीर साहब दी बानी दा 
उतारा �ापत कीता।

एसे तरां गु� साहब ने भगत रिवदास साहब दी बानी 
दा उतारा वी �ापत कीता। 

इह गल सािबत हो चु�ी है िक भगत बानी (रिवदास, 
नामदेव, कबीर, ितरलोचन, सैन ते जैदैव दी) गु� 
नानक पातशाह खु� ही इक�र करके लै आए सन 
�ुिक आिद पोिथयां िव� दरज है िजस दा उतारा गु� 
अमरदास पातशाह ने करवायआ सी। उह पोथी जो 
भायी मोहन ने पंचम पातशाह नंू सौपी सी।�

बनारस िव� बाबा

बाबा तंू स�ां दी �� िव� िकवे ह� पा िद�ै? 
तैनंू डर नही ल�दा? ◌्व

िजवे द��ा है िक गु� साहब दी मश�री तां चार चुफेरे 
पहलां ही हो चु�ी सी ते काशी आ  उनां िफर पां�ां 
दे नासां िव� दम कर िद�ा सी। इह खबरां भगतां ते 
जोिगयां त� वी प�ंच चु��यां सन। खु� र� दे �ारे 
वी देख रहे सन िक पांडे मायआ मोह िव� आ  के 
लोकां दा शोशन करदे हन। पर स�ासी िव�ारधारा 
कह�ी है िक तुसी पंगा नां लयो, जो करदा है भुगतेगा 
वी ओही। पर गु� साहब दी जुअरत सी िक बुरे दे मंूह 
ते जा के उनंू बुरा कह�े सन पर साहब िव� गल कहन 
दा सलीका सी। उनां दे म� िव� नफरत नही सी 
��ी। उप पापी नाल वी �ार ते हमदरदी नाल पेश 
आउदे सन। िन�ता दा उह सागर सन।

पर कांशी िव� जदो ं उह भगत रामान� दे 
उतरािधकारी सवामी �मान� नंू िमले तां परमान� ने 
पहला सवाल ही इह कर िद�ा िक नानक तेरे च ऐसी 
की शकती है िक तंू तां िस�ा स� दी �� िव� ह� पा 
िद�ै, इह पांडे तां कदी बड़ी बदतमीजी नाल पेश 
आउदे ने?

ओथे गु� साहब ने आपनी िनडरता दा राज दसदे होए 
केहा सी िक हर वेले मेरे 
िहरदे िव� िनरंकार दा 
डर समायआ रह�ा 

� सुरजीत िसंघ गांधी

◌्व �ानी �ान िसंघ मुतािबक 
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है। उहदे �ान ने मेरे डर मेरे भरम भुलेखे दूर कर िद�े 
हन। 

गउड़ी महला  1 ॥ िड�  घ� घ�र ड िड�  ड जाय ॥ सो ड � � �
केहा िजतु िड�  ड पाय ॥ तुधु िबनु दूजी नाही जाय ॥ जो �
िकछु वरतै सभ तेरी रजाय ॥1॥ ड� ीऐ जे ड होवै हो� ॥ �
िड�  िड�  ड� ना मन का सो� ॥1॥ रहाउ ॥ ना जीउ मरै न  
डूबै तरै ॥ िजिन िकछु िकया सो िकछु करै ॥ �कमे 
आवै �कमे जाय ॥ आगै पाछै �किम समाय ॥2॥ हंसु 
हेतु आसा असमानु ॥ ितसु िविच भूख ब�तु नै सानु ॥ 
भउ खाना पीना आधा� ॥ िवनु खाधे म�र होह गवार 
॥3॥ िजस का कोइ कोयी कोइ कोइ ॥ सभु को तेरा तंू 
सभना का सोइ ॥ जा के िजय जंत धनु मालु ॥ नानक 
आखनु िबखमु बीचा� ॥4

बनारस िव� बाबा

राजा बो�ा "बाबा मैनंू वी आपने नाल लै चल”

जनम साखी िव� आउदा है िक गु� नानक बनारस दे 
नेड़े ही िकसे होर शहर िव� जा प�ंचे ते चु� चाप जा 
के इ� िटकाने ते बह गए। ल�दा है िक बनारस िव� 
ओनां दा ब�ता समां �चार िव� िनक�ा ते िनरंकार दे 
िसमरन लई आम नालो ंघ� वकत िम�ा सी।

मरदाने कोलो ंलोकां नंू पता तां ल� गया िक इहो बाबा 
नानक ने लहौर वाले। हर िकसे दी इछा हो रही सी गु� 
बाबे दे बचन सुनन दी। पर गु� साहब आपनी धु� 
िव� मसत िबराजे ही रहे।

गु� साहब दा आउना सुन के इलाके दा राजा ह�रनाथ 
आप नंगे पैरी दरशनां लई आया। गु� साहब कोल 
अरजोयी कीती िक साहब ब�त लोकां नंू तुहाडे बचन 
सुनन दी तांघ है। केहा जांदा ओदो ंिफर गु� साहब ने 
इह शबद उचाया�:-

 धनासरी महला  1 ॥ जीउ तपतु है बारो बार ॥ तिप 
तिप खपै ब�तु बेकार ॥ जै तिन बानी िवस�र जाय ॥ �ु 
पका रोगी िवललाय ॥1॥ ब�ता बोलनु झखनु होइ ॥ 
िवनु बोले जानै सभु सोइ ॥1॥ रहाउ ॥ िजिन कन कीते 
अखी नाकु ॥ िजिन जेहवा िद�ी बोले तातु ॥ िजिन मनु 
रा�ा अगनी पाय ॥ वाजै पवनु आखै सभ जाय ॥2॥ 
जेता मो� परीित सुआद ॥ सभा कालख दागा दाग ॥ 
दाग दोस मुह च�ा लाय ॥ दरगह बैसन नाही जाय 
॥3॥ करिम िमलै आखनु तेरा नाउ ॥ िजतु लिग तरना 
हो� नही थाउ ॥ जे को डूबै िफ�र होवै सार ॥ नानक 
साचा सरब दातार ॥4॥3॥5॥ 

राजे नंू द��ा िक मेरी हालत तां रोगी वरगी होयी पई 
सी। म� आपने मालक दा शुकराने िव� देरी करदा 
रेहा। िनरंकार दी िकरपा ��ी है जदो ं उहदा नाउ 
आखन दा मौका िमलदा है।

राजे नाल ब�त ग�ां बातां होईआं। ल�दै इ� दो 
िदन �के वी होणगे। आ�खर इ� िदन राजा खहड़े पै 
गया िक बाबा मैनंू वी आपने चरनां िव� थां दे दे। म� वी 

राज भाग �ाग के तेरे नाल जाना चा��ा हां।

गु� साहब ने केहा "नही राजा, नही।" 

"ि�सत धरम ही सभ तो ंउतम धरम है। ज�रत है 
इनसान मालक दा �कम पछाने ते भाने वाला जीवन 
अख�ार करे। (वेखो सफा 124 अते 334) मन िव� 
दया, सत, संतोख होवे। राजा तैनंू खुशी �ापती लई घर 
�ागन दी ज�रत नही। तैनंू मायआ िव� ही उदास 
होना पवेगा। िफर वेखी खेड़ा ही खेड़ा है। िफर चड़दी 
क�ा दा जीवन है। साधू दा वी कोयी जीवन है इ� 
पासे ि�सत �ागदा है ते जदो ंभुख ल�दी है तां ठूठा 
ि�सती अ�े डाह िद�ा है? 

लगदै ओदो ंही मा� िव� गु� साहब ने शबद बो�ा। 
मरदाने दी रबाब ने सारा शहर झंमून ला िद�ा। 

मा� महला 1 ॥  मनमुखु लह�र घ� तिज िवगूचै अवरा 
के घर हेरै ॥ �ेह धरमु गवाए सितगु� न  भेटै दुरमित  
घूमन घेरै ॥ िदसंत� भवै पाठ पिड़ थाका ि�सना होइ 
वधेरै ॥ काची िपंडी सबदु न  चीनै उद� भरै  जैसे ढोरै 
॥1॥ बाबा ऐसी रवत रवै स�ासी ॥ गुर कै सबिद एक 
िलव लागी तेरै नािम रते  ि�पतासी ॥1॥ रहाउ ॥ घोली 
गे� रंगु चड़ायआ वस� भेख भेखारी ॥ कापड़ फा�र 
बनायी �खंथा  झोली मायआधारी ॥ घ�र घ�र मागै जगु 
परबोधै मिन अंधै पित हारी ॥ भरिम भुलाना सबदु न  
चीनै  जूऐ बाजी हारी ॥2॥ अंत�र अगिन न  गुर िबनु 
बूझै बाह�र पूयर तापै ॥ गुर सेवा िबनु भगित न   होवी 
�ु क�र चीनिस आपै ॥ िन�ा क�र क�र नरक िनवासी 
अंत�र आतम जापै ॥ अठसिठ तीरथ  भरिम िवगूचह 
�ु मलु धोपै पापै ॥3॥ छानी खाकु िबभूत चड़ायी 
मायआ का मगु जोहै ॥ अंत�र  बाह�र एकु न  जानै साचु 
कहे ते छोहै ॥ पाठु पड़ै मु�ख झठूो बोलै िनगुरे की मित 
ओहै ॥ नामु न  जपयी  �ु सुखु पावै िबनु नावै �ु सोहै 
॥4॥ मंूडु मुडाय जटा िसख बाधी मोिन रहै अिभमाना ॥ 
मनूआ  डोलै दह िदस धावै िबनु रत आतम �ाना ॥ 
अंमृतु छोिड महा िबखु पीवै मायआ का देवाना ॥  
िकरतु न  िमटयी �कमु न  बूझै पसूआ माह समाना 
॥5॥ हाथ कमंडलु कापिड़या मिन ि�सना उपजी  भारी 
॥ इस�ी तिज क�र कािम �ा�ा िचतु लायआ पर नारी 
॥ िसख करे क�र सबदु न  चीनै  ल�टु है बाजारी ॥ 
अंत�र िबखु बाह�र िनभराती ता जमु करे खुआरी ॥6॥ 
सो स�ासी जो सितगुर  सेवै िवच� आपु गवाए ॥ 
छादन भोजन की आस न  करयी अिचंतु िमलै सो पाए 
॥ बकै न  बोलै �खमा धनु  सं�है तामसु नािम जलाए ॥ 
धनु िगरही स�ासी जोगी िज ह�र चरनी िचतु लाए ॥7॥ 

िकरपाल िसंघ अनुसार राजा ह�रनाथ चमौली दा राजा सी। 

राजे ह�रनाथ दे नां ते बनारस दे 30 िकलोमीटर उतर-प�म 

िव� इ� छोटा जेहा पुराना कसबा ह�रनाथपुर है। इस 

िलखारी ने फोन रांही कुझ पड़े िलखे लोकां नाल ओथे गल कीती 

उनां दा म�ना है िक इह इ� पुराना कसबा है िजथो ंखुदायी दौरान 

पुरािणयां वसतां िनकलिदयां रह��यां ने। ध� गु� नानक ते ध� 

जनम सा�खयां दे िलखारी िज�ां इह �देसी नाम याद र� के िलखे।
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आस  िनरास रहै स�ासी एकसु �ु िलव लाए ॥ ह�र 
रसु पीवै ता साित आवै िनज घ�र ताड़ी लाए ॥  मनूआ न  
डोलै गुरमु�ख बूझै धावतु वरिज रहाए ॥ �े� सरी� 
गुरमती खोजे नामु पदारथु पाए ॥8॥  �हमा िबसनु 
महेसु सरेसट नािम रते वीचारी ॥ खानी बानी गगन 
पताली जंता जोित तुमारी ॥ सिभ  सुख मुकित नाम 
धुिन बानी सचु नामु उर धारी ॥ नाम िबना नही छूटिस 
नानक साची त� तू तारी  ॥9॥7॥

बनारस लागे

बाबा िफर आया ठ�ां दे काबू

बनारस तो ंच� के बाबा अयु�ा तीरथ वल चल रेहा 
सी। रसते च इ� थां जदो ंशामां पैन वािलयां सन तां 
दाना जेहा िद�न वाला इक ब�ा ट�र �ा। उस ने 
गु� साहब नंू ब�त ग� नाल वे�ा।�ुिक गु� साहब 
दी पुशाक जां पहरावा र�ा िम�ा ��ा सी। भाव पता 
नही सी लगदा इह कोयी स�ासी है िक मुसलमान 
फकीर। िफर साहब दा गोरा रंग, भखदा चेहरा। ब�े नंू 
श� हो गया िक इह ब�ा कोयी धनाढ है ते सफर 
करके ऐव� साधूआं वाला भेस बणायआ होया है। 

ल�ा गु� साहब नंू ग�ी बाती लाउन, नाले हमदरदी 
पया िजतावे िक अजे तां तुहाडी मंज़ल दूर है। थ�े 
होए ल�दे हो। नेड़े ही साडा घर है, आओ अ� साडे 
गरीबखाने रात गुजारो। गु� साहब ने हां कर िद�ी। 
उह ब�ा गु� साहब ते मरदाने नंू आपने घर लै गया। 
आओ भगत कीती।

िज�े उह लै के गया, दर असल उह सारी बसती ही 
ठ�ां डाकूआं दी सी। (याद रहे पुराने स�ां च यू पी दे 
इलाके िव� ठ�ी इ� पेशा सी। ) इह लोक ब�े नंू 
पहलां ठ� के आपने कबजे च लै ते िफर लु� ते 

अमूमन सबूत िमटाउन वासते कदी मार ही �ा करदे 
सन। इह गोरख-ध�ा लोक रल के करदे सन। 

सो जदो ंबाबा नानक ते मरदाना ठ� दे घर प�ंचे तां 
सारी बसती िव� खबर हो गई िक इ� मालदार 
िशकार अ� फ�ा है। जो उनां दा वरतारा ��ा सी 
िक रात नंू ब�े दी तलाशी लई जांदी सी ते िफर लु� 
उपरंत मार िद�ा जांदा सी। 

ठ� ने उंज गु� साहब नंू चंगा चोखा भोजन 
करवायआ। सभ सौ गए। घ� घ� दी जानणहार गु� 
साहब उहनां दी सारी सकीम समझ गए। गु� साहब ने 
रात क�ी ते म�ेरे मरदाने नंू जगा के चलदे बणे। करनी 
र� दी िक िकसे ठ� दी नीदं ही नां खु�ी।

िजवे िदन चड़्या तां ठ�ां दे ब��ां ने आपने व�ां नंू 
जगायआ। ठ� इक�े हो के उस घर प�ंचे िज�े बाबा 
नानक रांती आया सी ते ठ�ी िव�ो ंआपना िह�ा 
मं�ा। मेजबान ठ� ने द��ा िक म� तां सारी रात अ� 
सु�ा ही रह गया, नीदं ही नही खु�ी ते आपना िशकार 
तां चु� चपीते िबनां द�े इथो ं �खसक गया है। पर 
बसती िक�े भरोसा करे, ठ� ते। आ�खर उस ने 
आपने इशट ते आपने बाल ब��ा दी सौहं खाधी ते 
िफर बसती नंू यकीन आया।

उनां तह कीता िक िशकार (गु� साहब) दा िप�ा घोड़ 
सवारां रांही कीता जावे। चार ब�े घोड़्यां ते गु� 
साहब दा खुरा न�दे होए आ  गए।

अ�े गु� साहब ते मरदाने ने जंगल िवच खीर बणाउन 
लई दु� ते चावलां दा इंतजाम कीता होया सी अते अ� 
बालन िवच मरदाना ल�ा होया सी। िजवे ठ�ां ने आ  
घेया� तां धौसं धमिकयां देन। उहनां साफ ही कह िदता 
िक ,"असी तां ठ� हां।तुसी साडे नाल चलाकी करके 
दौड़ आए हो पर �न तुहानंू कोयी नही छुडा सकदा 
साडे तो।ं �न तुहाडा अंतम समां आ  गया है। दोनो ंयाद 
कर लवो िजस नंू करनां वा। बेह� है जीदें जी जो वी 
तुहाडे कोल है साडे हवाले करो। शायद असी तुहानंू 
बखश दईए।"

गु� साहब इह सुन के मुसकरा पए। कहन ल�े िक 
"ठीक है जो तुसां करनां है कर लैना पर जो �ने तुसी 
वायदा िद�ा है उह पूरा कर लयो। ठ� कहन ल�े िक 
केहड़ा वायदा? गु� साहब ने केहा िक जेहड़ा तुसी 
साडी आखरी इ�ा पु�ी है। सो असी खीर बणाउना 
चा��े हां उह बण लैन �ो। तुसी वी खाययो ते असी वी 
खावांगे। इस तो ंबाद तुसी आपना कंम कर लैना अते 
सािडयां देहां दा इथे जंगल िवच ही ससकार कर देणा। 
सो पहलां इह कंम करो िक तुहाडे कोल घोड़े ने इक 
जना जा के लागे दी बसती तो ंअ� लै आओ।”

ठ�ां ने आपस िवच सलाह कीती ते तह कीता िक इह 
िशकार िकथे भ� जाणगे, अ� लै ही आउदे हां।

दूर इक थां धंू वी नजर आ  जांदा है।

दो ठ� अ� लैन जांदे ने। ओथे उह कुझ अजेहा 

बी:40 तसवीर। ठ� गु� साहब अ�े ह� ब�ी बैठे हन।
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चमतकार वेखदे ने िक आ  दूसरे ठ�ां नंू वी द�दे ने 
िक इह ब�े पूरन संत हन। दूसरे ठ� पहलां ही वेख के 
हैरान सन िक इहनां ब��ां नंू मौत तो ंजरा डर नही ल� 
रेहा।◌्य

अखीर चारे ठ� गु� साहब दे अ�े म�ा टेक िद�े 
ने।

उनां ठ�ां ने िफर िज� कीती ते गु� साहब नंू आपनी 
बसती िव� दुबारा जान लई बेनितयां कीितयां। ओनां 
िव�ो ंइ� अजे वी अड़े। बािकयां समझायआ िक 
वेख इ� ब�े दी नीदं नही खु� सकदी, दो दी नही, 
ित� दी नही, पर साडा तां सारा िपंड सु�ा रह गया। इह 
कोयी चमतकारी साधू है। 

बसती प�ंच के िफर गु� साहब ने मु�ीए नंू कुझ 
अजेहा बो�ा िक उनंू जीवन मौत दी सोझी हो गई। 
मौत दे दरशन करके उह वी गु� साहब दी चरनी आ  
ल�ा।

गु� साहब ने ओनां सभ नंू िनरंकार दी भगती 
'सितनाम सितकार' दे लड़ ला नाम, दान, इसनान ते 
िकरत दा पाठ पड़ायआ ते वायदा �ा िक अ�े तो ंउह 
ह� हलाल दी कमायी करनगे। केहा जांदा है िक बाद 
िव� उस बसती ने खेती बाड़ी दा धंधा अपणायआ। 
उस मौके ते गु� साहब ते मरदाने ने इह शबद गा�ा:- 

िसरीरागु महला  1 ॥ लबु कुता कूड़ चूहड़ा ठिग खाधा ु
मुरदा� ॥ पर िन�ा पर मलु मुख सुधी अगिन �ोधु 
चंडालु ॥ रस कस आपु सलाहना ए  करम मेरे करतार 
॥1॥ बाबा बोलीऐ पित होइ ॥ ऊतम से द�र ऊतम 
किहयह नीच करम बह रोइ ॥1॥ रहाउ ॥ रसु सुइना 
रसु �पा कामिन रसु परमल की वासु ॥ रसु घोड़े रसु 
सेजा म�र रसु मीठा रसु मासु ॥ एते रस सरीर के कै 
घिट नाम िनवासु ॥2॥ िजतु बोिलऐ पित पाईऐ सो 
बो�ा परवानु ॥ िफका बोिल िवगुचना सुिन मूरख मन 
अजान ॥ जो ितसु भावह से भले हो�र िक कहन वखान 

॥3॥ ितन मित ितन पित ितन धनु पलै िजन िहरदै रहआ 
समाय ॥ ितन का �ा सालाहना अवर सुआ�ु काय ॥ 
नानक नदरी बाहरे राचह दािन न  नाय ॥ 4॥4॥

िनज़ामाबाद िवखे बाबे ने मर मु�े कारदार नंू 
जीवन बख�ा

अजु�ा जांदे होए बनारस तो ं85 िक. मी. उ�र गु� 
साहब िनजामाबाद आए। (नकशा-26.052564, 
83.059703)

यू पी, बंगाल ते होर भारत दे क� दरी सू�ां िव� इ� 
खास जात ��ी है उनां दा िपता पुरखी पेशा ��ा है 
बाबूिगरी (कलर�की)। इनां नंू कायसथ केहा जांदा है। 
अ� वी इह जात सरकारी दफतरां िव� छायी होयी 
है। (गोतर- �ीवासतव, माथुर, सकसैना, िन�म, 
असथाना, कुल�ेशठ, गौड़, भटनागर आिद) ओधर 
बाबा जी दे िपता दा वी इहो कंम (कारदार भाव मैनेजर) 
सी। िजस करके गु� साहब दा इनां नाल मेल जोल 
छेती हो जांदा सी ते उनां ने वी गु� साहब नंू थां थां 
ठहरायआ। वकत पा के यू पी दे पंजाबी ख�री ते 
कायसथ हौली हौली िस�ी तो ंदूर हो गए। दर असल 
जदो ंिकसे �वार िव� बाहरो व�टी आउदी है तां उह 
आपना मज़हब नाल लै के आउदी है। िस�ी दी 
चड़्हत वेले िस�ी नंू फैलायआ वी ब�ता इनां बीिबयां 
ने ते बाद िव� कुझ जातां िव� मुकायआ वी बीिबयां 
ने। पंजाब तो ंदूर हटवे इला�ां िव� िज�े िकते थोड़ी 
ब�त सं�ां गैर पंजाबी िस�ां दी सी ओनां नंू िस�ी 
नालो तोड़न िव� 1984 स� ने व�ा रोल िनभायआ। 
क� दरी कांगरस सरकार ने ओदो ं िस� नंू अ�वादी 
�प िव� पेश कीता सी।

खैर िनजामाबाद, िजला आज़मगड़्ह दा छोटा जेहा 
कसबा है, गु� साहब दे वेले इह जोबन ते सी। इथो दे 
राजे दा कारदार वी कोयी कायसथ ही सी ते उह वी 

� पुरातन-71, बी:40- 142,  बाला-138,

◌्य धंूय िनकलदा वेख जदो ंदो ठ� अ� लैन जांदे हन तां अ�े तां 

इक िच�ा बल रही ��ी है। इथे उनां नाल चमतकार वापरदा है। 

जनमसा�खयां िवच कुझ इस �कार िद�ा है:

"उह ठ�� जु गए सु �ा देखिन जु रा� िवच इकु मानुख नंू तबक पैड़ी 

बेिड़या हथी हथौिड़या गल िवच संगल पाए। िपछे कुठार दी मार मारदे 

घसीटदे लई जादे आहे॥ सो कहार दो थाय पालकी उठायी पोस पोस  

करदे जादे असिन॥ इह ठिग रह न  सके॥ इना पु�ा॥ भायी जी ए  गिल 

�ुक�र है असा नू इस दी वडी हैरानगी लगी है॥ जादी वारी असा होर 

तरह िडठा आहा अते �िन हो� तरह नज�र आया॥ उना आ�ा भायी 

ए� मनुखु बडा ह�ारा पापी फाहे गलु आहा॥ इस नंू कंूभी नरक दा 

�कमु आहा॥ पर इस दे मसान दा धूआ जु िकसे  साध दी नजरी आया 

है॥ सो इस वासते बैकंुठपुरी चलायआ है॥ उह ठ� कुदरतु दे�ख ब�त 

हैरान होए॥”

भाव इक पापी ह�ारे दी मौत उपरंत उस दी मड़्ही दे धंूय वल जदो ंगु� 

नानक दी नजर पई तां एने िवच ही उह तर गया।

� लई म�ा होया सी �ुिक इथे ठ�ी बनारस दा इलाका ठ�ी 
दा चलन कुझ �ादा ही सी ते दूसरा इस तो ंबाद जो साखी आउदी है उस 

िव� िकरदार दा नां भूिमया है। भूमीहार नां बेहार िव� पायआ जांदा है। 

सो इहो अ�ाजा है िक इह घटना वी बनारस दे नेड़े तेड़े अ� दे यू पी 

इलाके दी ही है। 

Œ साईकल यातरी- 110 तो ंश� पैदा ��ा है िक बनारस तो ं45 िक. 

मी. द�न िव� कसबा सईयाद राजा िवखे वी गु� साहब ते नौवे गु� 

साहब ने चरन पाए सन। पर तसदीक नही हो पायआ। एहो अवसथा 

िमरजापुर शहर दी है िजथे इक िस� सकूल दे ि�सीपल कोलो ंपु�न ते 

पता च�ा िक इथे कोयी यादगारी असथान गुरदुआरा नही है अते नां ही 

गु� साहब दे इथे आउन दी मुकामी रवायत है। पर इह जाणका�रयां 

ज�री नही िक सही होन। हर बिश�ा मुकामी इतहास दा जाणकार 

नही ��ा।  िमसाल दे तौर ते असी जदो ंमुरादाबाद बारे पु� पड़ताल 

कर रहे सां तां पता ल�ा िक शहर गु� साहब तो ंब�त बाद िवच अबाद 

होया। पर दूसरे पासे भरोसेयोग सरोत द� रहे सन िक इथे साहब आए 

सन। िफर पता लगा िक मुरादाबाद दे लागे ही इक पुरातन िपंड रतनपुर 

है उथे बकायदा नानकवाड़ी उदासीन आशरम है। सो जे िकसे सरोत ने 

िकसे थां गु� साहब दा आउना िल�ा है तां उस दावे नंू स� ही म�ा 

जावे जद तक गलत साबत नही ��ा।
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गु� साहब दा शरधालू बण 
चु�ा सी। भाना र� दा िक कारदार दा कोयी 
�रसतेदार जां लड़का िजस दा नां राम िनवास सी 
अचानक िकसे दुरघटना करके चलाना कर �ा। शहर 
िव� दुहायी म� गई। राम िनवास दा �ाह होए नंू 
अजे कुझ ही समां होया सी। तमसा नदी कंढे साधू संता 
दा व�ा आशरम सी। पुराने स�ां िव� साधू संत 
अकसर जड़ी बूटी दा कंम वी कया� करदे सन। इक�े 
होए लोक राम िनवास �ीवासतव दी लाश नंू नदी क�े 
साधूआं वल लै आए। हर कोयी राम िनवास दी मौत ते 
दु�ी सी। असूल मुतािबक उहदी नव �ायी लाड़ी नंू 
वी �न लाश दे नाल ही सती होना सी भाव सड़ना सी।

गु� साहब दी डंूघी �हानी शखिसयत बारे तां चार 
चुफेरे पता ल� चु�ा सी। सभ इलाके दे लोकां ने 
गु� साहब अ�े तरला माया� िक राम िनवास नंू बचा 
�ा जाए। केहा जांदा है िक गु� साहब ने मरदाने नंू 
�कम कीता िजस ने सितनाम वाहगु� कह के तमसा 
नदी दे जल दा तरौकंा राम िनवास ते िद�ा ते छेती ही 
राम िनवास �ीवासतव अ�ां मलदा होया उ� बैठा। 
सभ पासे ध� गु� नानक, ध� गु� नानक, सितनाम, 
सितनाम दा अवाजा गंूज उ�ा।

इथे साहब ने मरदाने दी रबाब ते शबद गा�ा:

सोरिठ महला  1 ॥ तू �भ दाता दािन मित पूरा हम थारे 
भेखारी जीउ ॥ मै �ा मागउ िकछु िथ� न  रहायी ह�र 
दीजै नामु �ारी जीउ ॥1॥ घिट घिट रिव रहआ 
बनवारी ॥ जिल थिल मिहयिल गुपतो वरतै गुर सबदी 
दे�ख नेहारी जीउ ॥ रहाउ ॥ मरत पयाल अकासु 
िदखाययो गु�र सितगु�र िकरपा धारी जीउ ॥ सो �हमु 

अजोनी है भी होनी घट भीत�र देखु मुरारी जीउ ॥2॥ 
जनम मरन कउ इ� जगु बपुड़ो इिन दूजै भगित िवसारी 
जीउ ॥ सितगु� िमलै त  गुरमित पाईऐ साकत बाजी 
हारी जीउ ॥3॥ सितगुर बंधन तोिड़ िनरारे ब�िड़ न  
गरभ मझारी जीउ ॥ नानक �ान रतनु परगा�ा ह�र 
मिन व�ा िनरंकारी जीउ ॥4॥8॥

िनजामाबाद ते लागे चागे दे कायसथ ते होर जातां दे 
हज़ारां �वारां ने िस�ी धारन कर लई। इनां िव� मुख 
तौर ते कायसथ �वार ही सन। पर वकत पा के हौली 
हौली इनां �वारां िव� िस�ी पतली ��ी गई। �न वी 
इथो ंदे कायसथ �वारां िव� िस�ी शरधा तां थोड़ी 
ब�त है पर थोड़े �वार ही हन जो गुरदुआरा साहब 
हाजरी भरदे हन। ओथे जो असथान ब�ा उस दे नां ते 
राजे ने इ� िपंड दी जगीर ला िद�ी।

गु� साहब जदो ंइथे पधारे तां उनां ने इ� उ�ड़े बाग 
िव� वी आपना िटकाना कीता सी। इलाके िव� ध� 
बाबा नानक होन ल�ी जदो ं वे�ा िक सालां दा 
उजड़्या बाग िफर हरा भरा हो चु�ा सी। 

इथे गु� साहब 21 िदन �के सन। इथे गु� साहब िदयां 
उह खड़ावां िबराजमान हन जो उनां ने लंका दे राजा 
िशवनाभ नंू बखिशयां सन। पर वकत पा के उनां दी 
कदर घट गई िजस करके िकसे �चारक उदासी संत ने 
उह खड़ावां इथे �ा सथापत कर िदि�यां।

नौवे पातशाह वी इस असथान ते आए सन ते आपिणयां 
खड़ावां दा इ� जोड़ा इस संगत नंू बख�ा सी।

इस वेले इथे ित� असथान हन: 1. गुरदुआरा चरन 
पादुका िज�े गु� नानक ते गु� तेग बहादर साहब 
िदयां खड़ावां सथापत हन, 2. तमसा नदी दे कंढे 
गुरदुआरा नानक घाट िज�े संगतां दी अरजोयी ते गु� 
साहब ने राम िनवास कायसथ नंू िज�ा कीता सी। 3. 
नदी दे दूसरे पासे अन� बाग िज�े गु� साहब ठहरे 
सन, 4. गुरदुआरा अकाल बंुगा िज�े बह गु� नानक ते 
बाद िवच गु� तेग बहादर साहब ने िनरंकार दा 
िसमरन कीता। इथे ही इ� पुराना खूह वी है।

 वकत पाके के इथो ंदी धरमसाला उदािसयां हेठ गई ते 
बाद िव� बाबा िकरपा �ाल िसंघ भ�ा जो बाबा सुमेर 
िसंघ हैड �ंथी पटना साहब दे दादा जी सन इस इलाके 
िव� आ  के �चार करन ल� पए। बाबा सुमेर िसंघ जो 
पटना साहब दे महंत रहे हन उह वी इथे रहे। 

इथे कोयी 31 ह� िलखतां ते िसंघां दे व�ी िगणती िव� 
शशतर मौजूद हन। हालां इलाके िव� संगत दी व�ी 
घाट है पर आगरे दे गुरदुआरा गु� के ताल वाले संत 
िनरंजन िसंघ, संत �ीतम िसंघ दी िनगरानी तहत इ� 
गुरिसख �ारा सतनाम िसंघ इस इतहािसक िवरसे दी 
सांभ संभाल बड़ी शरधा नाल कर रेहा है।  ज�रत है 
िस� संगतां 
इस पिव� 
असथान दे 

� गुरधाम सं�ेह- �ानी �ान िसंघ 

अते सथानक गुरधाम मुलाजमां नाल 

गलबात दे अधार ते

िनजामाबाद दा गुरदुआरा 

चरनपादुका साहब िजथे गु� 

नानक अते गु� तेग बहादर 

साहब िदयां खड़ावां मौजूद ने। 

�थम गु� िदयां खड़ावां दी 

िन�ता नोट करन योग है। केहा 

जांदा है िक इह उह खड़ावां ने 

जो िसंगलादीप दे राजे िशवनाभ 

नंू बखिशयां सन। 
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दरशनां दा लाहा लैन। याद र�ना इतहास तां ही 
बचदा है जे लोकां दी इस वल �ची होवे। जे गु� दे �ारे 
हेमकंुट जेहे िमथहािसक सथान वल वहीरा घ� सकदे 
हन तां इह तां जीदंा जागदा इतहास है।

इथो िफर गु� साहब टांडे थांनी अजु�ा वल नंू हो गए।

अजु�ाआ् िवच बाबा

गु� साहब ने जदो ंसाधूआं दा सोहला गायआ

हंउ कुरबानै जाउ ितना कै लैिन जो तेरा नाउ ॥

गु� साहब दी सोभा सुणके जदो ंकुझ स�ासी, जोगी 
अते होर िफर�ां दे साधू आ  गु� साहब कोल सवाल 
जवाब करन ल�े तां �ालू बाबे दा म� साधूआं �ती 
पसीज �ा। साहब नंू उहनां लोकां ते तरस आ  �ा 
िज�ां जीवन ही िनरंकार दी खोज ते ला िदता होया सी। 
इह व�री गल सी िक इहनां िवचाया� ने मारग सही 
चु��ां सी जां नही। साहब ने मरदाने नंू सुचेत कीता 
अते ितलंग राग िवच उ�ी सुर िवच शबद गायआ:-

ितलंग महला  1 घ� 3 ॴ  सितगुर �सािद ॥ इ� तनु 
मायआ पाहआ �ारे लीतड़ा लिब रंगाए ॥ मेरै कंत न  
भावै चोलड़ा �ारे �ु धन सेजै जाए ॥1॥ हंउ कुरबानै 
जाउ मेहरवाना हंउ कुरबानै जाउ ॥ हंउ कुरबानै जाउ 
ितना कै लैिन जो तेरा नाउ ॥ लैिन जो तेरा नाउ ितना कै 
हंउ सद कुरबानै जाउ ॥1॥ रहाउ ॥ कायआ रंङिन जे 
थीऐ �ारे पाईऐ नाउ मजीठ ॥ रंङन वाला जे रंङै 
साहबु ऐसा रंगु न  डीठ ॥2॥ िजन के चोले रतड़े �ारे 
कंतु ितना कै पािस ॥ धूिड़ ितना की जे िमलै जी क� 
नानक की अरदािस ॥3॥ आपे साजे आपे रंगे आपे 
नद�र करेइ ॥ नानक कामिन कंतै भावै आपे ही रावेइ 
॥4॥1॥3॥

साधूआं नाल वरतालाप चलदा रेहा। इह गु� साहब दे 
ही व� िवच सी िक इनां दे उपदेश वेले �ेम भा� ��ा 
सी। उह िजस िकसे नंू वी राहे पाउदे सन अगले ते तरस 
करदे होए उपदेश िद�े सन, अगले नंू आपना जाणके। 
इह गु� साहब ते अकाल पुरख दी बखशश सी िक 
उनां दे उपदेश िवच तलखी नही सी ��ी। �

नरिसंघ दास दा उधार

इहनां संतां िवचो ंही नरिसंघ दास नां दा स�ासी सी। 
उसने ि�सटी दे पालणहार करतार बारे गु� साहब 
कोल ब�त सवाल जवाब कीते। उहदे ही इक सवाल ते 
�स� हो के गु� साहब ने वडहंस िवच शबद गायआ:-

वडहंसु महला  1 घ� 2 ॥ मोरी �न झन लायआ भैने ु
सावनु आया ॥ तेरे मंुध कटारे जेवडा ितिन लोभी लोभ 
लुभायआ ॥ तेरे दरसन िवट� ख�ीऐ वंञा तेरे नाम 
िवट� कुरबानो ॥ जा तू ता मै मानु िकया है तुधु िबनु 
केहा मेरा मानो ॥ चूड़ा भ�ु पलंघ �ु मंुधे सनु बाही सनु 
बाहा ॥ एते वेस करेदीए मंुधे स� रातो अवराहा ॥ ना 

मिनया� न  चूिड़या ना से वंगुिड़याहा ॥ जो सह कंिठ न  
लिगया जलनु िस बाहिड़याहा ॥ सिभ सिहया स� 
राविन गईआ हउ दाधी कै द�र जावा ॥ अंमाली हउ 
खरी सुचजी तै सह एिक न  भावा ॥ मािठ गु�ायˆ�◌ी 
पिटया भरीऐ माग संधूरे ॥ अगै गई न  मि�या मरउ 
िवसू�र िवसूरे ॥ मै रोव�ी सभु जगु �ना ��ड़े वण� 
पंखे� ॥ इकु न  �ना मेरे तन का िबरहा िजिन हउ 
िपर� िवछोड़ी ॥ सुपनै आया भी गया मै जलु भया� रोइ 
॥ आइ न  सका तुझ किन �ारे भेिज न  सका कोइ ॥ 
आउ सभागी नीदड़ीए मतु स� देखा सोइ ॥ तै साहब 
की बात िज आखै क� नानक �ा दीजै ॥ सीसु वढे 
क�र बैसनु दीजै िवनु िसर सेव करीजै ॥ �ु न  मरीजै 
िजयड़ा न  दीजै जा स� भया िवडाना ॥1॥3॥

जदो ंगु� साहब ने "सीसु वढे क�र बैसनु दीजै िवनु िसर 
सेव करीजै ॥" ते अलाप लायआ तां नरिसंघ दास गु� 
साहब दे चरनां ते ढह �ा, "नही गु� साहब म� इनां 
उ�ा इनसान नही हां।" गु� साहब इस ते मुसकराए ते 
केहा िक तेरे सवालां करके होर �ाया� नंू वी सोझी िमली 
है। 

गु� साहब �ुिक कुझ िदन अजु�ा ठहरे सन नरिसंघ 
दास ने इस दौरान गुरमत दा सारा िसधांत समझ �ा ते 
इस इलाके दे उ� कोटी दे िस�ां िवचो ंहोया है।◌्व 

बाबा अजु�ा िव�

की जो घोर तप��ा करदे ने उनां नंू वी िनरंकार दी 
�ापती नही ��ी ? साधूआं ने बाबे नंू पु�ा

बाबा जी सावन दे महीने अयु�ा प�ंचे, जदो इथे मु� 
�ुहार सावन झलूा खे�ा जांदा है। ** हालां रामनौमी 
वी बराबर दा ही व�ा �ुहार है पर रामनौमी �ुिक चे� 
दे महीने आउदी है, सानंू नही लगदा िक गु� साहब 
बनारस दी िशवरातरी िवच िह�ा लैन तो ंतुरंत बाद इथे 
आए होन। 

सो सावन (जुलायी /अगसत 1509) नंू गु� साहब 
अजु�ा िवच सन।

सो बाबा प�ंच गया अजु�ा नगरी िज�े केहा जांदा 
भगवान राम दा जनम होया सी। ओथे की देखदा वा? 
थां थां ते साधां दे आशरम, व� व� व�िगयां दे। 
साधां संतां िव� बाबे दी मश�री तां पहलां ही हो चु�ी 
सी।याद रहे ओनां जमा�ां िव� समाज िव� व�ी 
िगणती साधां संतां दी होया करदी सी। इह अमूमन 
च�वरती ही रह�े सन, भाव तुरे ही रह�े। कदी िकसे 
तीरथ ते, अते कदी दूसरे �ुहार मेले जां कंुभ िव�। 
अकसर देस �देस िदयां खबरां वी च�वरती साधां रांही 
जनता त� प�ंचिदयां सन।

 सो हर र� दा �ारा उस इलाही नूर दे दरशन दी तांघ 
च सी। अजु�ा दे 
�हम कंुड आशरम 
दे बाहर रसते च 
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बाबा जी ने डेरा ला �ा। उंज कई साध 
गु�े िव� वी सन �ुिक गु� साहब ने 
आपने पहले िव�ानां िव� इह ज़ाहर कर 
िद�ा सी िक िनरंकार दी �ापती दे मारग ते 
आपने सरीर नंू तसीहे देना जायज नही। िक 
र� इस गल ते नही रीझदा।

कुझ िचर अराम करन उपरंत गु� साहब 
ते मरदाने ने कीरतन शु� कर िद�ा। साधू 
संत जुड़ने शु� हो गए। हौली हौली गल 
सारी अजु�ा िव� प�ंच गई िक लहौर 
वाला बाबा नानक िनरंकारी आया है। 
अगले िदन साधूआं दा इ� व�ा टोला वी 
गु� साहब दे दरशनां लई प�ंच �ा।

भरी सभा िव� महंत ने इह सवाल कर 
िद�ा िक "नानक तंू िकवे कह�ा है िक 
तप��ा दा मारग जायज नही है। साडे तां 
इथे कई साध ने िज�ां ने जीवन भर घोर 
तप��ा कीती है।”

इथे इह दसना ज�री हो जांदा है 
िक अकसर ही िह�दू साधू कोयी 
नां कोयी �ित�ा कर ल�दे हन िक 
मै तां सारी उमर जां 12 साल

नंगे रहणा, नंगे पैरी ंचलणा,

सारी उमर खलोता ही रहांगा 
(खड़ेशरी बाबे)

जां इको ल� ते खलोता रहांगा,

म� आपनी इ� बांह हमेशां 
उपर नंू करके र�ांगा

धूनी दुआले ही रहांगा

�� उते ही चड़्या रहांगा

अखंड समाधी लायी र�ांगा

फलाहारी - िसरफ फलां दे 
आसरे जीणा

दु�ाधारी - िसरफ दु� ही पीणां

खाना छ� देना - पवन अहारी

लंमे पै के चलणा

म� �देस दे ओकारेशवर म�र 
लागे शरधालू उ�ी पहाड़ी तो ंजान 
दे �ा करदे सन। इस बारे इ� 
अंगरेज िलखारी 19वी सदी अ�ी 
वेखी घटना िलखी होयी है।

कहन तो ंमतलब साधू व� व� 
िकसमां दे तसीहे आपने सरीर नंू �ा 
करदे हन। इस नंू ह� जोग जां ह� 
तप��ा कह�े हन। लोक इथे िज� 
ही कर बह�े हन िक असी तां र� 

नंू पाउना ही पाउना है।

गु� साहब ने बड़े �ेम अते ठरंमे नाल 
साधूआं नंू समझायआ िक पहली गल म� 
िनरंकार दा पुजारी हां जो घट घट िव� 
िबराजमान है। अगे िफर ओनां समझायआ 
िक िज� करनां िनरंकार दी रजा दा खंडन 
है। (अंगरेजी िव� इहनंू बलैकमेल कह�े 
हन। अकसर ब�े वी मा�ां नाल िज� 
करदे हन।) भगत ने मालक दी खुशी लैनी 
��ी है। उह िनरंकार साडे ते तरस करे। 
�ा करे।

जनमसाखी अनुसार इथे ही हेठला सबद 
र�ा:

भैरउ महला  1 ॥ जगन होम पु� तप पूजा 
देह दु�ी िनत दूख सहै ॥ राम नाम िबनु 
मुकित न  पाविस मुकित नािम गुरमु�ख 
लहै ॥1॥ राम नाम िबनु िबरथे जिग जनमा 
॥ िबखु खावै िबखु बोली बोलै िबनु नावै 

नेहफलु म�र �मना ॥1॥ रहाउ 
॥ पुसतक पाठ �ाकरन वखानै 
सं�ा करम ितकाल करै ॥ िबनु 
गुर सबद मुकित कहा �ानी राम 
नाम िबनु उरिझ मरै ॥2॥ डंड 
कमंडल िसखा सूतु धोती तीरिथ 
गवनु अित �मनु करै ॥ राम 
नाम िबनु सांित न  आवै जिप ह�र 
ह�र नामु सु पा�र परै ॥3॥ जटा 
मुकटु तिन भसम लगायी बस� 
छोिड तिन नगनु भया ॥ राम 
नाम िबनु ि�पित न  आवै िकरत 
कै बांधै भेखु भया ॥4॥ जेते िजय 
जंत जिल थिल मिहयिल ज� 
क� तू सरब िजया ॥ गुर 
परसािद रा�ख ले जन कउ ह�र 

रसु नानक झोिल िपया ॥5॥7॥8॥

इथे गु� साहब ने अजेही िज� दा 
खंडन कीता ते उपदेश िद�ा िक 
िनरंकार दी �ापती उहदे रहम जां �ा 
नाल ही संभव है। "जपु तपु क�र क�र 
संजम थाकी हिठ िन�ह नही पाईऐ ॥ 
नानक सहिज िमले जगजीवन 
सितगुर बूझ बुझाईऐ ॥" िस� धरम 
िव� तां ही अरदास दी ब�त 
अहिमयत है। मूल मंतर दे अंत िव� 
गुर�सािद दा िसधांत िद�ा है िक 

इह साधू 7 सालां तो ंखलोता ही �ा है। सौदंा वी खलो के। (हेठां) इस 

ने िनरा दुआले ही अ� नही बाली िसर ते वी अ� है। गु� साहब ने 

केहा इह तप��ा िवअर�थ है। िनरंकार एनां ग�ां ते नही 

पसीचजदा।

इस साधू ने �न कीता िक 12 साल बांह उतांह 

ही कर रखनी है। कुझ सालां बाद ही िफर बांह 

सु� गई। �न तां थ�े आउदी ही नही। गु� 

साहब ने केहा सरीर नंू कोहना गलत है
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असी ल� चाहीए िज�ां िचर उहदी िकरपा ि�शटी 
नही ��ी असी उहदी �ापती नही कर सकदे। गु� 
साहब ने उपदेश िद�ा िक इह जोरा जबरी दा रसता 
नही है।

आखिन जो� चुपै नह जो� ॥ 
जो� न  मंगिन देिन न  जो� 
॥ जो� न  जीविन मरिन नह 
जो� ॥ जो� न  रािज मािल 
मिन सो� ॥ जो� न  सुरती 
�ािन वीचा�र ॥ जो� न  
जुगती छुटै संसा� ॥ िजसु 
हिथ जो� क�र वेखै सोइ ॥ 
नानक उतमु नीचु न  कोइ ॥

उहदे भाने िव� चलणा। 
र� कोलो दया दी िभ�ा 
मंगणा। िकसे प�ंचे होए 
महांपुरख नंू वेख कदी लोक 
रीस करन बह जांदे ने जो 
िवअर�थ है।

"सुिन गला आकास की 
कीटा आई रीस ॥ नानक 
नदरी पाईऐ कूड़ी कूड़ै ठीस 
॥”

साहब ने उपदेश िद�ा भई 
िहरदे िव� संतोख होए, 
अकल नाल मन नंू बुराईआ 
वल दौड़न तो ंवरजणा, मन िव� र� दा ड� , उहदे पैदा 
कीते होए िजयां �ती भाउ होवे भाव �ार ते दया होवे, 
िनरंकार दी िसफत सलाह दा शबद हमेशां बुलां ते होए 
ते सभ तो ंज�री शरत िक िनरंकार दी नजर सव�ी 
होवे तां शरधालू नेहाल हो जावेगा।

जतु पाहारा धीरजु सु�ा� ॥ अहरिन मित वेदु हिथया� 
॥ भउ खला अगिन तप ताउ ॥ भांडा भाउ अंमृतु िततु 
ढािल ॥ घड़ीऐ सबदु सची टकसाल ॥ िजन कउ नद�र 
करमु ितन कार ॥ नानक नदरी नद�र नेहाल ॥38॥

गु� साहब ने समझायआ िक म� िदयां तरंगां जां 
वाशनावां नंू तुसी कंध जां दीवार बना के नही रोक 

सकदे। सगो ंअजेहा करन नाल म� �ादा उस बुरायी 
वल दौड़दा है। कई साधूआं ने िलंग दुआले लोहे िदयां 
प��यां फि�या लवा लईआं हन, इह िवअर�थ है। 
ज�रत है काम दी मुढली सचायी समझन दी। करते दे 
�कम नंू समझन दी। िक काम वाशनावां करतार ने इस 
करके पैदा कीती है िक िजनस चलदी रहे मु� नां 
जाए। जे ब�ा पैदा नही होवेगा तां इनसान जात खतम 
हो जाएगी। एसे तरां बाकी वाशनावां िप�े करतार दा 
�कम कंम कर रेहा है। जे ब�े नाल मोह होवेगा तां ही 
तां मां बाप ब�े दी �ि�श करनगे। नही तां ब�े नंू कौन 
पालेगा? आिद आिद।

गु� साहब दे बचन सुन के स�ासी लोक आ  चरनी 
ल�े।कहन ल�े ऐ  नानक तंू सचमु� िनरंकार दे नेड़े 
ह�।� 

सरीर नंू कोह के िनरंकार दी �ापती दे िसधांत दा खंडन 
कर�ा गु� साहब ने होर वी कई थांयी उपदेश िदते। 

कुझ इक होर सबंधत शबद वी नोट कीते जाण:-

 इिक तपसी बन मह तपु करह िनत तीरथ वासा ॥ आपु 
न  चीनह तामसी काहे भए उदासा ॥5॥ इिक िब�दु 
जतन क�र राखदे से जती कहावह ॥ िबनु गुर सबद न  
छूटही �िम आवह जावह ॥ (सगगस-419)

जप तप संजम करम न  जाना नामु जपी �भ तेरा ॥ गु� 
परमेस� नानक भे�ो साचै सबिद िनबेरा ॥ (सगगस-
818)

नािम रते िसध गोसिट होइ ॥ नािम रते सदा तपु होइ ॥ 
(सगगस- 938 िसध गोसिट)

इिक जप तप क�र क�र तीरथ नावह ॥ �ु तुधु भावै 

वेखो इनां साधूआं दे िकसे दे वी चेहड़े ते खेड़ा नही है। नही भाईयो! नं�ां रह के सरीर कोह के  इह गल 

नही बणनी। इह खेड तां �ेम दी है। रजा िवच रह के, उहदी उसतत करनां ही िनरंकार नंू भाउदा है। 

लयो कर लओ गल। इहने तां िसर ही जमीन िवच वाड़ िद�ा। “बाबा 

इहनां िव��यां करके मेल नही होणा। इह तेरे करम कांड, योग 

आसन, सरीर कोहना िवअर�थ है।
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� सोढी मेहरबान अनुसार । सफा 444- जोगा ते गुरमत,628 

करम योगा

� �ोफैसर साहब िसंघ ने िल�ा है िक गु� साहब अयु�ा 

िवखे कतक दी म��ा वाले िदन मौजूद सन �ुिक ओदो ंइथे तुलसी 

दी पूजा कीती जांदी है ते इह इस शहर दा मुख �ुहार है। इह दावा 

असी गलत समझदे हां �ुिक तुलसी पूजा अयु�ा दा मुख �ुहार 

नही है। नाले इथे जो सबद र�ा है उस िवच वी सावन ते बरसातां दा 

िजकर आउदा है।

ितवै चलावह ॥ हिठ 
िन�ह अपतीजु न  
भीजै िबनु ह�र गुर 
िकिन पित पायी हे ॥ 
(सगगस-1024)

जगन होम पु� तप 
पूजा देह दुखी िनत 
दूख सहै ॥ राम नाम 
िबनु मुकित न  
पाविस मुकित नािम 
गुरमु�ख लहै ॥1॥ 
(सगगस-1127)

सगले करम धरम 
सुिच संजम जप तप तीरथ सबिद वसे ॥ नानक सितगुर 
िमलै िमलायआ दूख पराछत काल नसे ॥ (सगगस-
1332)

तनु न  तपाय तनूर �ु बालनु हड न  बािल ॥ िस�र पैरी 
�ा फेड़्या अ��र िपरी सम्◌ािल ॥18॥ सभनी घटी 
स� वसै सह िबनु घटु न  कोइ ॥ नानक ते सोहागनी 
िजन्◌ा गुरमु�ख परगटु होइ ॥ (सगगस-1384)

अजु�ा - साधू संतां ने पु��ा बाबा जी नाम की 
��ा है?�

 अगले िदन शहर िव� िबराजमान सभ संत इक�े हो 
के पंज तीरथी म� 
आ  गए। इ� 
सेवक नंू भे�ा िक 
जायो गु� नानक नंू 
कहो िक गोिब� 
(साधू) लोक तुहाडे 
दरशनां दी तांघ 
र�दे हन। सेवक नंू 
सुचेत करके भे�ा 
सी िक जे गु� नानक 
दी िलव ल�ी होवे तां 
उस िव� िवघन नही 
पाउणा। ओथे 
उडीकणां जदो ं उह 
खुशी दे आलम िव� 
होन तां सुनेहा देणा। 

कुदरती गु� साहब 

कुझ शरधालूआं नाल बचन िबलास कर रहे सन। तां 
सेवक ने साधू मंडली दा सुनेहा िद�ा।

गु� साहब ने सुनेहा सुन के व�ा चाय कीता, "मेरे ध� 
भाग जु म� महां पुरखां दे दरशन करां।”

सेवादार ने जा के सुनेहा िद�ा तां सभ �रशी मुनी साधू 
संत गु� साहब दे डेरे आ  हाजर होए। गु� साहब ने 
संत मंडली नंू डंडाउत (लंमे पै के) ब�नां कीती। इ� 
दूजे दा कुशल मंगल (हाल चाल) पु�न उपरंत साधू 
मंडली ने गु� साहब अ�े �शन कीता िक बाबा जी 
सानंू वी द�ो जेहड़ा तुसी 'नाम मारग' दी गल कर रहे। 
इह की अलौिकक तरीका है भगवान नंू पाउन दा।

गु� साहब ने समझायआ िक साडा तरीका ऐन 
कुदरती है। भायी जदो ंिकसे कोलो कोयी चीज लैनी 
होवे तां असी उस अ�े बेनती करदे हां। अगले नंू 
व�ाउंदे हां। आपनी कमजोरी, आपनी ऊणतायी 
अगले अ�े र�दे हां तां ही तां तरस करके उह साडी 
मंग पूरी करेगा। इहो कुदरती तरीका है कुझ पाउन दा। 
बस एसे दा नां असी 'नाम' आखदे हां। नाम दा मतलब 
िसफत, जस, व�ाई, उसतत, कीरती, अगले दे गुन 
गाउणा।

म◌ਃ 1 ॥ कैहा कंचनु तुटै सा� ॥ अगनी गंढु पाए 
लोहा� ॥ गोरी सेती तुटै भता� ॥ पुतˆ�◌ी गंढु पवै 
संसा�र ॥ राजा मंगै िद�ै गंढु पाय ॥ भु�ा गंढु पवै जा 
खाय ॥ काला गंढु निदया मीह झोल ॥ गंढु परीती िमठे 
बोल ॥ बेदा गंढु बोले सचु कोइ ॥ मुया गंढु नेकी सतु 
होइ ॥ एतु गंिढ वरतै संसा� ॥ मूरख गंढु पवै मुह मार 
॥ नानकु आखै ए� बीचा� ॥ िसफती गंढु पवै दरबा�र 
॥2॥

सो जे िनरंकार नाल मेल करनां, आपनी गंढनी है तां 
उहिदयां िसफतां करिनया होणिगयां। 

म� लओ म� भु�ां हां पर जे िकते सड़्हक िकनारे 
समाधी ला के बह जावां तां लोकी की समझणगे िक 
मैनंू की चाहीदा है। मंग करन लई सानंू भाशा दी 
ज�रत प�दी है। सानंू कुझ शबद बोलने पैणगे। जे 
िनरंकार दे दरबार दे दरशन चाहीदे ने तां सानंू उहदी 
व�ायी दे सबद बोलने पैणगे। मंगना पवेगा। बस 
इहो नाम है।

गु� साहब ने साधू मंडली नंू कुझ अजेहे तरीके नाल 
िसफत सालाह मारग बारे चानना पायआ िक गोिब� 
लोक कीले गए। हर इ� दे मंूहो इहो लफज िनकल 
रेहा 'ध� है तू बाबा नानक'। अंत वेले िफर सारे साधू 
संतां ने गु� साहब अ�े डंडाउत नमसकार कीती।

जनम साखी मेहरबान अनुसार हेठला शबद इथे ही 
उचाया� गु� साहब ने:

िसरीरागु महला  1 ॥ आव� भैने गिल िमलह अंिक 
सहेलिड़याह ॥ िमिल कै करह कहािणया सं�थ कंत 
िकयाह ॥ साचे साहब सिभ गुन अउगन सिभ असाह 
॥1॥ करता सभु को तेरै जो�र ॥ एकु सबदु बीचारीऐ जा 

िस� गुरमत अनुसार समािधयां लाउन 

नाल वी सुरत नही ब�झ सकदी।  िस�ी 

िवच शबद दी अहिमयत है। शबद वी 

िफर बोलना जा गाउना है। आह वेखो 

समािधयां ला ला के पैर ही पु�े हो गए ने। 
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तू ता �ा हो�र ॥1॥ रहाउ ॥ जाय 
पुछ� सोहागनी तुसी रा�ा िकनी 
गुणˆ� ◌ी ॥ सहिज संतो�ख 
सीगा�रया िमठा बोलनी ॥ िप� 
रीसालू ता िमलै जा गुर का सबदु 
सुनी ॥2॥ केितया ते�रया कुदरती 
केवड तेरी दाित ॥ केते तेरे िजय जंत 
िसफित करह िदनु राित ॥ केते तेरे 
�प रंग केते जाित अजाित ॥3॥ 
सचु िमलै सचु ऊपजै सच मह सािच 
समाय ॥ सुरित होवै पित ऊगवै 
गुरबचनी भउ खाय ॥ नानक सचा 
पाितसा� आपे लए िमलाय 
॥4॥10॥

गोरखपुर दे साधां ने पु��ा

"बावा तुम कौन हो- फकीर, 
स�ासी, जां बैरागी, उदासी?"◌्व

गु� साहब दी चरचा तां चुफेरे िछड़ 
चु�ी होयी सी। गोरखपुर दे जोगी 
वी गु� साहब दी उडीक िवच सन 
िक जदो ंउह आएगा तां उनंू िटकाने 
तो ंफड़्ह के जोग दी मया�दा िवच 
�ावांगे। िजवे गु� साहब ने 
गोरखपुर प�ंच ऐन सड़क िकनारे 
आसन जमायआ तां इलाके दे 
स�ािसयां नंू झ� क�ो क�ी खबर 
प�ंच गई िक "उह लहौर वाला बाबा 
यहां भी प�ंच �ा है।”

िफर की होया िक इलाके दे �िस� 
जोगी स�ासी अते पंडतां ने इक�े 
हो के गु� साहब नाल वारतालाप 
शु� कीता। उहनां दा मु� सवाल 
सी िक बाबा जी तुसी कौन हो? की 
िबनां िकसे स�रदा दी मया�दा िवच 
आए वी कोयी ब�ा भगवान तक प�ंच सकदा है? 

गु� साहब ने इथे वी बड़े �ेम पूरबक आपना िसधांत 
समझायआ। साधां नंू द��ा िक र� नंू पाउन लई 
ज�री नही िक तुसी मंूह िसर मुना के, घर ि�सत �ाग, 
जंगल बे�ां िवच िनवास करो। साहब ने समझायआ 
िक ि�सती ब�ा वी अकाल पुरख तक प�ंच सकदा है।

इस मौके िफर गु� साहब ने शबद उचारन कीता:-

सलोक म 1 ॥ ना सित दु�खया ना सित सु�खया ना सित 
पानी जंत िफरह ॥ ना सित मंूड मुडायी केसी ना सित 
पड़्या देस िफरह ॥ ना सित �खी िबरखी आपु तछावह 
दुख सहह ॥ ना सित हसती बधे संगल ना सित गायी 
घा� चरह ॥ िजसु हिथ िसिध देवै जे सोयी िजस नो देइ 
ितसु आइ िमलै ॥ नानक ता कउ िमलै वडायी िजसु घट 

भीत�र सबदु रवै ॥ सिभ घट मेरे हउ 
सभना अ��र िजसह खुआई ितसु 
कउनु कहै ॥ िजसह िदखाला वाटड़ी 
ितसह भुलावै कउनु ॥ िजसह भुलायी 
पंध िस�र ितसह िदखावै कउनु ॥1॥ 
म 1 ॥ सो िगरही जो िन�� करै ॥ जपु 
तपु संजमु भी�ा करै ॥ पु� दान का 
करे सरी� ॥ सो िगरही गंगा का नी� 
॥ बोलै ईस� सित स�पु ॥ परम तंत 
मह रेख न  �पु ॥2॥ म 1 ॥ सो 
अउधूती जो धूपै आपु ॥ िभ�ा 
भोजनु करै संतापु ॥ अउहठ पटन 
मह भी�ा करै ॥ सो अउधूती िसव 
पु�र चड़ै ॥ बोलै गोरखु सित स�पु ॥ 
परम तंत मह रेख न  �पु ॥3॥ म 1 ॥ 
सो उदासी िज पाले उदासु ॥ अरध 
उरध करे िनरंजन वासु ॥ च� सूरज 
की पाए गंिढ ॥ ितसु उदासी का पड़ै 
न  कंधु ॥ बोलै गोपी च�दु सित स�पु 
॥ परम तंत मह रेख न  �पु ॥4॥ म 1 
॥ सो पाखंडी िज कायआ पखाले ॥ 
कायआ की अगिन �हमु परजाले ॥ 
सुपनै िब�दु न  देयी झरना ॥ ितसु 
पाखंडी जरा न  मरना ॥ बोलै चरपटु 
सित स�पु ॥ परम तंत मह रेख न  
�पु ॥5॥ म 1 ॥ सो बैरागी िज उलटे 
�हमु ॥ गगन मंडल मह रोपै थंमु ॥ 
अहिनिस अंत�र रहै �ािन ॥ ते बैरागी 
सत समािन ॥ बोलै भरथ�र सित 
स�पु ॥ परम तंत मह रेख न  �पु 
॥6॥ म 1 ॥ �ु मरै म�ा �ु जीवै 
जुगित ॥ क� पड़ाय �ा खाजै भुगित 
॥ आसित नासित एको नाउ ॥ कउनु 
सु अख� िजतु रहै �ाउ ॥ धूप छाव जे 
सम क�र सहै ॥ ता नानकु आखै गु� 
को कहै ॥ िछय वरतारे वरतह पूत ॥ 

ना संसारी ना अउधूत ॥ िनरंका�र जो रहै समाय ॥ काहे 
भी�ा मंगिन जाय ॥7॥ पउड़ी ॥ ह�र म�� सोयी 
आखीऐ िजथ� ह�र जाता ॥ मानस देह गुर बचनी 
पायआ सभु आतम रामु पछाता ॥ बाह�र मूिल न  
खोजीऐ घर माह िबधाता ॥ मनमुख ह�र म�र की सार 
न  जाणनी ितनी जनमु गवाता ॥ सभ मह इकु वरतदा 
गुर सबदी पायआ जायी ॥12॥

इथो ंगोरखपुर तो ंगु� साहब अ�े घ�घर नदी रसते 
बुध गया नंू रवाना होए बरासता पटना। गया दा 
िपतरीपकश मेला सत�र महीने लगदा है।

गुरदुआरा �हमकंुड । अजु�ा िवखे गु� साहब 

दी आमद दी याद िव� गुरदुआरा मौजूद है। 

उपरंत इस असथान ते गु� तेग बहादर ते गु� 

गोिब� िसंघ वी िबराजे। गुरदुआरा उंज दसम 

पातशाह दे नां ते है। 1899 ई तो ंपहलां िसरफ 

ित� मंजी साहब भाव यादगारी थड़े ��े सन जो 

िक संत गुलाब िसंघ (कशमीरी िसंघ) ने िफर 

इ� छोटा जेहा गुरदुआरा बणायआ।

गुरदुआरा नजरबाग अयु�ा। साईकल यातरी-

138, अनुसार  गु� नानक साहब िजस थां ठहरे 

सन उथे जो गुरदुआरा है उह नजरबाग दे नाम 

नाल मश�र है। इथे गुरदुआरा साहब दे नां ते 

चोखी जमीन सी जो महंत आतमा िसंघ ने 1920 

दे आस पास वेच िद�ी।इ�े िफर ठ�ारां दी 

बसती बणी। बंगाल नंू जांदे वकत इथे गु� 

साहब ठहरे सन। जदो ं िक नौवे अते दसमे 

पातशाह पंजाब नंू परतदे वकत ठहरे सन।

� नाम दा मजमून िवसथार िवच वेखो सफा 310        व �ानी- 
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