
दाखला- गु� साहब बनारस तो ंचल के हाजीपुर 

(पटना) प�ंचदे ने। इथे कुझ िदन नाम दा �चार 

कीता अते इलाके (बेहार, बंगाल, नेपाल, असाम, 

नागाल�ड) दे राजनीतक अते धारिमक हालातां नंू 

सम�ा। याद रहे बंगाल, बेहार िदयां कई या�सतां 

�ख� दा क� दर बिणयां होईआं सन। हाजीपुर िवच 

िफर काठमंडू दी धारिमक अते स�ाचारक अमीरी 

दी गल वी चल रही सी।        पटने तो ं1510 ई  दे 

शु� िवच गु� साहब जनक रा�ां दी धरती 

िमिथला देस भाव बेहार दे उतरी भाग थानी भाव 

पटने तो ं वैशाली, केस�रया, अ� दा मोतीहारी, 

गहावा (अ� दा बीरगंज), 310 िक. मी दा प�डा 

करदे होए काठमंडू प�ंचे सन।�

काठमंडू

गु� साहब जदो ंनेपाल प�ंचे तां उथो ंदे राजनीतक 

हालात बड़े िदलचसप सन। महाराजा यकस म� दे 

1482 ई  िवच देहांत होन उपरंत उहदे पंज पु�र 

तखत ते बैठे सन अते इक�े रल िमल के राज भाग 

चला रहे सन। हकूमतां िवच अजेहा घ� ही वेखन नंू 

िमलदा है।◌्व लगदा है िक कोयी छेवां �भाव इनां 

पंजां नंू इक�ा र� रेहा सी। इह हालात लगपग 50 

साल इसे तरां चलदे रहे ते 1530 ई  िवच िफर यकश 

म� दे पोतया� ने राजभाग दी वंड कर लई सी। यकश 

म� तो ंबाद दे शहजा�ां िवचो ंदो दे ही नां सानंू िमले 

हन. इक तां रतन म� अते दूजा नां जो लोक द�दे 

हन, जै जगत म� है। जै जगत दा ही गु� साहब नाल 

मेल होया द��ा जांदा है। पर िकसे इतहािसक हवाले 

तो ंइह तसदीक नही हो पायआ है। गु� साहब दे 

वे�ां च इस इलाके दा नां नेपाल वी एना मकबूल नही 

सी। नां ही शहर दा नां काठमंडू मश�र सी।

उहनी िदनी कठमंडू घाटी दे ित� कसबे जां शहर 

मश�र सन: 1.कांतीपुर (अ� दा कठमंडू), 2.पाटन 

(पुराना नां लिलतपुर) अते 3. भादगायो (भगतपुर जां 

खवोपा)

गु� साहब िशवरातरी ते काठमंडू गए सन। �ुिक 

नेपाल दे दो मु� �ुहार िशवरातरी ते दुसहरा सन। 

संभावना िशवरा�ी दी लगदी है �ुिक साहब दे हर थां 

व�े मददगार जोगी लोक ही बने सन। नेपाल दी 

यातरा दा सभ तो ं पहलां िजकर करन वाले ने वी 

िशवार�ी ते आउना ही िल�ा है।�

जनमसा�खयां ने साफ साफ िनपाल जां काठमंडू जान 

दा िकते कोयी िजकर नही कीता। उंज इशारा ज�र 

िमलदा है �ुिक गु� साहब िदयां उदािसयां बारे 

ग�ां इक तां मरदाना द��ा करदा सी ते दूसरा गु� 

पहली उदासी भाग -4*

नेपाल िवच बाबा
जनमसा�खयां िवच जो अलालाचीन जाना िल�ा है उस तो ंमतलब नेपाल ही है 

गुरदुआरा म� थापाथली काठमंडू दी कंध ते गु� साहब दा पुराना ब�ा

होया िच�। पता नही ल�ा दे भुचाल दौरान कंध बची है जां नही।

* नेपाल यातरा तीसरी नही, पहली उदासी. वेखो अगला सफा पैड़ � 

�ानी -213-4  
Nepal

बाब-41

नेपाल अते उतर पूरब िवच गु� साहब दी उदासी
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साहब खु� ते कदी कदी कोयी होर वी साथी होया 

करदा सी। साहब तो ंइलावा बाकी दे साथी पड़े िलखे 

नही सन। उनां िवचाया� ने िजवे सथानां नंू याद र��ा 

उसे तरां �ान कीता है। जनमसा�खयां िवच इहनां 

पहाड़ी इला�ा दे वी बड़े असचरज जेहे नां िलखे 

िमलदे हन िजवे: ऊना, कूना, मीना, ईना,  िसलका, 

सुमेर, �ार, अलालाचीन, कलका, ध�, अखंड, 

िनरिबकार, सीला, उहार, ईखन, उलका। इह इनां 

िलखा�रयां दी बदौलत ही है िक अ� साडे कोल इनां 

अमीर इतहास मौजूद है। बाकी जेहिड़यां किमयां ने 

उह िस� इतहासकारां दा फरज है खोज करके 

पू�रयां करन।

पर जदो ंगु� साहब ने 1510 ई  िवच काठमंडू िवच 

चरन पाए उह पंज भरावां दे इक� दा िसखर सी। 

शहर नंू ओदो ं िकते कांतीपुर ते िकते कासटमंडप 

महांनगर केहा जांदा सी।  नेपाल हर पासे तर�ी 

कर रेहा सी। इस युग िवच बने खूबसूरत म�र, म� 

अते मूरितयां इस गल दी गवाही भरिदयां हन।

इथे वी गु� साहब पहलां धारिमक असथानां ते प�ंचे। 

इतहास तो ंतां इही लगदा है िक 16वी सदी िवच वी 

पशूपतीनाथ म�र दी �ख� ही सभ तो ंव� सी। गु� 

साहब दे आगमन वेले इह म�र 1500 साल तो ंवी 

�ादा पुराना हो चु�ा सी। इह म�र िह�दू धरम दे  

पुरातन म�रां िवचो ंिग�ा जांदा है। 7वी सदी दे इक 

तिमल �ंथ अते िशव पुरान िवच वी इस दा िजकर है।

�ुिक अजेहे �िस� मे�ां ते दूरो दूरो ंसाधू संत आ  

हाजर ��े सन, गु� साहब दी सोभा ओदो ं तक 

जोिगयां अते च�वरती साधूआं रांही सारे भारत दे 

तीरथां तक प�ंच चु�ी सी।

नेपाल दे अजेहे जोगी जेहड़े �र��यां िस��यां हासल 

कर चु�े सन पर गु� साहब नाल अजे मेल नही सी 

होया उह सभ चा��े सन िक िकते नानक नाल मेल 

होवे तां उहनंू िच� करीए। सो कठमंडू दी िशवरा�ी ने 

पशूपतीनाथ म�र अते आला दुआला

िप�ल दे थ�े गु� साहब दी 
चरन पादुका। नानक म�, 
म�र सोभा भागवती, 
काठमंडू। इथे लागे ही मंजी 
साहब ��ा सी जो �न ढ� 
चु�ा है। पुराने स�ां िवच महां 
पुरखां दे चरनां दे िनशान लैन दा 
�रवाज आम ही ��ा सी।

*नेपाल पहली उदासी दौरान ही आए नां िक 
तीसरी वेले- 

इह कहना गलत है िक गु� साहब तीसरी उदासी मौके नेपाल पधारे 
सन। �ुिक नेपाल अ� भारत नालो ं िबलकुल व� मुलक है पर 
इतहास िवच नेपाल दी िह�दुसतान नाल ऐन ओहो सबंध सी िजवे िकसे 
बेहार जां यू पी दी या�सत दा होवे।500 साल पहलां नेपाल यातरा वी ऐन 
ओसे तरां सी िजवे पटने तो ंगुहाटी जाणां जां ढाका जाणा। सगो ंबेहार दा 
नेपाल नाल धारिमक अते स�ाचारक सबंध �ादा गूड़ा सी अते अ� 
वी है। लोकायी दा इक दूसरे इलाके िवच जाना आउना आम सी। िफर 
बेहार ते उतरी बंगाल दे लोकां दे नेपाली लोकां नाल अनेकां मेले ते 
�ुहार सांझे हन। सो जे गु� साहब पटने तो ंहोर इलाके िफरदे हन तां 
उह नेपाल नंू िकव� छ� सकदे सन। नाले बाला जनम साखी िवच साफ 
िल�ा है िक गु� साहब इस इलाके िवच 2 साल अते 7 महीने रहे सन। 
असी समझदे हां नेपाल दा अ� सुतंतर राज होना िपछली सदी दे 
िस� िलखा�रयां दी मानिसकता ते �भाव पा गया है िज�ां ने इह 
िल�ा है िक बेहार गु� साहब पहली उदासी वेले गए अते नेपाल 
तीसरी उदासी मौके।

�ानी जी जो इह कह�े हन िक नेपाल गु� साहब तीसरी उदासी मौके 

गए। िफर खुद ही म�दे हन िक बेहार पा�ो साहब िनपाल िवच वड़े ते 
िफर एसे यातरा मौके असाम दे कई इलाके िफरे िजवे: �हमकंुड, गड़्ह 
दाउल। इह हासोहीनी गल बण जांदी है गड़ दाउल (नकशा सूचक 
26.646142, 92.755647 ) तीसरी उदासी वेले जांदे ने ते धुबड़ी पहली 
उदासी मौके।

कोहली �ेवाल आिद �ानी जी दे पैरोकारां ने वी इहो म� �ा है। िफर 
वेखो �ानी -216 ते िलखदे ने 

“ओथो ंअ�े िसंघापुर िवच गए ( िजथे �न ब�त िस� हन ते गुरदुआरा 
बाबे दा है) जा रहे.....ओथो ंित�त व�ी तुर पए।”

सो सोचो िकथे िसंघापुर ते िक�े ितबत।

अते जेहड़े िवदवान कह�े हन िक गु� साहब ने तीसरी उदासी वेले 
नेपाल गाहआ उह �ानी जी दे ही पैरोकार हन।  

इह गल बड़ी बेतु�ी है िक गु� साहब ने नेपाल वासते व�री उदासी 
कीती। दर असल जनम सा�खयां ने जो िल�ा है िक तीसरी उदासी 
मौके गु� साहब ने पहाड़ी इलाके गाहे उहदा मतलब ही िलखारी वीर 
गलत लै गए हन। पहाड़ी इला�ा दा मतलब समुचा िहमािलया 
िसलिसला नही, सगो ंपंजाब दे पहाड़ी इलाके हन भाव नाल लगदे 
कशमीर, जंमू अते िहमाचल आिद।
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अजेहे नेपाली जोिगयां नंू वी मौका दे िदता।

आगमन मौके साहब ने पशूपती नाथ म�र दे नेड़े 

बागमती नदी कंढे डेरा लायआ सी। गु� साहब 

अकाल पुर�ख दी अराधना िवच मसत सन। घंुम िफर 

के जदो ंमरदाना डेरे आवे तां रबाब दी धु� गंूज उठे। 

िजवे जोिगयां नंू गु� साहब दी आमद दा पता ल�ा 

तां बागो बाग हो गए ते गु� साहब अते मरदाने नंू 

आपने म� िवखे सितकार साहत लै आए। साहब ने 

जोिगयां नंू डंडाउत �णाम कीती।

जोिगयां ने गु� साहब नंू 

भरमाउन लई कुझ 

करामातां करिनयां शु� 

कर िदि�यां। िफर वी गु� 

साहब ने िनरंकार दे बणाए 

कुदरत दे िनयमां नंू तोड़नां 

गलत द��ा अते 

समझायआ िक िनरंकार दी 

रजा िवच चलना ही सभ तो ं

व�ा धरम है अते �र��यां 

िस��यां नाल साडे जीवन 

दा क�ान नही ��ा। सगो ं

म� िवच हंकार आउदा है। 

अजेहा इनसान चड़्हदी 

कला वाला जीवन हासल 

नही कर सकदा। साडा 

मनोरथ जीवन मुकती अते 

िनरंकार नाल जोग होना 

चाहीदा है नां िक �रिधयां 

िस��या जोग।

कुदरती है इथे वी जोिगयां ने 

गु� साहब नाल िगला 

कीता िक तुसी हजार साल 

पुराने जोग असूल दा �ो 

खंडन करदे हो। साहब ने 

िफर केहा िक तुसी िकरतां दी पूजा छ� िस�ा करते 

दी अराधना करो। सरब�ापक िनरंकार दी होदं नंू 

सवीकार करो अते उहदे गुणगान गायो। िशव जी, 

गोरख नाथ जां िवशनंू सभ उस िनरंकार दे ही कीते 

होए ने। जोिगयां ने िज� कीती िक नही िशव जी इस 

ि�सटी दा मालक है। साहब ने पु��ा िक िशव जी नंू 

िकस ने पैदा कीता? इस सवाल ते जोिगयां दा कुझ 

जोश थं�ा। पर िफर वी ओहनां दलील िद�ी िक 

शंकर भगवान दी भगती करके ही असी उह कुझ वी 

कर सकदे हां िज�ां नंू दुिनयां असंभव िगणदी है 

मतलब िक असी �र��यां िस��यां दे मालक हां। 

साहब ने ओनां नंू समझायआ िक �र��यां िस��यां 

हासल करके तुसी आपने खु� नाल धोखा कर रहे हो। 

इहनां नाल तुसी लोकां नंू तां मगर ला लवोगे पर 

तुहाडा आपना क�ान नही होवेगा।

जोिगयां िदयां ग�ां सुन के मरदाना मुस�ाय रेहा 

सी। काठमंडू दे िस�ां िवच सीना बसीना गल चली 

आउदी है िक उदो ंगु� साहब ते अरशा तो ंफु�ां दी 

वरखा होयी सी।

�ुिक गु� साहब िनरंकार 

नाल इ� िम� सन। इनां 

नंू �गट करन लई िफर 

िनरंकारी चोज तां वापरदे 

ही रह�े सन। �ुिक 

गुरबानी िवच वी आउदा है 

"�धान पुरखु �गटु सभ 

लोइ ॥" जे कौतक नां ��े 

तां हजारां थावां ते सुनेहा 

प�ंचाना असंभव सी। हर 

थां दलील कंम नही िद�ी।

महांनगर िवच गु� साहब 

दी आमद दी गल जंगल दी 

अ� वांङू फैल गई। िजवे 

गु� साहब दा पशूप�ीनाथ 

म�र िवच सितकार होया 

तां गल राज दरबार तक वी 

प�ंच गई।

इक राज कुमार दा मेल 

पहलां ही गु� साहब नाल 

कांशी िवखे हो वी चु�ा 

सी।उस राजे नंू जदो ं पता 

ल�ा िक साहब शहर िवच 

पधार चु�े ने तां गु� 

साहब दी शरन िवच गया ते 

साहब नंू महलां िवच आउन वासते बेनती कीती। गु� 

साहब ने सितसंिगयां दी संगत िवच रहन नंू तरजीह 

िद�ी अते पूरी हलीमी नाल राजे दा स�ा ठुकराय 

िदता। राजे ने �कम करके सा�रयां सु� स�लतां 

िफर जोगी म� िवच ही करवा िदि�यां।ओधर पंज 

राजकुमारां जां रा�ां िवचो ंइक दे ओलाद नही सी। 

केहा जांदा है गु� साहब दी बखशश नाल िफर उहदे 

घर हेठ उ�े दो पु�रां ने जनम �ा। पर गु� साहब तां 

उदो ंतक इथो ंदूर जा चु�े सन।� 

रोज शाम नंू िफर महांनगर दी सभा जुड़दी िजस िवच 

इथे काठमंडू िवच गूएशवरी (�ानेशवर) म�र नेड़े वी गु� साहब 
ने िम�े जल दा चशमा जारी कीता सी िजस दा लाभ अ� वी नेपाली 
लोक उठा रहे ने। -हेठां चशमे तो ंपानी भरदे लोक 
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गु� साहब िनरंकार दी होदं बारे 

व�ान िद�े। कीरतन ��ा। 

लोकायी दे सवालां दे जवाब 

िद�े। साहब इथे कोयी महीना 

डेढ रहे ते गुरम� �प� 

कराई।

िजथे गु� साहब िबराजदे सन 

ओथे मंजी साहब �न तक मौजूद 

सी पर अ� क� इमारत ढ� 

चु�ी है।

गु� साहब दी आमद दी याद 

ताजा र�न खातर इथे िफर 

गु� साहब दी चरन पादुका 

प�र ते घड़ी गई। इथे वी गु� 

साहब िदयां खड़ावां ���यां सन 

जो कोयी िस� चलाकी नाल 

चु� �ाया है अते उह �वार 

खड़ावां दी उग सु� ही नही क� 

रेहा िक िकथे मौजूद ने। अजेहे 

लोकां नंू र� तो ंड� नां चाहीदा है। 

साहब दा ब�त खूबसूरत कंध 

िच� अ� वी ढ�ी होयी कंध ते 

हैगा। पर इह तसदीक नही हो 

पायआ िक इह कदो ंब�ां सी।

इतहास िवच इह वी आउदा है 

िक साहबजादा �ी च� वी 

नेपाल गए सन।�  �ी च� दे 

नेपाल जान दा समा तां हासल 

नही है पर उ�ां दी इथे आमद 

नाल उदासी म� वी खड़ा हो 

�ा। नेपाल िवच िस�ी नंू गु� 

साहब प�े पैरी ं खड़ा करके गए सन। िजस दा 

नतीजा इह िनक�ा िक उदासी म� बनन तो ंबाद 

िकसे वेले इथे िनरमले साधां ने वी धरमसाल बना लई। 

�देसां िवच लायी इस बगीची नंू गुरिस� �चारकां ने 

गाहे िबगाहे पानी नां िदता, िजस कारन हजारां गोरखे 

�वार जो िस�ी नाल जुड़े सन हौली हौली िस�ी तो ं

टु� गए। �ुिक इनां म�ां नाल जमीनां जायदादां 

ल��यां सन, कुझ इक महंत तां ज�र िस�ी नाल 

जुड़े रहे। अ� वी काठमंडू िवच पंज िस� 

इतहािसक धरमसाल ने िज�ां नंू म� ही स�ा जांदा है 

�ुिक जोगी लोकां दी धरमसाल म� जां आसन ही 

कहाउदी है। 

जो म� अ� तक मौजूद हन उहनां दे नां इस �कार 

हन:�

1.गु� नानक म� नेड़े 

िबशनूमती पुल, नेड़े 

पशूपतीनाथ म�र, काठमंडू।. 

100 िवघा जमीन ��ी सी। �न 

िसरफ 4 िवघे बची है।

2.नानक म�, म�र सोभा 

भागवती, काठमंडू।  25 िवघे 

जमीन सी। इथे ही गु� साहब 

दी चरन पादुका मौजूद है। इथे 

ही मंजी साहब भाव थड़ा मौजूद 

��ा सी िजथे गु� साहब 

िबराजे सन। चरन पादुका दे 

लागे ही जोिगयां दी िस� 

वाटका मौजूद है। इथे व�ा सारा 

ट� है िजस ते गुरमु�ी दे 

अ�र ट� दी ढलायी च 

उकरे पए हन। िल�ा है; 

'ੴसितगु� �सािद।" महंत दा 

नां रामदास िल�ा है ते साल 

1941 भाव 1884 ई.

3.गुरदुआरा थापाथली। नदी दे 

लागे । जमीन 50 िवघे सी। �न 

थोड़ी ही बची है। खूह दी मण ते 

गुरमु�ी िवच मूल मंतर िल�ा 

वी िमलदा है। ह� िल�खत 

बीड़ां वी मौजूद ने।

4.गूएशवरी (�ानेशवर) म�र 

नेड़े - इथे गु� साहब ने िम�े 

जल दा चशमा जारी कीता सी 

िजस दा लाभ अ� वी नेपाली 

उठा रहे ने। इथे वी गु� �ंथ साहब दे ह� िल�खत 

स�प मौजूद ने।

5.उदासीन अखाड़ा नेड़े पशूपती म�र ।

50-60 साल पहलां तक इथे कोयी 500 घर गोरखे 

िस�ां दे सन। इथो ंदे म�ां िवच गु� �ंथ साहब िदयां 

कई बीड़ां मौजूद सन। इक अजेही बीड़ वी हैगी सी 

िजस  िवच नौवे पातशाह दी बानी अंकत नही सी। 

भाव दसम पातशाह दे आगमन तो ंपहलां दी सी। इथे 

इक ब�त ही खूबसूरत ह� िलखत बीड़ सी िजस िवच 

बानी दुआले सुनेहरी वेल बनी होयी सी। कोयी 

सम�लर इनां भोले भाले गोरखे महंतां कोलो उह 

“राज िबनां नां धरम चलै है। धरम िबनां सभ दलै मलै ह�” 
जदो ंपंजाब िवच िस�ां दा आपना राज सी पंजाबो ंबाहर 
वी िस�ी दी कदर कीती जांदी सी। नेपाल दे राजे 
िगरवान यु� िब�म शाह ने स� 1800 ई िवच गु� 
नानक म� नंू सैकड़े एकड़ जमीन अलाट कीती सी। 
(उ�े) उह शाही फरमान महंतां ने अ� तक सां�ा होया 

� बाबा �ी च� महाराज - ध�ा िसंघ रंगीला
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चलाकी नाल चु� लै �ा है।

�ानी �ान िसंघ ने अ� तो ंसदी पहलां िल�ा है िक 

पंडत नरैन िसंघ िनरमले संत ने इथो ं दे राजे समेत 

अनेकां लोकां नंू गुरम� दे दायरे िवच �ा र��ा 

है।�

इथो ंदे राजे ने स� 1800 ई िवच गु� नानक म� नंू 

सैकड़े एकड़ जमीन अलाट कीती सी। उह शाही 

फरमान महंतां ने अ� तक सां�ा होया है।

बदिकसमती नाल इथे नेपाल दी संगत वी �चलत 

रवायत सांभ नां सकी िक िकस महीने-साल गु� 

साहब इथे पधारे सन। बाद िवच िल�खयां गईआं 

इतहािसक िकताबां ने रवायत ते असर कर िदता िजस 

करके लोकां िवच इक गलतफहमी पायी जादी है िक 

गु� साहब  1515 िवच इथे आए ते राजे दा रोग दूर 

कीता सी िजस करके राजे जै जगत म� ने सैकड़े 

एकड़ जमीन गु� नानक म� नंू अलाट कर िदती। 

अखे म� दे गुरिस� जोिगयां ने उह शाही फरमान 

अ� तक सां�ा होया है। जदो ंिक स� इह है िक 

जमीन दा प�ा  1800 ई च जारी होया सी। उह वी उस 

वेले जदो ं पंजाब दे इला�ां िवच उिठयां िस� 

िमसलां दे राज ने पूरे भारती उपमहांदीप िवच मुगलां 

दे द� ख� करके ते �ां दे राज करके नामना ख�ा 

सी अते लहौर िवच महाराजा रणजीत िसंघ ने 

इनसािनयत प�ी हकूमत खड़ी कर िदती सी। भाव 

िक इह गु� नानक दे चमतकार सदका खड़ी होयी 

राज दी होदं दा ही कमाल सी। कहन तो ंमतलब जदो ं

िकसे कौम दी राजनीतक हालत सुखावी ं��ी है तां 

गवांढी जां दूसरे वी कदर करदे ने। लहौर िवच राज 

होन करके नेपाली राजे ने िस�ी दी व� कदर कीती 

सी।

याद रहे गु� साहब कदी वी लंगर पानी छ�न तो ं

इलावा कोयी भेट सवीकार नही सी कया� करदे। 

इतहास गवाह है िक उहनां ने थां थां रा�ां जां अमीरां, 

शाहां अते सुदागरां िदयां भेटावां बड़ी हलीमी नाल 

ठुकराईआं सन। हां िकते िकते राजे उहनां दा टांगे जां 

बेड़े (जहाज) आिद दा करायआ ज�र भर �ा करदे 

सन। सानंू उह फुरमान वेखन दा मौका िम�ा है�  

िजस िवच बड़ा साफ साफ िल�ा है िक गु� नानक 

म� दी बखशश सदका राजे दा रोग दूर होया अते 

राजे ने खुश हो के जमीन दा प�ा िलख िद�ा है। राजे 

दा नां महाराजा िगरवान योधा िबकरम शाह है। 

तारीक पोह सुदी 5, स� 1857 संमत भाव ईसवी स� 

1800 बणदा है।(उस फरमान दी फोटो िप�े सफा 

140 ते है।)

लिलतपुर तो ं ही ब�ा है जनमसा�खयां दा 

अलालाचीन

उदासीन अखाड़ा, पशूपती नाथ म�र दे िप�े 

रघबीर िसंघ खडूर साहब थापाथली गुरदुआरे दी हालत �ान कर रहे 
हन िक ओते पई िटन दी छ� िवच मघोरे होए पए ने। ऐन इहो हाल है 
काठमंडू दे बाकी िस� सथानां िदयां इमारतां दा। स.स.मान दल दे 
कारकु� रघबीर आपने वी�ो िवच नेपाल दे सहजधारी िस�ां 
�खलाफ नफरत वी उगलदे हन। िज�ां ने सिदयां तक िस�ी िदयां इह 
िनशािनयां सांभ र��यां हन।सूझवान िस� मान दल दा क�ड़पंथी 
वरतारा वी समझन दी कोिशश करन।

गु� नानक म� नेड़े पशूपती म�र दी खसता हाल इमारत
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�
िवच मौजूद कसबा लाचेन करके है। जदों िक सचायी इह है िक
लाचेन कसबा ब�त ही मामूली है ते इतहािसक तौर ते मह�ता

नही र�दा। नां ही लाचेन नां दे दरे दी पंजािबयां अते
िह�दुसतािनयां लई साल पहलां कोयी �संगकता सी नां ही

उहनां इह नां पहलां सु�ा सी। बाला ने अलाल चीन नां दा

पंछी वी िल�ा है।

*इस पते दी तसदीक होनी बाकी है।

कांठमंडू तो ं8 िक. मी हेठां, अ� लिलतपुर वी इक 

तरां नाल काठमंडू दा िह�ा ही बण चु�ा है। पर 

पहलां इहदी आपनी व�री होदं सी। इह तां 

काठमंडू तो ं वी पुराना नगर है। पर �िस� म�र 

काठमंडू होन करके उहदा नां �ादा चल �ा है। 

कुदरती आ गु� साहब लिलतपुर आए। इहदा नां 

पाटन वी चलदा रेहा है। गु� साहब वेले लिलतपुर 

इलाके जां इह कह लओ काठमंडू घाटी नंू ओनी िदनी 

यल जां याला केहा जांदा सी। िह�दुसतानी लोक 

ित�त, िस�म, भूटान, नेपाल जेहे बोधी िह��ां नंू 

चीन ही िगणदे सन। िफर नेपाल िवच वी बोधीमत गु� 

साहब दे वेले पूरा �चंड सी। नाले जोिगयां दा मिछ�र 

नाथ वी इथो ंदा ही द��ा �ा है। इस करके जोगमत 

वासते याला दी अहिमयत होर वी �ादा सी। सो 

भारितयां लई नेपाल उहनी िदनी यालाचीन 

कहायआ। इस करके याला जां आला ही हो सकदा है 

अलालाचीन।� 

याला दी मूरती कला उहनी िदनी िसखर ते सी।

नेपाल तो ंवापसी 

इक िनरंकार सरब�ापक दे सितनाम दा �चार करदे 

होए साहब िफर पाटन अते भकतपुर ��े होए अते 

रसते दे होर नगरां दे वसनीकां दा उधार करदे होए 

िफर िमथला इलाके िवच दाखल होए ते िजथे अ� 

जनकपुर है उस तो ंउतांह पहाड़ पासे जोिगयां दे म� 

सन उहनां दा क�ान कीता।

भाव जनकपुर राजिबराज अते िबराटनगर दा पहाड़ 

पासा गाहआ। जनकपुर �ादा पुराना शहर तां नही 

है। य राजे जनक दे मूल शहर दा तां कोयी अता पता 

नही लगदा। उंज वी इह सभ िमथेहास ही िग�ा जांदा 

है। याद रहे िह�दू िमथहास दी सीता इथे ही राजा 

जनक नंू हल वा��ां �ाड़ िवचो ंिमली सी। राजे ने 

उहनंू आपनी धी वागू पा�ा अते उहदे जवान होन ते 

शरत र� िदती सी िक सीता दा �ाह उहदे नाल 

होवेगा जो सीता दा धनख चु� सकेगा। ओदो ंिफर 

अयु�ा नगरी दे राजकुमार राम ने उह धनख बान 

चु��ा सी। िमिथला दे रा�ां नंू जनक राजे केहा 

जांदा सी। अ� िमिथला दा कुझ इलाका नेपाल िवच 

ते बाकी बेहार अते यू पी िवच प�दा है। हालां पूरिनया 

अते सीतामड़ी पुराने शहर ने जनकपुर सहर दी नीहं 

200 साल पहलां ही र�ी गई सी �ुिक इथो ंसोने दी 

जनाना मूरती िनकली सी िजस नंू म� �ा �ा सी िक 

इह सीता दी मूरत ही है।

इस इलाके दे साहब दे �चार बाबत �ानी ने िल�ा 

है:

"जनकपुर। इथो ंदे लोकां नंू प�र दे बने धनु� बान 

दी पूजा करनो ंवर�ा। पं�ां ने गल बणायी होयी सी 

िक इह भगवान राम दा धनुख बान है।”

चतरे - "चतरे नगर जा ठहरे। िजथे या�सत नैपाल 

व�ो इक ल� दी जागीर �न भी गुसाईं फकीरां नंू 

िमलदी है।"  (नेपाली िस�ां नाल ग� बात करन ते 

पता ल�ा है िक इह म� अ� तक मौजूद हन। पर 

स�न सही पता नही द� पाए। इस थां नंू असी अ� 

दे हालातां मुतािबक जो पछा�ा है उह िपंड चतारी 

(नकशा सूचक 26.725280, 86.182359) है जो 

कमला दया� दे पूरबी कंढे ते जनकपुर तो ंऐन पूरब 

पासे न� दी सेध ते 25 िक. मी है। सड़क रांही जान 

लई जनकपुर तो ंउ�र िछरेछवरनाथ ते िफर पूरब 

िमरचईआ ते िफर हेठां प�म वल च�र अयो�ा पुर 

तो ंचतारी।

इथे इस वेले वी ित� म� मौजूद हन: 1.धूिणया म�, 2. 

तिकया म� अते 3. भेिड़या म�।� "चतरे तो ं ित� 

कोह उरे बणखंडी दे तप करन दी जगा खाता साहब 

करके मश�र है। इथे ित� िपंड नैपाल सरकार वलो 

िमले होए हन। इ� वारी महंती िपछे झगड़ा होया, 

खून होए, इस करके �न इ� लकड़ा ग� के उसदा 

नां मोहन दास महंत रख छ�ा है ते कार बार साधू 

करदे हन। चतरे तो ं6 कोह इ� धूनी भी वणखंडी दी 

नानक म�, म�र सोभा भागवती, काठमंडू दे लागे मौजूद िस� 
वािटका ते लमकदा 1884 ई दा ट� िजस ते गुरमुखी  दे अ�र 
ढले होए हन।
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है िजस नाल स� िपंड जागीर दे हन ते मकान भी व�ा 

भारी है उस धूनी नंू। उथे इक नाले नंू फा�ड़ी गंगा अते 

चशमे नंू करमंडल चशमा बोलदे हन। नेपाल वाले 

राजे दा िस� िजस दा नाम औिलया सी, उस ने वी बाबे 

कोल आ  के बड़े �शन उ�र कीते अते अखीर ते उह 

वी चरनी ल�ा।” 

इथो ंभाव जनकपुर दे इलाके तो ंिफर साहब पूरब वल 

नंू ��े हन।

वराहखेतर-“�ाहखेतर - चतरे तो चल िफर के बराह 

छे� पर जा ठहरे। बराह कशेतरा (नकशा सूचक 

26.827903, 87.171813, िजला सु�सारी, नेपाल- 

कोसी नदी दा पूरबी कंढा।) प�ंचे। इह वी उहनी िदनी 

िह�दूमत दा �मुख सथान सी।"

िसरफ एना ही नही इस दा िजकर िह�दूआं दे �िस� 

साशतर �हम पुरान, वराह पुरान, िसक� पुरान अते 

महां भारत िवच वी िमलदा है। इथे िवशनंू दे दस 

अवतारां िवचो ं जेहड़ा बराह जां वराह भाव सूर 

अवतार है उह पू�ा जांदा है। भूचाल िवच पुराना 

म�र तां ढह चु�ा है। िकसे वेले इथो ं1500 साल 

पुरािणयां मूरितयां िनकिलयां सन। 

गु� जी ने इथे पुजा�रयां नंू स� दा �ान िदता ते 

समझायआ उस अकाल पुरख नंू पूजो िजस ने िवशनंू 

जां वराह जेहे अवतार पैदा कीते।

िस�म अते भूटान दी उदासी

बदिकसमती नाल जनम सा�खयां िवच गु� साहब दी 

नेपाल, िस�म, भूटान आमद बारे साफ िजकर नही 

िमलदा । इक साखी िमलदी है, 'साखी भूटंत देस की 

चली'। अजोके सभ िलखारी उनंू भूटान नाल होना 

म�दे पर इह कुलू लागले भंूतर जां भुटंतर बाबत है। 

(देखो सफा 303)

िजवे असी िपछे बार बार द�दे आ  रहे हां गु� जी दा 

िनशाना कोयी धारिमक सथान ��ा सी िजथे साधू 

संतां दा समूह होवे। याद रहे उह सैर जां तफरी नही 

सन कर रहे िजवे �ानी जी ने िल�ा। उहनां दा 

िमशन सी लोकायी नंू इक िनरंकार दा �ान कराउना 

अते ऊल जलूल िदयां पूजा �नािलयां तो ंहटाउणा। 

िस�म भूटान दे दुरगम पहाड़ी खेतरां िवच कबी�ा 

दा राज सी। िकते िकते बोधी म� सन। अबादी ब�त 

ही घ� सी। इलाके दी बोली वी भारती बोिलयां तो ं

चोखी व�री ते ितबती भाशा नाल थोड़ा मेल 

खांदी है।

�ुिक नेपाल िवच गु� साहब दी आमद बारे 

सभ तो ंपहला िजकर �ानी जी ने ही कीता है अते 

�ानी जी ही गु� साहब दा भूटान अते िस�म 

वी जाना िलखदे हन।� �

�ानी जी अनुसार गु� साहब धुमरा (िबराट 

नगर) तो ंपूरब िसलीगुड़ी नंू जांदे ने ते िजथे अ� 

दारजीिलंग है उथे वी कोयी मश�र बोधी जां 

जोगी म� सी िज�ां नंू िनरंकार दी अराधना दा 

उपदेश दे के उतांह पहाड़ां नंू चड़्हदे हन। 

दारजीिलंग तो ंकोयी 100 िक. मी दा पहाड़ी प�डा तह 

करके गंगटोक प�ंच बोिधयां नंू िनरंकार दी होदं बारे 

द�दे ने। रसते िवच होर जो धारिमक सथान सन, जा 

के, लोकायी दा क�ान करदे हन।

गंगटोक दे म�ां िवच उपदेश करन उपरंत उ�र दी 

यातरा जारी रखदे ने।

उंज इह तां बड़ा साफ है िक साहब ने िस�म-भूटान 

दे इलाके दे मु� म� गाहे सन। मौजूदा हालातां तो ं

ब�त पहलां ही भाव 18वी अते 19वी सदी िवच वी 

बोधी लामे अंमृतसर दी यातरा करदे आए हन। उहनां 

िवचो ं कई भो�ां दा इह वी सोचना सी िक गु� 

पदमसंभव (�रमपोचे) अते गु� नानक इक ही गल 

है।

पहाड़ चड़्हन दे शौकीन कुझ िस� जदो ं ित�त 

िवच गए तां उहनां ने लफज 'नानक लामा' ओथो ंदे 

बोिधयां दे मंूहो सु�ा।�

िवशनंू भगवान दा वराह अरथात सूर अवतार। पर इह 
िवशाल मूरितयां सागर ऐम पी (ख�े)अते उड़ीसा (स�ी) 

� पर �ानी जी दी गलती है जेहड़ा िलखदे हन िक गु� साहब 
इधरो ंही िफर ित�त अते िहमािलया दे परले पा�ो दी जा के 
कैलाश परबत प�ंचदे हन। �ुिक �ानी अते होर िलखारी 

नेपाल यातरा दे बाद दूर पूरब (िसंघापुर मलेिशया) दी यातरा ते 
जाना िलख िद�े हन अते इस �कार आपनी गल आपे ही क� िद�े 
हन। इस करके असी उहनां इतहासकारां नाल सहमत हां जेहड़े 
म�दे हन िक कैलाश परबत दी यातरा गु� साहब ने तीसरी उदासी 
मौके कु�ू िहमाचल वाले पा�ो आ  के कीती सी अते ओधरो ंही 
वापस लेह सकरदू नंू परते सन।

� परबत आरोही कमांडर ऐम ऐस कोहली (सरोतत: ितरलोचन)

अते  करनल ऐन ऐस ईसर सरोत पपप-329
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कयी िस� िवदवान गु� साहब दी िहमािलया दे 

इहनां इला�ा दी उदासी म�न नंू �ार नही। उहनां 

दा कहना है िक लामे 'गु�' शबद आपने 8वी सदी दे 

महान बोधी �चारक �रमपोचे वासते वरतदे हन। 

दूसरे पासे इह वी स� है िक बोधी म�दे हन िक 

�रमपोचे मूल िवच गंधार देस (रावलिपंडी इलाका) दा 

रहन वाला सी। पर िफर वी लामे बोिधयां दे मनां िवच 

अंमृतसर बैठना साफ सबूत है िक गु� नानक दा 

सबंध इस इलाके नाल हैगा। नाले कुझ िस� 

फौिजयां ने ला�ां दे मंूहो लफज नानक लामा वी 

सुिणऐ है।� 

गु� शबद खास करके 8 वी सदी दे �रमपोचे वासते 

वी वर�ा जांदा है। ितबती लोकां दा म�ना है िक 

�रमपोचे गु� मूल िवच पंजाबी सी। इस कारन गु� 

�रमपोचे अते गु� नानक बाबत इहनां िस�े साधे 

बोिधयां नंू भ�ल भूसा वी �ा होया है। (वेखो सफा 

297 िहमाचल)

इक होर फौजी िलखारी करनल दलिव�र िसंघ 

�ेवाल ने िस�म भूटान दे इला�ा िवच आपनी 

तायनाती दौरान काफी असथान ल�भे हन िजथे गु� 

नानक गए। पर बदिकसमती नाल इस िलखारी ने 

�रमपोचे/गु� नानक दे भ�ल भूसे दे मसले ते कोयी 

गहरी प�ंच नही िदखाई। 

दलिव�र मुतािबक िस�म िवच गु� साहब हेठ 

िदते असथानां ते पधारे:◌्य

1. लाचेन - इथे गु� साहब नंू मुकामी राजे ने चोले दे 

�प िवच �ख�त बखशी। उह चोला अते गु� साहब 

दा करमंडल अ� वी इथे लाचेन म� िवखे सां�ा �ा 

है।

2. मंुगूथांग- इथे गु� साहब ने लोकायी नंू देआं तो ं

बचायआ जेहड़े काबू आए इनसान नंू खा जांदे सन।

3.गु� डांगमार (िवसथार अ�े वेखो)

4. चंुगथांग (िवसथार अ�े वेखो)

5. थंगू- इथे गु� साहब दी प�र ते चरन पादुका सी। 

अ� उह प�र अलोप है �ुिक सड़्हक बणाउन 

वेले ब�द नाल उडा िद�ा गया सी। िफर वी 

चरनपादुका वाला टुकड़ा िकसे ने ल�भ के सां�ा 

होया है। 

चंुगथांग - �ानी जी अनुसार गु� साहब धुमरा 

(िबराट नगर) तो ंपूरब िसलीगुड़ी नंू जांदे ने ते िजथे 

अ� दारजीिलंग है उथे वी कोयी मश�र बोधी जां 

जोगी म� सी िज�ां नंू िनरंकार दी अराधना दा उपदेश 

दे के उतांह पहाड़ां नंू चड़्हदे हन। दारजीिलंग तो ं

कोयी 100 िक. मी दा पहाड़ी प�डा तह करके गंगटोक 

प�ंच बोिधयां नंू िनरंकार दी होदं बारे द�दे ने। रसते 

िवच होर जो धारिमक सथान सन, जा के, लोकायी दा 

क�ान करदे हन।

गंगटोक दे म�ां िवच उपदेश करन उपरंत उ�र दी 

यातरा जारी रखदे ने ते चंुगथांग नां दे सथान ते िजथे 

िबराजे होए सन उथे नाल ही चटानां िवच पानी दा 

चशमा जारी कर 

िदता। इथो ं दे पहाड़ी 

लोकां नंू वी फसल 

बीजन दा च� नही सी 

ते िसरफ जंगली फलां 

अते िशकार ते ही 

िनरभर सन। इहनां नंू 

खेती दा वल 

िसखायआ। धान 

बीजना अते केले दी 

काशत करनी 

िसखाई। इथे इक उह 

दर�त वी है 

जेहिदयां टहिणयां 

टेिढयां मेिढयां ���यां 

हन। सथानक लोकां 

दा कहना है िक इह �� गु� साहब दी खंूडी दी 

याद िदवाउदा है।

अजोके सम� िवच इस सथान दी खोज इक फौजी 

चंुगथांग - पहलां फौिजयां ने इह 
गुरदुआरा बणायआ।

चंुगथांग -अ� कारसेवा वा�ां ने होर वी शानदार गुरदुआरा बना 
के बोिधयां नंू होर वी िचड़ा िद�ा है।

in-sikkim.50894/
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nanak-sahib-gurdwara-in-nepal/

rudongmar-gurdwara-in-sikkim-converted-into-a-buddhist-
shrine.html

sikkim.50894/
https://www.youtube.com/watch?v=OIohDXqz-Kw

अफसर मेजर (बाद िवच करनल) ऐन ऐस ईसर ने 

कीती सी।◌्व  िफर कुझ फौिजयां इथे गुरदुआरा 

साहब बना िदता अते �न 10 कु साल पहलां िद�ी 

वाले कार सेवक बाबा हरबंस िसंघ �रां खूबसूरत 

गुरदुआरा इमारत बना िद�ी है।

�न इस थां ते वी आर ऐस ऐस दी सािजश तहत बोधी 

कबजा करवाउन िदयां �ा�रयां ने। इह वी हो सकदा 

इस िलखत दे छपन तक कबजा हो वी चु�ा  होवे।

गुरदुआरा गु� डांगमार झील, िस��

कंचनजंुगा पहािड़यां दे थ�े भाव 17000 फु� दी 

उचायी ते इक झील है डांगमार िजथो ंतीसता नदी 

िनकलदी है। इह झील अजेहे सथांन ते है िजथे 

तापमान कदी मनफी 40 िडगरी तक वी प�ंच जांदा 

है। कुदरती है िक झील सारा साल जंमी रह�ी है। पर 

इस झील दा इक िह�ा अजेहा वी है िजथो ंसारा साल 

पानी नही जंमदा।

िपछले 80 वे दहाके िवच जदो ंिस� फौजी जवान 

इथे तायनात सन तां मुकामी ला�ां ने उहनां नंू द��ा 

िक झील दे इस पासे दा नां जंमना गु� नानक दे वर 

करके है। उहनां दा म�ना है िक गु� साहब इस 

इलाके िवच जदो ंआए तां सथानक लोकां ने साहब 

अ�े बेनती कीती िक पीन वाले पानी दी व�ी िक�त 

है। झील तां ब�ता समां जंमी ही रह�ी है। केहा जांदा 

है उदो ंिफर गु� साहब बरफ ते आपने ह� िवच लई 

जदो ंडांग मारी तां ओथे पानी ही पानी सी। केहा जांदा 

है िक ओदो ंतो ंलै के िफर झील दा इह िह�ा कदी 

नही जं�ा। इस असथान दा नां है गु� डांगमार 

(नकशा सूचक 28.03559, 88.711717)

जदो ं िस� फौिजयां इह गल सुनी तां उथे इक 

असथायी ढांचा बणा, िनशान साहब ग� िदता। 1990 

दे दहाके िवच िफर फौिजयां उथे गुरदुआरा साहब 

बना के �काश कर िद�ा। इस सभ िवच इक िस� 

फौजी करनल दलिव�र िसंघ �ेवाल दा चोखा 

योगदान पड़्हीदा है िजस मुत�क उहनां िकताबां वी 

िल�खयां होईआ हन। 

1997 िवच िफर इस असथान नंू सरब धरम सथान 

िवच तबदील कर िद�ा गया। ओदो ं िफर सरकार 

प�ी िस�ां ने इस कदम नंू सलाहआ। उहनां नंू इस 

गल दा अहसास ही नही सी िक इक �ान िवच दो ित� 

तलवारां कदी नही समा सकिदयां। जदो ंिफर ओथे 

िह�दू मूरितयां वी र� िदि�यां गईआं तां सथानक 

लामे वी जाग उठे। ओधर 1984 िदयां घटनावां करके 

िस�ां �खलाफ नफरत तां भरी ही जा रही सी। एसे 

गरेवाल दी िद�ी इंटर�ू मुतािबक िफर िद�ी दी 

िकसे गुपत जथेब�ी ने ला�ां नंू िस�ां �खलाफ 

भड़काय िदता।*** िफर अ�ैल 2019 नंू इस सरब 

धरम असथान िवचो ंगु� �ंथ साहब चु� के चंुगथांग 

गुरदुआरे दे लागे सड़क ते �ा र� िदता।

उपरंत िस�ां दी डांगमार झील ते आउन ते पाब�ी 

ला िदती गई। इस वकत इस थां ते िसरफ बोधी 

असथान ही है।

भूटान - गु� साहब दा भूटान दी राजधानी  िथ�ू 

िवखे जाना ते उथे शबद रचना अते राजे नंू �ान देना  

�ानी ने िल�ा है।� (वेखो पैड़ अगला सफा) भाव 

भूटान फेरी �ानी तो ंबाद खोज अ�े नही चली। उंज 

इंटरनै� ते गु� साहब दी होर थावां ते आमद बारे 

िजकर  िमलदे हन। िमसाल दे तौर ते:

भूतन - इह सथान ित�त-भूटान सरह� ते 18223 िकसे वेले गुरदुआरा गु� डांगमार साहब। िफर इसनंू सरब धरम 
असथान बणायआ ते अ� िनरोल बोधी म� बण चु�ा है।गु� �ंथ 
साहब नंू अग�ां क� के चंुगथांग िवखे सड़क ते र� िद�ा सी।

गु� डांगमार झील, िस�म िजस दा इक नु�र दा पानी कदी नही 
जंमदा।
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� नेपाल, भूटान, िस�म बारे तवारीख गु� 

खालसा (सफा 213 तो ं220)  दा नज�रया
केहा जांदा िक �ानी जी खुद नेपाल वी आए सन। पर नेपाल 

उ�र-पूरब बारे उहनां दी �रपोरट िकते िकते धरातली नकशा 

(टोपो�ाफी) नंू नजरअ�ाज़ करदी नजर आउदी है।  �ानी जी 

दी िलखत हेठां पेश कीती जांदी है। �ानी दे िदते सथानां दे नावां 

िवच िकते फरक वी है। असां उह थावां पछानन दी कोिशश कीती 

है अते थावां ते साडी �ा�ा अते िट�णी, �ैकटां िवच िदती गई 

है।:

--(नेपाल अते िमिथला इला�ां बारे िलखत िपछे आ  चु�ी है) -

अ�े धोमरी दा िकला ते िशवपुर नंू देखके �हमकंुड दे मेले पर 

जा िफरे। उथो ंदे लोक ज�ां दी पूजा करदे से। गु� जी ने सभ नंू 

�मेशवर �ायन कीता। सो �न तक नानक �रखी नंू म�दे हन। 

{इक डुमरी तां चतारी दे राह िवच भाव 9 िक. मी. उ�र पूरब िवच 

है। जां िफर हो सकदे धोमरी तो ंमतलब धुमराह है जो सु�सारी 

िजले िवच कोसी नदी दे कंढे ते है।

असां धुमराह (सूचक नकशा 26.766510, 87.136304) अते 

डुमरी (सूचक नकशा 26.928172, 86.211695) दोवे नकशे ते 

िदखा िदते हन। 

िशवपुर तो ंमतलब िसबसागर (िसबसागर) असाम है ते जदो ंिक 

�हम कंुड धुर पूरब असाम िवच है जेहदी कथा परसराम नाल 

िमलदी है। �हमकंुड �ाहकशेतर तो ंसड़क रसते 1254 िक. मी 

है।}

एदू अ�े लखम पुर नंू देख पलटी झील दे िकनारे िकनारे हवेल 

खांची दे परबतां नंू लंघदे होए कृ�ा ताल धौलगड़्ह ��े होए 

फ�न दे महीने संमत 1572 िब. िवच शहर खटमंडू जा उतरे। 

(इथे �ानी जी दा लखमपुर तो ंभाव लखीमपुर असाम है। 1900 

ई दे आस पास अंगरेजां दे भारत िवच लखीमपुर या�सत मश�र 

सी। धौलगड़्ह तो ंभाव असाम दा गड़्ह दौल है जो तेजपुर हवायी 

अ�े तो ं6 िक. मी द�न ते वा�ा है। पलटी झील, कृ�ा ताल वी 

पता नही केहनंू कह गए हन। अ� साडे कोल इनां सू�ां िदयां 

झीलां दी िलसट मौजूद है पर इह नां िकते नही िमलदे। �ानी जी 

इथे नेपाल दे नाल असाम दे इलाके रलग� कर गए हन।)

इथो ंअ�े नैपाली मुलक दा सैल करदे होए दया�इ टेिलया उतर 

कर ललताप�ी दा देस जो खरा सु�र मैदान है जा दे�ा। एस 

देस िवच सुनैहरी रंग दा प�र है जो जनम साखी िवच िल�ा है। 

मरदाने ने आ�ा असी तां सोइने नंू लताड़ रहे हां। ओस रंग दा 

प�र िकसे िकसे थां अंमृतसर दरबार साहब जेिहया इमारतां 

िव� ल�ा होया है।..(इथे शायद लिलतपुर तो ंहेठां द�ण-पूरब 

दी प�ी दी गल कर रहे हन। टेिलया नां दा दया� नही ल�भा सानंू।)

उस तो ंअ�े िसकम देस तामलंग शहर जो उथो ंदी राजधानी है 

ओस दे उ� व�ी इक पहाड़ी पर जा बैठे। (गंगटोक बारे गल कर 

रहे हन।) मरदाने ने रबाबा वजाया ते शबद गायआ तां कई 

आदिमयां दी भीड़ इक�ी हो गई।.. गु� जी दे शबद दी शकती नंू 

देख के ओथो ंदा राजा भी सेवक बण �ा। ओथो ंदे वपारी संमत 

1943 िब. (1886 ई नंू �ी अंमृतसर जी िवखे आए से तां उहनां ने 

इह �संग सुनाया सी।

 इथो ंदारजीलंग, चंगा नाम बसितयां नंू देख कंचन परबत नंू लंघ 

अनेक बसितयां पहाड़ा दा झाका लै भोटान देस िवच �वेश 

कीता। शहर अमलंग ते तासगाऊ जो गा� कंुभे देस िवच उ�घे 

हन ओथो ंदे बािश��ां नंू मड़्िहयां सेउणो ंते मुर�ां दे नाम पूजणो ं

हटा कर �मेशवर दा भजन करन लाया।योह लोग गुर�नाली वागंू 

सवेरे उठके आपने व�ा दे नाम िगणदे रह�े से। (दारजीिलंग 

शहर 19 वी सदी िवच ही वसायआ �ा सी।  पर इस इलाके िवच 

कोयी म� होवेगा। चंगा बसती तो ं भाव चंुगथांग इलाका है 

27.603802, 88.649825 । गारो नां दा कबीला ते पहािड़या 

मेघा�ा िवच हन: गुआलपाड़ा तो ं द�न कुझ भाग असाम 

नागाल�ड ितरीपुरा दा इस िह�े आउदा है। कह सकदे हां िक इस 

दा क� दर धुबरी (असाम) ही है। तासगायो तो ं भाव भुटान दा 

तराशीगांग है जो भुटान दे पूरबी भाग िवच है। कंचन परबत तो ं

भाव दुिनया दी �िस� कंचनजंुगा पहाड़ी है।  अमलंग तो ंभाव 

पुनाखा दज़ांग हो सकदा है।)

एथो ं चल तासी सूडन नाम शहर जो एथो ं दी राजधानी जा 

उतरे।हरवरख खंड भी एसे देस दा नाम है।(�ानी जी दा इस तो ं

मतलब िथ�ू है �ुिक ओथे ताशीछो नां दा मश�र िकला ते म� 

है) एथो ंदा राजा भी बाबा जी दी महमा शकती सुन के दरशनां नंू 

आया तां  बाबा जी ने इह शबद उचाया�: 

िसरीरागु महला   1 घ� 2 ॥ धनु जोबनु अ� फुलड़ा नािठयड़े 

िदन चा�र ॥ पबिन केरे पत �ु ढिल ढुिल जंुमणहार ॥1॥ रंगु 

मािन लै �ाया� जा जोबनु नउ �ला ॥ िदन थोड़ड़े थके भया पुराना 

चोला ॥1॥ रहाउ ॥ सजन मेरे रंगुले जाय सुते जीरािन ॥ हं भी 

वंञा डुमनी रोवा झीनी बािन ॥2॥ की न  सुणेही गोरीए आपन 

क�ी सोइ ॥ लगी आवह सा�रै िनत न  पेईआ होइ ॥3॥ नानक 

सुती पेईऐ जानु िवरती सि� ॥ गुना गवायी गंठड़ी अवगन चली 

बि� ॥4॥24॥ 

शबद सुणके राजे दा मन गद गद हो �ा ते वाहगु� वाहगु� 

जपन ल�ा।

ओसे देस असकरोदे शहर िवच इक धरमसाला ते मूरित बाबे 

नानक तपे दी है, िजस अगे ओथो ंदा राजा ह� जोड़के बैठा होया 

है।(असकरोदे नां दा िपंड जां शहर असी भूटान िवच नही ल�भ 

सके। उंज उसक नां कसबा भूटान दे दगाना िजले िवच मौजूद है। 

पर इस दा इतहास नही ल�भ सके।

इह वी हो सकदा �ानी जी इथे कशमीर (पािकसतान) दे सकरदू 

शाहर दी गल कर रहे होण।)

एथो ंचल सांपू नदी दे िकनारे िकनारे मुलक दा सैल करदे होए 

च�याल ते दोमुखीए परबत दे िवचदी चीन दे मुलक िवच जा 

िनकले। (सानंू भूटान िवच सांपू नां दी 

फु� उचायी ते है। इथे इक छोटा जेहा तलाब जां झील 

गु� कंभ जां गु� कंुभ है अते केहा जांदा है िक गु� 

साहब दी बखिशश है िक इस दा पानी वी नही जंमदा 

अते इस करके लोकां दे पीन दे कंम आउदा है।◌्य

वापसी-सो गु� साहब पटना तो ंलालगंज, वैशाली, 

केसा�रया, अ� दे बीरगंज ��े होए नेपाल िवच वड़े। 

काठमंडू तक गए अते वापसी ते जनकपुर दा इलाका 

गाहआ। िफर िबराट नगर, िस�ीगुड़ी, दारजीिलंग 

पा�ो उतांह िस�म वल गए, वापस आउ�ां भूटान 

दे कुझ म� देखे ते िफर धुबड़ी प�ंचे। ओथो ं िफर 

�हमपु� दे नाल नाल ��े होए �हमकंुड तक गए 

अते वापस नागाल�ड ��े होए बंगाल दे शहर गा��े 

िच�ागांग प�ंचे।- 
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नदी नही िमली। खैर �ानी जी दा मतलब है 

िक इस तो ंबाद गु� जी उ�र पासे नंू जा चीन 

िवच दाखल होए।)

जनम साखी िवच जो अलालाचीनां दा मेला िलखया है सो चीन

दे परबतां िव� कोयी अलालाचीन कोयी कौम जानवरां वरगी 

होवेगी।.....(अललाचीन पंजािबयां वासते नेपाल दा पुराना नां है। 

)

ओथो ंअ�े िसंघापुर िवच (िजथे �न ब�त िस� अते गुरदुआरा 

बाबे दा है) जा रहे ते ओथो ं दे लोगां नंू मुरदे पूजणो ं हटाके 

�मेशवर दी भगती करन लाया ते ओथो ं ित�त व�ी तुर 

पए।...उस तो ंपार हो लांबयां दे देस िवच प�ंच गए। एह मुलक 

चीन, ितबत, कैलाश िहमालय दे िवचकार है।

(सो िसंघापुर भाव मलेिशया दी गल करे हन। िक�े मलेिशया 

अते िक�े ित�त। जदो ं िक बाला जनमसाखी साफ तौर ते 

िचटागांग ते होर त�ी देसां तो ंबाद जगननाथ पुरी जान दी गल 

करदी है।

िसंघापुर तो ंबाद �ानी -220 गु� साहब दी कैलास मानसरोवर 

दी यातरा दी गल करदे हन। भाव तीसरी उदासी वाले सथान।

 “यारक�, �हमहोल परबत ..ितबत .. �ासा, ल�ाख ... जंकार 

नदी ... सरकोट पसक ...िगलिगत .. आसकरदू ..�ीनगर . मटन 

तीरथ, ....कशतवार .. भद्�वाहा ... मनकोट.. वैशनोदेवी.. जंमू 

अते सुलतानपुर लोधी आ प�ंचे। (सफा-225)             

सो इस �कार महसूस ��ा है िक �ानी जी ने नेपाल, िस�म 

भूटान, मले�ा दे िसंघापुर आिद दी उदासी बारे िलखत 

लापरवाही अते भूगोल नंू नजरअ�ाज करके िद�ी है।  होर 

वेखो �ानी जी पहली उदासी दे सथानां िजवे �हमकंुड, गड़्ह 

दौल तेजपुर (असाम) , वी तीसरी उदासी च िदखा िद�े हन। 

आपे ही �हमपु�र दे नाल नाल दी उदास (धुबड़ी असाम) नंू 

पहली उदासी िवच िद�े हन।(वेखो �ानी -117) ।

सु�र�र िसंघ कोहली (कोहली-115) ने िबनां �ान िद�ा �ानी 

जी दी �रपोरट �वान कीती अते अजोके िलखारी दलिव�र िसंघ 

�ेवाल दो कदम अ�े िनकल गए हन। �ेवाल जेहे सरकार प�ी 

िलखा�रयां दी प�ंच कारन गु� डांगमार गुरदुआरे दे मसले ते 

पंथ नंू नमोशी सहनी पई है।

�  इह साफ तौर ते उहनां दी गलती है जेहड़ा िलखदे हन िक 

गु� साहब इधरो ंही भाव समु�र त� तो ंित�त अते िहमािलया 

दे परले पा�ो दी जा के कैलाश परबत प�ंचदे हन। �ुिक 

�ानी अते होर िलखारी नेपाल यातरा दे बाद दूर पूरब (िसंघापुर 

मलेिशया) दी यातरा ते जाना िलख िद�े हन अते इस �कार 

आपनी गल आपे ही क� िद�े हन। इस करके असी उहनां 

इतहासकारां नाल सहमत हां जेहड़े म�दे हन िक कैलाश परबत 

दी यातरा गु� साहब ने तीसरी उदासी मौके कु�ू िहमाचल 

वाले पा�ो आ  के कीती सी अते ओधरो ंही वापस लेह सकरदू नंू 

परते सन।

◌्य भूटान दे मश�र अते इतहािसक बोधी म� इस �कार हन: -

1. तकतसंग , पारो घाटी, 2. कायचू लहांखांग , पारो घाटी, 3. 

�रनपंुग ज़ांग ,  पारो घाटी, 4. चेरी , िथ�ू, 5. तांगो , िथ�ू, 6. 

चोरटन यादगारी , िथ�ू, 7. कूरजे लहांखांग , बुमथांग, 8. 

तांमिशंग लहांखांग , बुमथांग, 9. पुनाखा जोगं , पुनाखा, 

10.ल�ंटसे ज़ोगं , ल�ंटसे, 11.जामबे लहाखांग , ज�, 12. 

गंगट�ग , फोडर�ग। इह अजे वी खोज दा मजमून है िक गु� 

साहब केहड़े िकड़े  िवच पधारे सन।

िस�म दे गुर असथानां दे मसले ते �ोमनी 

कमेटी ते होर िस� जथेब��यां दा झ�पुणा। 
िजवे आपां उपर पड़्ह �ा है िक िस�म दे गुरदुआरा 

डांगमार झील ते बोिधयां ने कबजा कर �ा है अते गुरदुआरा 

चंुगथांग ते कबजे दी �ारी हो रही है। भाव स�कड़े सालां तो ं

िस�े साधे बोिधयां दी िवरासत ने गु� साहब दे िस�म 

आगमन दे सबूत सांभे होए सन। जदो ंवी कोयी िस� इस 

इलाके िवच जांदा तां उह बड़े फखर नाल कह�े िक "गु� 

नानक साहब इथे वी आए सन। उह साडा वी गु� हन।" बस 

इनी गल सुनन ते साडे जोशीले वीर झ� सोच ल�दे ने िक इथे वी 

िस�ी दा िनशान साहब अते िच�ा संगमरमरी गुरदुआरा 

होवे। जदो ं िक स� इह है िक िस�म िवच िस�ां दी 

अबादी तां िबलकुल है ही नही। सो गुरदुआरा बना के तुसी की 

सुनेहा देना चा��े हो। झंडा ग� के असी उहनां बोिधयां नंू 

आपने उहनां दे समाज िवच �ेशान (Embarrass) न कर िद�े 

हां। सगो ंज�रत ��ी है अजेहे बोधी दी सोच नंू परप� 

कराउन दी। िजथे इस तरां गु� नानक दा नां �ा जांदा है। 

ओथे उहनां दी बोली िवच गु� साहब अते िस� धरम बाबत 

िकताबचे छापके वंडदे। असी ल�ां �पए ला के गुरदुआरा 

तां बना सकदे हां पर दो �पए दा िकताबचा नही वंड सकदे।

म� लओ िकसे बोधी �ंथ िवच िकसे �मु� िभखशू बारे 

िजकर आ  जांदा है िक उह तरन तारन गया सी। बोधी तरन 

तारन दरबार साहब लागे आपना म� उसार ल�दे हन। इस 

हालत िवच शरधावान क�ड़ िस� की सोचणगे? बस ऐन 

इहो क�ड़ बोधी �चारक चंुगथांग जां डांगमार िवखे 

गुरदुआरा सथापत करन मौके सोचदे हन। 

सो पंथ नंू बेनती है िक िस�म दे गुरदुआया� दे मसले ते ओथो ं

दे सथानक लोकां नाल पंगा नां जारी र��ा जावे। सगो ंउहनां 

लोकां नाल �ेम मुह�त नाल पेश आया जावे खास करके 

जदो ंओथे कोयी िस� अबादी तां है ही नही। जो कोरटां 

कचेह�रयां िवच गुरदुआया� दे कबजे लई केस चल रहे हन उह 

तुरंत वापस लै लए जान। इतहासक थावां ला�ां दे सपुरद कर 

िदि�यां जान। हां जे लामे लंगर चलाउना चा�ंन तां उहनां नंू 

रसद मुहईईआ करवा �ो।्

इह प�ंच िनरी िस�म तक ही सीिमत नां होवे सगो ंहर उह 

इलाका िजथे िस�ां दी अबादी नां दे बराबर है उथे इह ही 

नीत �धान होवे।

अ� बदिकसमती नाल साडी क� दरी जथेब�ी �ोमनी कमेटी 
दी कोयी ि�शटी रह ही नही गई। साफ तौर ते इह इक 
सरकारी अदारा बण चु�ी है। याद रहे सरकारां दी गुपत 
नीत ��ी है िफर�ां िवच पाड़ पा के र�णा। गुपत तौर ते 
सरकार नाल िमले होए कुझ िस� एसे अजंडे नंू अ�े तोरदे 
हन। ज�रत है िस�ी दी क� दरी पंचायत प�मी मु�कां 
िजवे यू.के, कनेडा आिद िवच िकधरे सथापत कीती जावे। 

याद रहे खु� �ोमनी कमेटी िस�ां दे ईसायी बनन नंू उतशाह 
दे रही है। साडे कोल सबूत है िकवे रईए दे इलाके िवच इक 
�ोमनी कमेटी म�बर ने आप चरच दा उदघाटन कीता सी।
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