
 िहमाचल िदयां पहािड़यां ते

� िसधांत अनुसार िह�दू दे 68 तीरथां दी यातरा तां 
सफल ��ी है जे उह चारे कंुटां (धामां) दे असथानां दे 
दरशन करे, भाव उतर, पूरब, द�न अते प�म दे 
सभ �िस� सथानां दे। अखे िज�ां िचर सुमेर कुमेर दी 
परदखना नही करदे उनां िचर यातरा स�ूरन नही।

ह�दू धरम दा व�ा िह�ा िहमा�ा िव� लु�ा रह�ा 
सी। हज़ारां साधू संत िहमा�ा दी गोद िव� दुिनया 
िदयां नजरां तो उहले हो, जप-तप िव� ल�े रह�े 
सन। गु� साहब ने सो�ा िक उहनां दा भारत भरमन 
अधूरा रह जाएगा जे िहमािलयां दी गोद िव� व�े 
साधूआं संतां ते होर लोकायी नंू इ� ओकार 
सरब�ापक र� नाल ना जोड़्या गया तां। दूसरा 
पंजािबयां दी गंगा तां िहमाचल दे पहाड़ां िव� वसदी 
है। ओथे इहनां दे शकती पीठ हन अते ओथे ही 
जयोतीिलंग। सो इह िकवे हो सकदा है िक साहब आले 
बंगाले सभ िफर आउन पर पंजाब नाल सबंधत सथान 
छ� देण।�

धुर िहमा�ा िव�, सारा साल जंमे रहन वाले इलाके 
िव� ही है सुमेर जां मेर परबत िजस नंू अ� क� 
कैलाश मानसरोवर कह�े हन। भायी गुरदास ते होर 
िलखा�रयां ने इथे गु� साहब दी िस� जोिगयां नाल 
गोशट होनी द�ी है।

ऐतकां वाली गु� साहब दी उदासी सभ तो ंकठन होन 
वाली सी। इक तां दुिनया दे स�भ तो ंउ�े पहाड़ ते 
दूसरा अ� दी ठंड। िहमाचल िव� पहले ही जोगी म� 
िव� प�ंचे तां जदो ं गु� साहब ने द��ा िक मेरा 
इरादा सुमेर परबत त� जान दा है। अ�ो गोरखपंथी 
महंत ने उपदेस िद�ा�:-

कवन �प कवन जात तुमारी। क� काहा के ले� 
उडारी।

ना आगे धरन, रहोगे कहां। सीतल जल, िहम वरसै है 
तहां।

ना आगे मग पीछे उिठ भागो। िनकल जायो काहे दुख 
लागो।

िझल िमल कार झलके झलकारा।तहां सरा परा प�चन 
हारा।

गु� साहब ने महंत नंू कुझ इउ जवाब िद�ा। (कवी दे 
सबदा िव�):-

सबिद �प अंग �प है सारा।

जात हमारी अचरज कहीऐ जहां न  िदन न  राती।

पीछे आगे ि�सट हमारी धरन अकासु पसारा।

दया हमारी सीत िहमंचल ितन संग रहन हमारा।

कहे नानक सुन गोरख जोगी तै पूरा जोग न  पायआ।

जुगत न  जानी अउध वेहानी िबरथा जनम गवायआ।

इस पहाड़ी यातरा दौरान जोिगयां नाल जो वारतालाप 
होयी उस ते गु� साहब ने बानी ही रच िद�ी जो 
रामकली िव� िसध गोसिट दे �प िव� अ� साडे 
कोल अंग 938 ते गु� �ंथ साहब िव� श�ोिभत 
है।बाला जनम साखी अनुसार इह गोसटी व� व� 
पहाड़ां दे जोगी म�ां ते होई। पर बदिकसमती नाल 
बाला जनमसाखी िव� थावां जां पहाड़ां दे नां 
मनघड़्हत जेहे िद�े हन। इ� दो नंू छ� बाकी सथान 
पछानने मुशकल हन। उंज ल�प� ओने ही सथान 
िदखाए हन िज�े कु इस जनमसाखी िव� िद�े जा रहे 
हन। इस िज�गीनामा पुसतक  िव� इह गोसट थां थां 
ते टुकड़्यां िव� देन िबजाए इको थां िसध गोसिट 
िसरलेख हेठ िद�ी जा रही है। 

जनम सा�खयां िव� आउदा है िक इनां पहाड़ां ते ब�त 
ब�त वि�यां उमरां दे जोगी तप��ा करदे ��े सन। 
िव�ानक तौर ते वी इह ग� स�ी ल�दी है �ुिक 
जदो ंकोयी जानवर  24 घं�ां िव� लए जान वाले 
कु� साहां दी िगणती घटा देवे तां उहदी उमर व� 
जांदी है। पर अजेहा करन वासते तुहानंू शांत िचत िबनां 
िहले डु�े बहना प�दा है। िहमािलया ते िज�े एनी ठंड 
प�दी है जोगी आपने घोर�ां िव� वड़्ह िबनां सरीरक 
�्या दे पए रह�े सन। िफर इनां जोिगयां नंू आपिणयां 
लंिमयां उमरां दा मान वी ��ा सी। जदो ंगु� साहब 
इस इलाके िव� गए तां उनां दी उमर िसरफ 50 साल 

सुमेर ( कैलाश परबत)

बाब-50
तीसरी उदासी 

 भाग-1. िहमाचल ते सुमेर

बाबा जा चड़्हआ दिनया दी छ� तेु
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सी। गु� साहब ते जोिगयां िव� होयी वारतालाप िव� 
जोगी गु� साहब नंू बाल कह के स�ोधन करदे हन 
िक तंू तां अजे ब�ा ह�।

हमा�ा भाव बरफ दा घर। िजस दा कुल रकबा 
595000 वरग िक. मी. तां कई मुलकां नालो वी व�ा 
है। िहमािलयां पहािड़यां दी माला कुल 2550 िकलो 
मीटर (1500 मील) लंमी है। िहमािलया पहाड़ी माला 
दी चौड़ायी 200 िक. मी तो ं400 िक.मी त� हो जांदी 
है। िहमािलया िव� कोयी 110 तां अजेिहयां पहािड़यां 
हन जो 24000 फु� तो ं�ादा उ��यां हन। दुिनया दी 
सभ तो ंउ�ी पहाड़ी माऊट ऐवरैसट वी एसे माला 
िव� है। ठंड ऐनी कु ह� चीरवी 
िक िहमा�ा दे अ��न िह��ा 
िव� िसरफ गरिमयां दी ��े ही 
जायआ जा सकदा है।

गु� साहब ने िहमा�ा िव� 
मौजूद िह�दू मत दे ल� पग सारे 
क� दर वेखे ते लोकां नंू कुबु� करन 
तो ंवरज के इ� िनरंकार दे लड़ 
लायआ सी।

गु� साहब नव�र 1518 नंू 
प�ो�ां तो ं रवाना होए सन। 
जदो ं साहब रवाना होन ल�े तां 
ओधर कुलखेतर दा सूरज �ेहन 
मेला वी आ  गया। साहब ने सो�ा 
िक मेला वी वेखदे ही जायआ जाए। 
हालां उह कुलखेतर पहलां वी जा 
चु�े सन।

ऐतकां गु� साहब नाल मरदाने तो ं
इलावा ह�ू लुहार ते शीहां छीबा 
सन।* ल�दा है िक ह�ू ते शीहां 
ने वी गु� साहब दा साथ कुझ दूरी 
त� ही िद�ा अते इह दोव� ही 
रसते तो ंही वापस परत आए सन। 
हो सकदै उह भरमौर जां कुलू तो ं
परत आए होन। भायी बाले वाली 
साखी मुतािबक इह उदासी छोटी जेही सी।◌्व गु� 
साहब दी जो िस�ां नाल गोशिट होयी उस तो ंइहो 
ल�दा है िक धुर सुमेर ते प�ंचन वेले उहनां नाल 
मरदाना वी नही सी। बाला जो ग� मार के हर थां 
कह�ा िक फलाने थां वी म� गु� साहब दे नाल ही सी। 
पर सुमेर परबत बाबत उह म�दा है िक म� ते मरदाना 
ओदो ंगु� साहब दे नाल नही सां। उह िलखदा है:-

मरदाना ईना परबत रहआ

बाला खंड परबत पर गया।

नानक धुर प�ंचे दरबार।

जहां तखत बैठा िनरंकार। (पं. 241 बाला)

इह वी हो सकदा है अजेहे किठन राह ते गु� साहब 
'पवन �प' हो के ओथे प�ंचे होण।

ह� चीरवी ठंड होन कारन गु� साहब ने ऐतकां वालां 
वाले चंम (फर) वाली पौशाक पहनी सी। याक दी ख� 
दी पौशाक तां कह�े ठंड िव� वी पसीने छुडा िद�ी 
है। उंज बाकी सा�खयां तो ं पता ल�दा है िक 
िहमािलयां दी यातरा वेले मरदाना हर थां उनां दे नाल 
सी।◌्य

तीसरी उदासी वेले गु� साहब ने केहड़ा राह (�ट) 
अपणायआ इह अ� वी बुझारत बनी होयी है। थां थां ते 

बिणयां यादगारां तो ंिवदवान लोक 
उहनां दा �ट तह करदे आए हन। 
पर िहमािलयां दी किठन यातरा तो ं
उपरंत गु� साहब दे िस� उहनां 
बाग बगी�ां नंू पानी देन तो ं
असफल रहे जो गु� साहब ने 
पहाड़ां िव� लाए सन।  इस ग� 
िव� कोयी हैरानी नही ��ी िक 
िस�म दे इलाके िव� गु� 
साहब दा पिव� नां बोधी ला�ां 
नाल रल ग� हो चु�ा है। िकते 
(ित�त) बाबे नंू �रमपोचे जां नानक 
लामा केहा जांदा है िकते नानक 
�रशी (नेपाल)।

तीसरी उदासी वेले गु� साहब 
अ� दे जंमू कशमीर, िहमाचल, 
अते ित�त दे उ�र-प�म दे 
इलाके भाव लेह लदाख िहमाचल 
उतराखंड दे नाल ल�दे ितबत 
त� रहे। गु� साहब नेपाल, 
भूटान, िस�म, असाम ते अज दे 
अ�नाचल �देस नंू पहली उदासी 
वेले गाह चु�े सन।�

गुरबानी तो ंजो सानंू इशारा िमलदा 
है उस मुतािबक गु� साहब 
प�ो�ां तो ं पहलां सुलतानपुर 

जांदे हन।**** ओथो सतलुज पार करके अ� दे 
लु�ाने थांनी ��े होए कुलखे�, िपंजौर, कीरतपुर, 
�ोड़िस�,  जवालाजी, कांगड़ा, बैजनाथ, �रवालसर, 
मंडी, कुलू, मनीकरन, (मनाली) ितरलोक नाथ, 
भरमौर, ितरलोक नाथ, ज़ंसकार इलाका ितबत ते िफर 
कैलाश म�र।*** 

गु� जी ने इह यातरा नव�र दे अंतले हफते शु� 
कीती �ुिक पहली दस�र 1518 नंू सूरज �ेहन 
सी।�
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गु� साहब दी िहमा�ा यातरा भाग -1 दे सथान ।

उते िदते नकशे तो ंतुसी अ�ाज़ा लायो िक िहमाचल 
तो ं सुमेर जां कैलाश मानसरोवर िक�ा दूर है ( 

न� दी सेध: 390 िक. मी) है वी सारा उच पहाड़ी 

इलाका। हेठां िहमाचल �देस दे उह असथान िज�े 
िज�े साहब ने कौतक वरताए।
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लु�ाने नंू आ  ताया� बाबे ने

प�ो�ां तो ंरवाना हो रसते दे िपंडां िवच सितनाम दा 
िढंढोरा िप�दे होए साहब भैन जी कोल सुलतान पुर आ  
प�ंचे। इथे दो चार िदन रह अ�े िफलौर कसबे दे लागो ं
गु� साहब ने सतलुज पार कीता। ओनी िदनी लु�ाना 
छोटा जेहा कसबा सी ते इस दा नां 'मीर होता' सी। पर 
िफलौर नालो इथो ंदी सथानक हकूमत व�री सी। 
िफलौर सुलतानपुर लोधी या�सत तहत सी जदो ं िक 
लु�ाने िवखे िद�ी दे बादशाह िसक�र लोधी ने 
आपने िवशवाश पातर यूसफ खां ते नेहंग खां पठान 
बैठाए होए सन। इनां पठाणां ने बादशाह दी �खदमत 
िव� इस शहर दा नां लोिधयाना र� िद�ा। याद रहे 
जरनैली सड़्हक सतलुज दे प�न ते होन करके शहर 
दी वपारक ते फौजी अहिमयत व� रही सी। ओदो ं
िफलौर वी बराबर दी हैिसयत दा कसबा सी।

गु� साहब ने जदो ंइथे चरन पाए तां नेहंग खां (नां 
जलाल खां वी िमलदा है) बड़े आदर सितकार नाल 
गु� साहब नंू िम�ा। याद रहे ओदो ंत� (1518 ई 
नव�र/दस�र) गु� साहब दी चरचा चारे पासे फैल 
चु�ी सी। 

नेहंग खां ने गु� साहब अ�े िजकर कीता िक "इह 
कसबा तां ब�त िटकाने िसर है पर इधर नंू दया� मार 
करदा आ  रेहा है। इ� शरा तां लगातार ढाह लायी 
जा रेहा है।" गु� साहब ने पठान नंू केहा तुसी आपनी 
िजंमेवारी ईमानदारी नाल िनभायो इह शहर गरक होन 
वाला नही है। लोकां नंू इनसाफ �ो। खुदा दा नां ज�ां 

�म�े मदीने दी गोशिट' -सफा 48)       बाला व  बाला -

277 {तां ओथो (प�ोके तो)ं गु� नानक जी कुलखे� दी 

उदासी नंू गए} बाबे ने केहा इ� छोटी उदासी कर आईए। 

सोढी-479- "िज तू बरस िप�ै आया ह� जी”

� तरलोचन िसंघ ते होर वी कईआं िल�ा है िक आखरी चड़ायी 
भाव सुमेर परबत ते गु� साहब इक�े ही गए सन।             य 
बी-40 पं. 126

� अमरीका दी नासा अज�सी ने 1501 तो ं1600 ई  त� िज�े वी 
�ेहन ल�े उनां दा िवसथार साहत वरनन कीता है। िजस मुतािबक 2 
दस�र 1518 नंू जो �ेहन ल�ा उह भारत िव� वी िद�ा।

* पुरातन-170   ओनी िदनी लंमी यातरा ते िनकलन दा कुझ जवानां 
दा शौक हो सकदा है। पर मरदाना गु� साहब दी �हािनयत दी 
ज�रत सी। गु� साहब दी मदद तां इ� ग� मरदाना संगीत दी 
ज�रत पूरी करदा सी। पर इस ग� दा सबूत वी िमलदा है िक 
जदो ंगू� साहब सुमेर परबत (कैलाश मान सरोवर) प�ंचे सन 
ओदो ंउह इक�े ही सन।

* ऐटलस: फौजा िसंघ िकरपाल िसंघ - 16 :  ने गु� साहब दा 
सुलतानपुर तो ंरवाना हो कीरतपुर, िबलासपुर, मंडी, रेवलसर, 
जवाला जी, कांगड़ा, बैजनाथ, कु�ू,  मनीकरन। िफर हमतू दह� 
रांही सिपती दा इलाके िव� वड़दे हन। अखे गु� साहब िफर 
सतलुज दया� दे कंढे कंढे चल के कैलाश मानसरोवर प�ंचदे हन। 
असी इहनां िवदवानां दी सोच नंू तरजीह िदती है। भावे असी नही 
म�दे िक गु� साहब नंू इतहािसक िपंड मुलाना जांन दी कोयी 
ज�रत सी।

� �ानी अते उहदे कुझ अनुआईआं ने नेपाल भूटान दी यातरा 
तीसरी उदासी वेले दी द�ी है। कोहली -109 । िनरा कोहली ही 
�ो सगो ल�पग सारे अधुिनक िवदवानां ने गु� साहब दी सारे 
िहमािलयां देसां दी यातरा तीसरी उदासी वेले िदखायी है। इस मसले 
नंू असी िप�े नेपाल भूटान दी यातरा दे बाब िवच िवसथार नाल 
िदता है। 

असी पहलां कोहली अनुसार गु� साहब दा �ट िलखना चाहआ। 
जदो ंबैजनाथ (कीड़�ाम) वाली साखी िलख रहे सां तां िदक� आ  
गई �ुिक गुरबानी अनुसार रवेलसर दी साखी पहलां आउनी 

चाहीदी है। : निदया िविच िटबे देखाले थली करे असगाह॥..

(सानंू इह पड़्ह के बुरा ल�ा िक कोहली  ने चीन दे शहर नानिकंग 
(नानिजंग) ते नान�ांग दा नां गु� नानक दे नां ते र�ना िल�ा। 
इह शहर गु� साहब दी आमद तो ंहजार साल पहलां दे हन।)

Œ वेखो गुरबाणी: सीहा बाजा चरगा कुिहया एना खवाले घाह ॥ 
भाव पहलां िट�ां दे तरन दी ग� है िफर कीड़े नंू पातशाही वाली 
ग� है। इह तां ही संभव होवेगा िज पहलां गु� साहब �रवालसर 
गए होन ते बाद िव� कीट�ाम आए होन। �ट तां बेतु�ा ल�दा 
है पर गुरबानी अनुसार इहो बणदा है। सानंू की पता िक गु� साहब 
पहलां िपंजौर वाले पासे �ो गए? संभावना इहो है िक गु� साहब 
सुलतानपुर तो ंकुलछेतर गए होन ते िफर पंजौर नंू।

Œ कोहली ने �ानी जी दे िलखे अनुसार गु� साहब दा ि�लोकनाथ 
(पुराना नां टंुडा वेहार) जाना वी िल� िदता। अ�े पड़ोगे िक िकवे 
इहनां गलती कीती है।

� 84 िस�ां िव�ो ंहेठ िलखे िहमाचल तो ंहोए ने:-  

1. चरपट नाथ, च�ा, स�रदा: चरपटी। 2.बालक नाथ, �ोड़ 
िस� शाह तलायी िहमाचल, स�रदा: िवरागी। 3. िबलेछायआ 
नाथ, मनी महेश िहमाचल, स�रदा: चरपटी। 4.िस�ापद नाथ 
िहमाचल, स�रदा: आई। 5.य�वल�ा नाथ, िहमाचल, 
स�रदा: सतनाथ। 6.काला नाथ, कु�ू, स�रदा: अघोरी

�ुिक जनमसाखी िलखा�रयां नंू व�रे व�रे नां नही सन िमल 
पाए िफर वी बाले वाली जनम साखी िव� परबतां दे हेठ िलखे 
कालपिनक नां दे के कंम साया� है।  दो ित� नावां नंू छ�के बाकी 
सभ अणपछाते ही चले आ  रहे ने:-

 1. ऊना, 2. िसलका, 3. कूना, 4. मीना, 5. सुमेर, 6. �ार, 7. 
अललाचीन, 8. कलका, 9. ध�, 10. ईना, 11. अखंड, 12. 
िनरिबकार, 13. सीला, 14. उहार, 15. ईखन, 16. उलका,  

हमाचल ते ितबत िव� उह थावां िज�े गु� साहब गए सन अते 
उचायी मीटरां िवच, 

पंजौर, 548 । कीरतपुर (पंजाब) । �ोड़िस�, 1189 । �रवालसर, 
1360. । जवालामु�ी, 610,। च�ा, 996, ।भरमौर, 2195 ।, 
मनी महेश, 5653 । बैजनाथ, 1025 । कु�ू, 1479 ।मनीकरन, 
1760 ।कैलाश, 6638, 

गुरदुआरा गऊ घाट, लु�ाणा
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करो तुहाडे कसबे ने बड़ी तर�ी करनी है।

िजथे गु� साहब ने चरन पाए सन इह थां रेलवे �ेशन 
तो ंकोयी 1200 मीटर चड़्हदे पासे है।  पहलां इथे नेड़े 
गऊ शाला होया करदी िजस करके गुरअसथान दा नां 
गऊ घाट पै �ा। गु� साहब इथो ंउ� िपंड ठ�रवाल 
वी गए अजेहे अ�ाज़े हन।

ठ�रवाल�

लु�ाने तो ंद�न- प�म 10 िक. मी दूर राएकोट 
वाली सड़क लागे है िपंड ठ�रवाल अ� तां इ� 
तरां नाल लु�ाने दा ही िह�ा बण चु�ा है।

जदो ंगु� साहब इस इलाके िव� पधारे इथे स�ासी 
ठाकुर दास दा बड़ा नां सी जो आपने चे�ां समेत रेहा 
करदा सी।

गु� साहब नंू आउ�ां वेख हंकार तहत ठाकुरदास 
आपनी कु�ी िव� वड़्ह �ा। गु� साहब वी उहदी 
कु�ी िव� जा के उनंू नमसकार करन दे िबजाए 
बाहर ही उहदे वल िप� करके बह गए।

कुझ िचर बाद मरदाने नंू केहा िक रबाब क� बानी आ  
रही है। शबद बो�ा:

गउड़ी महला   1 ॥ �हमै गरबु िकया नही जा�ा ॥ बेद 
की िबपित पड़ी पछुता�ा ॥ जह �भ िसमरे तही मनु 
मा�ा ॥1॥ ऐसा गरबु बुरा संसारै ॥ िजसु गु� िमलै 
ितसु गरबु िनवारै ॥1॥ रहाउ ॥ बिल राजा मायआ 
अहंकारी ॥ जगन करै ब� भार अफारी ॥ िबनु गुर पूछे 
जाय पयारी ॥2॥ हरीच�दु दानु करै जसु लेवै ॥ िबनु गुर 
अंतु न  पाय अभेवै ॥ आिप भुलाय आपे मित देवै ॥3॥ 
दुरमित हरणाखसु दुराचारी ॥ �भु नारायनु गरब 
�हारी ॥ �हलाद उधारे िकरपा धारी ॥4॥ भूलो रावनु 
मुगधु अचेित ॥ लूटी लंका सीस समेित ॥ गरिब गया 
िबनु सितगुर हेित ॥5॥ सहसबा� मधु कीट महखासा 
॥ हरणाखसु ले नख� िबधासा ॥ दैत संघारे िबनु भगित 
अ�ासा ॥6॥ जरासंिध कालजमुन संघारे ॥ 
रकतबीजु कालुनेमु िबदारे ॥ दैत संघा�र संत िनसतारे 
॥7॥ आपे  सितगु� सबदु बीचारे ॥ दूजै भाय दैत 
संघारे ॥ गुरमु�ख सािच भगित िनसतारे ॥8॥ बूडा 
दुरजोधनु पित खोयी ॥ रामु न  जा�ा करता सोयी ॥ 
जन कउ दू�ख पचै दुखु होयी ॥9॥ जनमेजै गुर सबदु न  
जा�ा ॥ �ु सुखु पावै भरिम भुला�ा ॥ इकु ितलु भूले 
ब��र पछुता�ा ॥10॥ कंसु केसु चांडू� न  कोयी ॥ 
रामु न  ची�ा अपनी पित खोयी ॥ िबनु जगदीस न  
राखै कोयी ॥11॥ िबनु गुर गरबु न  मे�ा जाय ॥ 
गुरमित धरमु धीरजु ह�र नाय ॥ नानक नामु िमलै गुन 
गाय ॥12॥

ठाकुरदास बैठा अ�र पर क� संगीत वल सन। उह 
समझ रेहा सी बाहरो ंआए साधू ने उहदा हंकार ताड़ 
�ा है। कुझ देर बाद शरिम�ा होया आ  के बो�ा; 
"राम राम महातमा जी।" गु� साहब ने जवाब िद�ा, 

"सित करतार"। अ�ो ठाकरदास बो�ा िक महातमा 
जी इह सित करतार केहड़ी स�रदा दा जैकारा है? 
इस तरां ग�ां बातां होईआं। गु� साहब ने ठाकरदास 
नंू समझायआ िक तंू राम राम केहा है म� उस दा नां �ा 
है िज�े राम नंू बना के इस मातलोक िव� भे�ा सी: 
िनरंकार अकाल पुरख। गु� साहब दे समझाए िसधांत 
दी ठाकरदास नंू समझ पै गई िक उह तां सारी उमर 
करते िदयां िकरतां दी ही पूजा करदा रेहा। �न उनंू 
समझ पै गई सी िक इह राम, िकशन जां होर देवी देवते 
उस िनरंकार दे ही पैदा कीते होए हन जो जुगां जुगांतरां 
तो ंइ� सार िबराजमान है ते सदा रहेगा।

ठाकरदास ने इस तरां गु� साहब दी िस�ी धारन 
कीती ते इलाके िव� सितनाम सितकरतार दा �चार 
कीता ते अमर हो �ा।

लु�ाने तो ंगु� साहब सरह� थांनी ��े होए कुलखे� 
सूरज �ेहन ते िफर प�ंच गए। कुरखेतर गु� साहब दी 
शायद इह दूसरी फेरी सी। कुलछेतर बारे िवसथार 
पहलां ही आ  चु�ा है। वेखो सफा 85.

  िल�ख िल�ख पड़्या ॥ तेता कड़्या ॥ - पंजौर 

गु� साहब कुलखे� तो ंघंुमदे घंुमांदे दु��यां दे दु� 
दूर करदे पंजौर प�ंचे। (अ� पंजौर हया�ने दा िह�ा है 
ते चंडीगड़्ह तो ं15 कु िक.मी. िशमले वाली सड़क ते 
है।) गु� साहब दे वेले इह इ� छोटी जेही या�सत सी। 
िह�दू िमथेहास इस जगां नंू पांडवां दे बनवास नाल 
जोड़दा है ते केहा जांदा है िक पांडवां ने आपने 14 
सालां दे बणवास दौरान 13 वां साल इथे िबतायआ सी। 
इलाके िव� कुझ बाउिलयां हन, िज�ां नंू लोक पांडवां 
नाल जा जोड़दे हन जदो ं िक पुराततव नजरीए तो ं
बाउिलयां म�काल नाल सबंध र�िदयां हन। 
िदलचसप गल इह िक िहमाचल, जंमू, कशमीर, अते 
पािकसतान वाले पहाड़ी खेतरां िवच ब�ितयां थावां दी 
कहानी पंज पांडवां नाल जोड़ी होयी िमलदी है।

छेवे पातशाह ने शबदां दे नाल जो धुि�यां िदि�यां हन 
भाव केहड़ी तरज िव� गाउना है ओनां िव�ो ंजो टंुडे 
अस राजे दी धुनी िद�ी गई है उह राजा इस शहर दा 
सी।�
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गुरदुआरा मंजी साहब पंजौर, हया�णा

पुरानी या�सत होन करके इह धारिमक क� दर वी बण 
चु�ा  ते धारा तीरथ कहाउंदा है। इथे ही भीमा देवी 
म�र दे कोयी 1000 साल पुराने खंडरांत िमलदे हन। 
गु� साहब दे िदनां िव� इथे ह� जोगी स�ािसयां दा 
व�ा क� दर वी सी।

गु� साहब ने वे�ा िक  स�ासी  लोक तरां तरां दे 
दु� देही नंू दे रहे सन। गु� साहब ने ओनां नंू 
समझायआ िक भायी इस तरां करन नाल कुझ वी 
धारिमक फायदा नही होना सगो ंतुसी भगवान दी रजा 
दे िसधांत दी उलंघना कर रहे हो। इस तरां तप करने 
र� दी राह ते जायज नही हन। ब�ते साधू तां म� गए 
पर इ� आपने आप नंू �ादा ही िवदवान म�दा सी 
उह शासतरां िदयां तु�ां दे दे के इस त� साधना नंू 
जायज ठहरा रेहा सी। गु� साहब ने पहलां तां उसदी 
िव�ा दा खोखलापन उजागर कीता िफर बड़े धीर 
धीरज नाल उस नंू वी िस�ी दे दायरे िव� �ांदा।

इथे ही गु� साहब ने िफर शबद पड़्या:-

म◌ਃ 1 ॥ िल�ख िल�ख पड़्या ॥ तेता कड़्या ॥ ब� 
तीरथ भ�ा ॥ तेतो ल�ा ॥ ब� भेख िकया देही दुखु 
िदया ॥ स� वे िजया अपना िकया ॥ अ�ु न  खायआ 
सादु गवायआ ॥ ब� दुखु पायआ दूजा भायआ ॥ बस� 
न  पहरै ॥ अहिनिस कहरै ॥ मोिन िवगूता ॥ �ु जागै 
गुर िबनु सूता ॥ पग उपेताना ॥ अपना िकया कमाना ॥ 
अलु मलु खायी िस�र छायी पायी ॥ मूर�ख अंधै पित 
गवायी ॥ िवनु नावै िकछु थाय न  पायी ॥ रहै बेबानी 
मड़ी मसानी ॥ अंधु न   जानै िफ�र पछुतानी ॥ सितगु� 
भेटे सो सुखु पाए ॥ ह�र का नामु मि� वसाए ॥ नानक 
नद�र करे सो पाए ॥ आस अ�ेसे ते नेहकेवलु हउमै 
सबिद जलाए ॥2॥ 

गुरिस�ां गु� दी आमद दी याद िव� इथे शानदार 
गुरदुआरा साहब उसाया� होया है िजस दे अहाते िव� 
गु� साहब दे वे�ां दी बाउली वी है। केहा जांदा है िक 
इसे बाउली दे जल नाल गुर साहब ने राजे दा रोग दूर 
कीता सी।

� इथो ंदी साखी कुझ इस तरां है िक गु� साहब इथे 
जोिगयां दे आशरम तो ंहटवा डेरा लायी बैठे सन िक 
िशकार दा िप�ा करदा करदा इ� ह�ा होया 
'भुआणा' नां दा टंुडा राजा  गु� साहब कोल आ  
िनक�ा। आ  के बड़ी हलीमी नाल म�ा टे�ा ते 
अरज कीती िक महाराज मैनंू �ास ब�त ल�ी होयी है 
िकते नेड़े जल होवे तां द�ो। गु� साहब ने द��ा िक 
नेड़े तेड़े होर तां िकते जल नही, इ� छोटी जेही 
छपड़ी है ओथो ंपु� के पानी पी सकदे हो। नाल ही गु� 
साहब ने आपनी तू�ड़ी वी दे िद�ी िक इह भर 
�ाउणा।

टंुडा द�े िटकाने ते गया तां की वेखदा है पानी तां 
ब�त मामूली जेहा सी। टंुडे ने रेत पु�नी शु� कर िद�ी 

ते हौली हौली पानी िसंमन ल� �ा। राजे ने इ� ह� 
िव� तू�ड़ी फड़ी सी ते दूसरे टंुडे ह� नाल रेत पु� 
रेहा सी। उस वेले िफर की देखदा है चमतकार हो �ा। 
उहदा जेहड़ा ह� िचरोकना नकारा हो चु�ा सी उह 
नौ बर नौ हो �ा। राजा पानी लै के गु� साहब वल �ा। 
पर की देखदा है िक गु� साहब तां ओथे है ही नही।

उस ब�त भाल कीती। जोिगयां दे डेरा आया तां उहनां 
केहा िक उह गु� नानक सन, िजस करके तेरे नाल 
चमतकार होया है। 

राजा बेहबल होयी जा रेहा सी उस र� �पी संत दा 
शुकराना करन लई। अखीर उस नंू कुझ िदनां बाद 
पता ल�ा िक गु� साहब अ� कल जोहड़ जी प�ंचे 
होए ने। राजा जोहड़ जी प�ंच, जा गु� साहब दे चरनां 
ते िड�ा। अरजोईआं करन ल�ा िक बाबा जी तुसी 
�न मेरी सेवा �वान करो ते मेरी धारा नगरी िव� ही 
रहो।  

गु� साहब ने राजे नंू सितनाम दा उपदेश िद�ा िक 
इस दा अ�े �चार करो। जदो ंसानंू याद करोगे असी 
तुहाडे नाल होवांगे। टंुडे राजे ने गु� साहब दी यादगार 
िपंजौर िव� ही बणवा िद�ी।

सो इथे राजा ही िस� धरम दा �चारक ब�ा। भाव 
इथे गु� साहब ने मंजी थाप िद�ी सी तां ही तां इथो ंदा 
जो गुर असथान है उह मंजी साहब कहाउदा है।

पंजौर तो ंसाहब 50 िक. मी. दा प�डा करके सबाथू 
(दगशयी पहािड़यां) नेड़े जोहड़ जी य  प�ंचे। हो 
सकदा इथे वी कोयी �िस� जोगी म� वगैरा होवेगा। 
इथे लोकायी नंू इक ओकंार सितनाम दा उपदेश दे के 
अ�े शाह तलायी (�ोड़िस� बालक नाथ) वल रवाना 
हो गए।

कीरतपुर - बु�न शाह तेरा द� असी िफर ु
पीवांगे 
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� साईकल यातरी-191

� �ंथी िपंजौर सुखिव�र िसंघ 8950068254 य  �ानी -192 
ने िपजौर तो ंगु� साहब दा जौहड़सर जाना िल�ा है। इस 

बाबत असां पु� पड़ताल कीती है ते पता ल�ा है िक जौहड़सर 
(असल नां जौहर जी) जो िक सबाथू (नेड़े दगशयी पहांिड़यां) कोयी 
अजेहा मह�वपूरन िह�दू असथान तां नही सी िजथे गु� साहब दा 
आउना बणदा होवे। �ानी ने इथे इक शबद उचारन दी वी गल 
कीती है जो साबत ��ा है िक उह �ोड़िस� उचाया� गया सी। सारी 
पु� िग� ते गुरबानी दे फुरमान तो इहो पता ल�दा है िक गु� 
साहब असल िव� शाह तलायी गए ते ओथे ही उह शबद उचाया� 
सी। 

पर इह इतहािसक सचायी है िक भायी गंगू दास ख�री नंू गु� 
अमरदास साहब ने मंजी बखश मस� था�ा सी। जो साबत करदा 

है िक इथे िस�ी दा बूटा तां पनप चु�ा सी िजस दी जड़्ह मोढी 
गु� ने लायी होवे। हालां सथािनक लोक मोढी गु� दा आउना नही 
म�दे पर इतहािसक हवाले आउन दे प� िवच हन। इस करके 
सानंू वी म�ना पवेगा िक साहब इथे आए सन।

साईकल यातरी -192: ने तसदीक कीता है "जौहड़ जी िवखे गु� 
नानक साहब दा ही यादगारी छोटा जेहा गुरदुआरा है। जो 1931 
वेले महंत मोती राम ब�ी ख�री दे कबजे िव� है। मोती राम भायी 
गंगू दी कुल िव�ो ंहन। भायी गंगू दी ही ओलाद िव�ो बाबा जवाहर 
िसंघ होए ने। इनां दा असथान सपाटू छाउनी तो ं8 मील मटे पास है।

 इस गुरदुआरे मु� कबजा महंत बलराम िसंघ सोढी दा है जो िपंड 
हरीपुर नेड़े कालका दे रहन वाले हन। भाव जो गुरदुआरे दा चड़्हत 
चड़्हावा ��ा है उह सोढी लै जांदा है। िल�ा है इह सोढी आपने 
आप नंू गु� ही द�दा है ते गु� नानक दा नाम अलोप कीता होया 
है।

जोहड़ (सबाथू) तो ंगु� साहब हेठां ळ  आ  गए ते 
अगला िनशाना सी शाह तलायी दा �ोड़िस� म�र । 
कुठार, बरोतीवाला, राहे  नालागड़्ह प�ंचे। शहर दे 
म�रां ते नालागड़्ह दे राजे नंू ॴ  सरब �ापक 
िनरंकार दा �ान कुझ िदन �क के िद�ा। नालागड़्ह 
तो ं�ोड़िस� जां�ां ही रसते िव� गु� साहब नंू बु�न 
शाह फकीर बारे पता ल�ा के नालागड़्ह तो ंउ�े 22 
िक. मी. सतलुज दे कंढे शंमसउदीन नां दा इ� र� 
नंू प�ं�ा फकीर रह�ा है।

इह वी िजकर िमलदा है िक शंमसउदीन ते गु� नानक 
दोवां ने ही इ� दूसरे बारे सु�ा होया सी। नेड़े दे ही 
िपंड डोघर दे पीलू नामी पंडत दा  मेल गु� साहब 
नाल हरदुआर होया सी। पंडत पीलू ने गु� साहब दा 

जस इलाके िव� फैला िद�ा सी। पीलू दी धी बाबा 
बु�न शाह दी वी मुरीद सी। सो गु� साहब अते पीर जी 
दे मेल दे िप�े पंडत पीलू दा ह� सी। जदो ंपीलू नंू 
पता ल�ा िक गु� साहब इलाके िव� पधारे होए ने तां 
जा के गु� साहब दे चरनी ल�ा।�

 �ुिक गु� साहब अकसर सूफी फकीरां कोल जा के 
रेहा करदे सन।शंमसउदीन दी वी तीबर इछा सी िक 
गु� साहब दे दरशन करे। केहा जांदा है िक पीर 
शंमसउदीन िसरफ दु� दे आसरे ही जंगल िव� िदन 
कटदा सी। उस ने बक�रयां र��यां होईआं सन।  

बक�रयां दी र�वाली लई कु�े सन। इलाके िव� शेर 
वी प�दा सी।

गु� साहब जदो ंशंमसउदीन नंू िमले तां पीर ने बड़ी 
शरधा नाल गु� साहब अ�े दु� दा कटोरा भर भेट 
कीता। गु� साहब ने पीर नंू बेनती कीती िक उह 
�ाला अ�ा कर �ाउन। पर पीर ने िज� कीती िक 
तुहानंू सारा पीना पैना वा। गु� साहब ने िन�ता साहत 
जवाब िद�ा िक अ�ा �ाला साडा तुहाडे नाल उधार 
रहेगा ते अगली वारी आ  के असी तुहाडा दु� पीवंांगे। 
गु� साहब कुझ समां पीर कोल रहे ते �हािनयत 
िदयां ग�ां बातां चिलयां।

केहा जांदा है िक ल� प� 120 साल बाद गु� 
हरगोिब� साहब आपने बेटे गुरिदता दे नाल पीर जी नंू 
िमलन गए। पीर ने केहा िक तुहाडा दु� मेरे कोल 

गुरदवारा जौहड़ जी, सबाथू, नेड़े दगशयी पहािड़यां

दरबार बाबा बु�न शाह। 
स�े- बाबे िदयां ब��रयां दे 
बु�। लगदा इथे कंटरोल 
िस�ां दा ही है। क�ड़ 
मुसलमान आपनी जगा च बु� 
नही बनन िद�े।

गुर. चरन कवल साहब कीरतपुर। िजथे गु� साहब दे चरन पए।
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अमानत �ा है ते उस वकत िफर गु� हरगोिब� 
साहब ते बाबा गुरिदता ने पीर बु�न शाह दा दु� पीता। 
केहा जांदा है िक पीर जी लंमी उमर वाले होए हन। कई 
लोकां ने पीर जी दी उमर 200 साल दे लग प� िलखी 
है। उनां दी लंमी उमर करके ही पीर जी दा नां बु�न 
शाह करके ही �िसध है।� 

�ोड़िस� दा बाबा बालक नाथ

तुहाडा नाच तां सारथक जे नाल िनरंकार दे 
ज� दा गाना वी चले  

नालागड़्ह तो ंचलके बु�न शाह नंू िमलन उपरंत गु� 
साहब शाह तलायी दे बाबा बालक नाथ दी समाधी ते 
प�ंचे (कीरतपुर तो ं100 िक. मी) । बाबा बालक नाथ 
जी 84 िस�ां िव�ो ं िगने जांदे हन जो गुजरात दे 
जूनागड़्ह इलाके तो ंचलके कैलाश परबत ते िशव जी 
दे दरशनां नंू आए सन ते वापसी ते इथे ही रह गए ते 
समां गए। इथे बाबा जी दी काले प�र दी मूरती दी 
पूजा कीती जांदी है। बाबा बालक नाथ दे िचमटा 
बैरागन ते खड़ावां आिद अ� वी संभािलयां होईआं 
हन। िचमटे तो ंल�दा है िक बाबा जी ब�त छोटे क� दे 
सन। इस करके भगत ओनां नंू बालक �प िव� ही 
वेखदे हन।

जदो ंगु� साहब इथे प�ंचे चे� दा सलाना �ोहार वाला 
महीना सी। िपंडां थावां तो ंज�ां दे जथे न�दे आ  रहे 
सन। गु� साहब इह शरधा वेख के ब�त खुश होए। 
साहब ने लोकां नंू समझायआ िक इह न�ना सारिथक 
त� होवेगा जदो ंनाल मालक दी िसफत सलाह दा गाना 
वी चले। िफर कुझ �ाने लोकां ने नाल माता दे भजन 
वी गाउने अरंभे। गु� साहब ने केहा नही उस िनरंकार 
दा जस गायो जो अ� एस वेले वी तुहाडे अंग संग है। 
ओस मौके गु� साहब ने आसा राग िव� उ�ी हेक 
नाल शबद गा�ा:�

वाजा मित पखावजु भाउ ॥ होइ अन�दु सदा मिन चाउ 
॥ एहा भगित एहो तप ताउ ॥ इतु रंिग नाच� र�ख र�ख 
पाउ ॥1॥ पूरे ताल जानै सालाह ॥ हो� नचना खुिसया 
मन माह ॥1॥ रहाउ ॥ सतु संतोखु वजह दुइ ताल ॥ 
पैरी वाजा सदा नेहाल ॥ रागु नादु नही दूजा भाउ ॥ इतु 
रंिग नाच� र�ख र�ख पाउ ॥2॥ भउ फेरी होवै मन 
चीित ॥ बह�ा उठ�ा नीता नीित ॥ लेटिन लेिट जानै 
तनु सुआ� ॥ इतु रंिग नाच� र�ख र�ख पाउ ॥3॥ िसख 
सभा दी�ा का भाउ ॥ गुरमु�ख सुणना साचा नाउ ॥ 
नानक आखनु वेरा वेर ॥ इतु रंिग नाच� र�ख र�ख पैर 

॥4॥6 ॥

�ोड़िसध िवखे ही गु� साहब ने इ� होर जालमाना 
रसम वेखी िजस ते साहब दा कोमल िहरदा तड़फ 
उ�ा। लोक की कर रहे सन िक शुकराने वजो ं(ब�े 
आिद दे जनम ते) िस� असथान ते ब�रे ते जानवरां 
दी बली दे रहे सन। ऐव� जानवर मार मार सु�े होए सन। 
गु� साहब ने इस ग� दी सखत लफज़ां िव� खंडणां 
कीती िक मूरखो उस िनरजीव प�र दे अ�े तुसी 
िज�ा जागदा िजय मार रहे हो तुहाडी बु� नंू की हो 
गया? ओए मूरखो उह िनरंकार तां घ� घ� िव� 
िबराजमान है। तुसी उस नंू खुश करन खातर ओसे दा 
घात कर रहे हो। भो�ो इस बेजान प�र तो ंतुसी की 
हासल करनां चा��े हो? 

गु� साहब दे वे�ां च एथे �ोड़िस� िव� िस� 
जोिगयां दा जमघट ��ा सी। अज क� म�र दा 
कंटरोल िहमाचल सरकार अधीन है ते पूजा अरचना 

िहमाचली �ाहमणां दे ह� िव� है। िस� जोिगयां दा 
�न इथे कोयी मतलब नही रह �ा। 

म�र �ोड़ िस� तो ंप�म पासे 18 िक.मी न� दी 
सेध ते िज�े अज कल नंगल कसबा व��ा होया है ते 
िव� भाखड़ा दा गोिब� सागर है इथे बाबा ऊधो 
म�र है इस दे उतर पासे टैलीफून ऐकसच�ज है। इस 
ऐकसच�ज अते म�र दे दर�ान जेहे गु� साहब दा 
यादगारी मंजी साहब ��ा सी: िपंड खबेड़े। िज�े गु� 
साहब िबराजे सन। पर जदो ंगुरदुआरा लहर दे दौरान 
िस�ां ने इस मंजी साहब दा कबजा लैना चाहआ तां 
महंत ने केस कीता। उस उपरंत केस दा की ब�ा 
सानंू कुझ पता नही। पर उस पिव� मंजी साहब दी 
1934 िव� �ख�ी तसवीर अ� वी याद िदवाउदी है 
िक सतलुज िकनारे गु� साहब ने आसन कीता सी। 
इह असथान झंडा बाबा नानक दी धरमसाला दे नां 
नाल मश�र सी। गुरदुआरा लहर वेले महंत ने झंडा 
लाह िद�ा सी। (इह इतहािसक तसवीर इथे िद�ी जांदी 
है)�

� पीर जी दा मज़ार वी कीरतपुर साहब िवखे ही है। िफर जंमू 
अते कलानौर (िजला गुरदासपुर) िव� वी पीर बु�न शाह दे 
मजार हन। हो सकदा है इह कोयी होर बु�न शाह होए होण।

समां पा कीरतपुर िस�ी दा �िसध सथान ब�ा जदो ंछेवे पातशाह 
ओथे समा गए।                     साईकल यातरी -805

बाबा बालक नाथ दा सथान, �ोड़ िस�, शाह तलाई, िहमाचल
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�रवालसर दे तरदे िट�े

�ोड़िस� तो ंगु� साहब ओस रसते �रवालसर नंू गए 
िज�े अज कल िपंड दुलचेहरा, चकराला, बाघड़, 
िबझरी, तंगर, गोदी, बहाल रतो,ं पंधवी,ं पलासी, 
झाड़लोग, घंडलवाह, हटवार, जा�, नीवंा भ�ला, 
जबोथ, खलकड़, रसते �रवालसर प�ंचे। �रवालसर दी 
�चलत कथा लोकां िवच मश�र सी िक इ�े इ� राजे 
दी धी दा इ� स�ासी बोधी िभखशू नाल �ार हो 
गया सी।

मंडी तो ं25 िक.मी. �रवालसर जां ि�सनागाम अ� 
छोटा जेहा नगर है िजस दा िजकर िह�दू �ंथ सकंध 
पुरान िव� वी िमलदा है। िसकंध पुरान अनुसार इथे 
लोमस �रशी ने भगती कीती सी ते पंजे पांडव इथे लंमा 
समां रहे सन। पांडवां नाल सबंधत इथे 7 झीलां ने। 

�रवालसर तो ंनेड़े ही �ोकोट नां दी या�सत ��ी सी। 
(इह कथा 1200 साल पुरानी हो सकदी है। ओदो ंअजे 
मंडी शहर नही सी ��ा । मंडी 1527 ई  नंू ब�झा सी 
गु� साहब दी फेरी दे मगरो।)

नगर दा मुख तौर ते बोिधयां नाल सबंध है। गु� 

पदमसंभव िजसने 8वी सदी ई िव� ित�त िव� बु� 
धरम दा परसार �चार कीता, उस दा सबंध इस नगर 
नाल जोड़ के द��ा जांदा है। पर पुरातन ितबती �ंथां 
िव� जो पदमसंभव दी कहानी द�ी गई है उह कुझ 
इस �कार है:-

पदमसंभव - बोधी कथा अनुसार:- महान िसंध दया� 
जदो ं प�म वल वह�ा है तां उ�ान दे इलाके 
(इतहासकार म�दे हन सवात घाटी मतलब पेशावर दे 
चड़्हदे पासे दे इलाके नंू पुराने स�ा िव� उ�ान भाव 
बाग केहा जांदा सी।) जदो ंदाखल ��ा है तां इ� थां 
व�ी झील बणाउदा है। उस झील दा नां ….. उह कमल 
दे बू�ां नाल भरपूर ��ी है। पर झील दे ऐन िव�कार 

इ� ब�त व�ा कमल दा फु� �खड़दा है। उस 
फु� िव�ो ं8 साल दा इ� ब�ा िनकलदा है िजस दे 
इ� ह� िव� कमल दा फु� ते दूसरे िव� ि�शूल 
ह�ार (िकते गदा वी िल�ा है) ��ा है। लोक हैरान 
हन िक माता िपता िबनां िकवे कमल िव�ो ंब�ा पैदा 
हो सकदा है। अचंभे िव� इक�र होए लोकां नंू ब�ा 
बु� धरम दी िस�ा देना शु� कर िद�ा है।

दूसरे पासे देस दे राजे इ�रभूती दे घर ओलाद नही 
��ी है। उह आपना सारा कुझ दान द�ना ते ला 
िद�ा है िक शायद पु� करन नाल उनंू ओलाद िमल 
जावे।

िफर राजे नंू द��ा जांदा है िक िकवे इ� बालक 
कमल दे फु� िव�ो ंपैदा ��ा है। राजा इह सुन के 
हैरान हो जांदा है ते मंुडे नंू आपना पु�र बना ल�दा है। 
उहदा नां पदमसंभव भाव कमल दे फु� तो ंसंभव 
होया, भाव पैदा होया र� िद�ा जांदा है। बाद िव� 
पदमसंभव दा �ाह नेड़े दे राजे च�न गोमा�ी दी 
लड़की �भाधारनी नाल कर िद�ा जांदा है।

वकत पा के पदमसंभव राजा बणदा है अते िशखाबंध 
राजा कहाउंदा है �ुिक इहदे िसर ते जूड़ां ��ा है। पर 
कुझ सम� बाद पदमसंभव इ� �रशवतखोर वजीर दे 
पु�र नंू मार िद�ा है। िजस दी सजा वजो ं पंचायत 
पदम संभव नंू ग�ीयो लाह सीतावन बणवास ते भेज 
िद�ी है। इथे रह पदमसंभव �रिधयां िसिधयां हासल 
कर ल�दा है। उह बु� गया रह के वी बु� धरम दा गूड़ 
�ान हासल करदा है।

उह ज़हौर दे राजे शास�धार दी धी म�रावा नाल वी 

“बली दे ब�रे”शाह तलायी िवखे बली देन वाली रसम अ� वी 
छु� पु� �प िवच कायम है। शुकर है अ� मनु�ी बली नही िद�ी 
जांदी। िसरफ ब�रा ही चड़्हदा है। भ�सा (संढा) िवचारा वी बच 
गया।खुशिकसमती नाल अ� पुजारी बड़े सूझवान हन।

1934 दी फोटो। गुरदुआरा झंडा साहब, खबेड़े, �ोड़िस�- 
साईकल यातरी

� �ोड़िस� िवखे अ� वी शरधालू न�दे आउदे हन। िफर 
ब�रा अ� वी चड़्हायआ जांदा है। तसवीरां वेखो।  सो �ानी 
-192 जी दी इह भुल है िक उकत शबद जौहड़सर ( जौहर जी) 
िवखे र�ा।   � सोढी 2- 599 ने इह शबद 

कसूर िव� र�ा द��ा है। ज�री इहो जेहा शबद गु� साहब ने 
कई थांयी वर�ा होवे।  � साईकल यातरी- 896
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�ाह कर ल�दा है। उह दोव� िनपाल दी �िसध गु�ा 
मृतका जां हलेश िवखे लंमी उमर हासल करन लई 
बखशश �ापत कर ल�दे हन।

वकत पा के पदमसंभव भेस बदल के उ�ान जांदा है 
पर उथे उनंू पछान �ा जांदा है। �कम हो जांदा है िक 
इनंू िज�ा जला िद�ा जावे। जदो ंजड़ी होयी िच�ा ते 
उंनंू बैठा िद�ा जांदा है तां सभ नंू हैरानी ��ी है िक उह 
ओथे इस तरां बैठा है िजवे कमल दे फु� ते बैठा होवे। 
राजा समेत वजीरां दे उहदे पैरी पै जांदे हन।

कुझ सम� बाद िफर पदमसंभव ित�त िव� महायान 
बु�मत दा �चार करन जांदा है।

इस कहानी करके ितबत दे लोक उ�ान इलाके नंू 
पंजाब ही समझी जा रहे हन।

दूसरे पासे �रवालसर िव� जो कहानी द�ी जादी है 
उह इस �कार है:-

या�सत दा राजा अरशधर सी ते उहदी इ� 
राजकुमारी िजस दा नां म�रावा देवी सी दा �ार 
इ� बोधी �चारक पदमसंभव नाल हो जांदा है। राज 
�ोहत दे कहे राजा, पदमसंभव दे पहलां ही िवरोधी सन 
�ुिक अजे इस इलाके िव� बु� धरम नही सी आया। 
राजे नंू जदो ंपता ल�ा तां उस ने �कम दे िद�ा िक 
िभखशू पदमसंभव नंू जी�ां जी साड़ िद�ा जावे।

केहा जांदा है िक जदो ंिभखशू दी िचता ठंडी होयी तां 
ओथे कमल दे फु� िव�ो ंइ� 16 सालां दा गब� 
बाहर िनकल आया। िजस ते इलाके िव� तहलका 
म� �ा। शरिम�े होए राजे ने िफर राजकुमारी दा 
�ाह िभखशू नाल कर िद�ा। इस इलाके िव� जो 
झीलां ने बोिधयां दा कहना है िक इह गु� �र�ोचे ने 
पैदा कीितयां हन। इसे िभखशू ने िफर इलाके िव� 
बु� धरम दा �चार कीता। केहा जांदा िक ित�त 
िव� बु� धरम नंू फैलाउन वाला पदमसंभव ही सी। 
ितबत िव� इसनंू गु� �र�ोचे केहा जांदा है।

�रवालसर दी पहाड़ी ते 123 फु� उ�ी गु� �र�ोचे 
दी मूरती बनी होयी है। इथो ंिदयां झीलां िव� घाह फूस 

दे टापू जेहे तरदे िफरदे हन। िजं◌ंनां ते छोटा छोटा 
नड़ा उ�ा ��ा है। याद रहे कई प�रां िदयां वी 
अजेिहयां िकसमां हैिगयां ने जेहिड़यां पानी नालो ं
हौिलयां ���यां हन। इथो ंदे लोक इह गु� �र�ोचे दी 
करामात म�दे हन। अ� त� झील िव� बरीक नड़े 
वाले टापू इधर उधर तरदे रह�े हन। ल� पग 
�रवालसर बाबत िमलदी हर वैबसाईट ते इनां तरदे 
टापूआं दा िजकर है।

सो एना मह�वपूरन सथान सी िज�े गु� साहब ने जा 
बोिधयां नंू उपदेश िद�ा। याद रहे गु� �ंथ साहब 
िव� ब�त सारी बानी बोिधयां दे �थाय है। ओस वेले 
दा बुध धरम  जोगमत रलदा िमलदा जेहा धरम सी। 
बोधी लोक िनरंकार दी होदं तो ं मुन�र हन। इस 
करके गु� साहब ने इनां नंू िनरंकार दी िनरंतर होदं दा 
अहसास करायआ।

कमल िव�ो ंपदमसंभव दे पैदा होन ते ल�दै गु� 
साहब ने द��ा िक भायी िह�दू जोिगयां इहो कहानी 
�हमा बारे द�ी है।

गूजरी महला   1 ॥ नािभ कमल ते �हमा उपजे बेद 
पड़ह मु�ख कंिठ सवा�र ॥ ता को अंतु न  जायी लखना 

ित�त दे राज गु� �रमपोचे जां पदमसंभव दी सोने अते चांदी दी 
बनी मूरती। �रमपोचे नंू हमेशां ह� िवच ि�शूल लई िवखायआ जांदा 
है। इह वी इक सबूत है जोगमत ते बु�मत दे मूल िवच इक होन दा।

अनपड़्ह ला�ां ने गु� �रमपोचे अते  गु� नानक दे नावां िवच 
अजेहा रोल घचोला पैदा कर िदता है िक अ� कई लोकां नंू श� 
पैदा हो गया है िक गु� नानक दा ित�त, िस�म अते भूटान नाल 
कोयी सबंध ही नही। रह�ी कसर कुझ मूरख िस�ां ने वी क� 
िद�ी है। वेखो िस�म भूटान वाली साखी।
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आवत जात रहै गुबा�र ॥1॥ �ीतम �ु िबसरह मेरे 
�ान अधार ॥ जा की भगित करह जन पूरे मुिन जन 
सेवह गुर वीचा�र ॥1॥ रहाउ ॥ रिव सिस दीपक जा के 
ि�भविन एका जोित मुरा�र ॥ गुरमु�ख होइ सु अहिनिस 
िनरमलु मनमु�ख रैिन अंधा�र ॥2॥ िसध समािध करह 
िनत झगरा दु� लोचन �ा हेरै ॥ अंत�र जोित सबदु 
धुिन जागै सितगु� झग� िनबेरै ॥3॥ सु�र नर नाथ 
बेअंत अजोनी साचै महिल अपारा ॥ नानक सहिज 
िमले जगजीवन नद�र कर� िनसतारा ॥4॥2॥ 

गु� साहब दे वेले �ोकोट (मंडी नेड़े ) दा राजे अज़बर 
सैन नंू िनरंकार दा उपदेश िद�ा। इथो ंदे हालातां दा 
िजकर गुरबानी िव� वी िमलदा है िजस बारे कीड़�ाम 
वाली साखी िव� सबंधत गुरबानी िद�ी गई है।

गु� साहब नंू इसनान करदे वेख जोगी बो�ा,

�ो मरन ल�ा ए?

िदन तां गरिमयां दे ही सन। पर �रवालसर दी झील दा 
पानी अजे वी बरफ वाङू ठंडा सी। इतहास द�दा है 
िक गु� साहब इशनान करन िव� ब�त अन� 
महसूस करदे सन। जदो ंसाहब झील ला�ो लंघे तां 
उहनां कपड़े उतार झील िव� डु�की लायी तां इ� 
साधू ने दुहायी दे िद�ी। िक भायी ल�दा िक तंू नवां 
इस इलाके िव� आया है। बोल उ�ा:-

इसनान मधे तो रतं।

सुअंगते भगतंत गुणी।

गुनी कुमेर सुमेर परबत।

मीन सरवर तुरंते।

भाव ए  भायी तैनंू इसनान करन दी काहदी काहली है। 
तंू भगत होन दा ढोगं करदा है।  वेख सुमेर आिद 
परबतां ते बैठे साधूआं नंू उह भगती (समाधी) िव� ही 
पए इसनान करदे हन। िकते कोयी िह� जुल नही 
रेहा, िजवे सरोवर िव� म�ी दा पता नही ल�दा। 
भाव इस इसनान दा कोयी लाभ नही। लाभ िमलना तैनंू 
�भू भगती भाव समाधी तो।ं

साहब ने जवाब िद�ा:-

गुरमु�ख नामु दानु इसनानु ॥ गुरमु�ख लागै सहिज 
�ानु ॥ गुरमु�ख पावै दरगह मानु ॥ गुरमु�ख भउ 
भंजनु परधानु ॥ गुरमु�ख करनी कार कराए ॥ नानक 
गुरमु�ख मेिल िमलाए॥

गु� साहब ने साधू नंू इसनान दे फायदे द�े ते 
समझायआ िक असल समाधी की है:-

सुिन मािछ�ा नानकु बोलै ॥ वसगित पंच करे नह डोलै 
॥ ऐसी जुगित जोग कउ पाले ॥ आिप तरै सगले कुल 
तारे ॥1॥ सो अउधूतु ऐसी मित पावै ॥ अहिनिस सुि� 
समािध समावै ॥1॥ रहाउ ॥

भायी अटुट समाधी तां उह होवे िजस िव� हऊमे व� 
िव� होवे। (तेरे साधू होन दा की फायदा मामूली ग� 
ते तैनंू गु�ा आ  �ा। समाजक जीवन िव� िव�र�ां 
दी समाधी होवे िजस िव� काम, �ोध, लोभ, मोह, 
हंकार ते िसकंजा होवे)

साधू लाजवाब हो के िस�ी धारन कीती।

जवालामुखी - तुहाडा ह� िवअरथ है

�रवालसर तो ं 90 िक. मी. दा पैडा करके िज�े 
अजकल िपंड खलकड़, जा�, प�ा बिणयांवाला, 
भराल, महल, ताल, गाहिलयां, हमीरपुर थानी ��े 
होए, गु� साहब नरा�ां दे िदनां िव� भाव अ�ैल 
महीने जवाला जी प�ंचे। इथो ं दे �ाहमणां ने गु� 
साहब नंू बड़ा सितकार िद�ा।

कांगड़ा िजले िव� पहािड़यां ते मौजूद जवाला जी 
िसरफ इ� भूगोिलक वरतारा (ड़ोलचउनिच 
अचटिविटे) है। च�ानां िदयां �ेड़ां िव�ो ं
हाईडरोकारबन गैस ते पानी �रसदे रह�े हन। जवाला 
जी िवखे 9 थावां ते गैस नंू अ� लायी होयी है। हर थां ते 
म�र बने होए हन ते उनां नंू देिवयां दे नां नाल जोड़ 
िद�ा गया है।

केहा जांदा है िक कोयी 1000 कु साल पहलां इ� 
आजड़ी भेडां बक�रयां चार रेहा सी िक उस ने जमीन 

�रवालसर झील अते गु� �रमपोचे दी िवशाल मूरती जो दूरो ही नजर 
आउदी है। 

गुरदुआरा रेवालसर



299

िव�ो ंआपने आप पानी ते गैस �रसदा वे�ा। ग� 
कांगड़ा दे कटोच राजा भूमी च� त� प�ंची। राज 
�ोहत दे उपदेश मुतािबक इस थां नंू 52 शकती पीठां 
िव�ो ंइ� ऐलान िद�ा �ा।◌्य (वेखो 52 शकती 
पीठां दी कहानी सफा-151) मतलब िक माता पारबती 
दे सरीर दे टोटे टोटे होए अंग िज�े िजथे िड�दे हन 
ओथे शकतीपीठ बणदे हन। जवाला जी केहा गया िक 
इथे माता दी जबान िड�ी सी। हौली हौली इह थां िह�दू 
खेतर िव� �िस� हो गई ते तीरथ सथान बण �ा। 
जोिगयां ने वी आ  डेरा जमायआ। िजवे िक शकती 
पीठां िव� ��ा है इथे वी लोक ह� रांही देवी नंू खुश 
करन लई कई कारवाईआं करदे ��े सन।  िमसाल दे 
तौर ते मगदी जवाला िव� आपने आप नंू सु� देणां। 
आपनी जुबान व� के देवी दी लाट नंू अरपन करनां जां 
होर अंग िजवे कोयी उंगली जां ह� जां पैर वी अरपन 
कीता जांदा सी। भगतां लई �ेरना सरोत खुद देवी ��ी 
है �ुिक जदो ंदुरगा िछनमसता दा �प धारन करदी 
है तां खु� दी धौन वी लाह िद�ी है। धौन िव�ो ंल� 
िदयां ित� तती�रयां िनकलिदयां हन िज�ां िव�ो ंदो तां 
देवी िदयां भैणां पीिदयां हन ते इ� धार खुद देवी दा 
क�ा होया िसर पीदंा है। इ� इतहासकार ने खोज 
कीती है िक शकती वाले इस जंतर मंतर दी ��रा बु� 
धरम िव�ो ंआउदी है। �ुिक िबलकुल ओहो कहानी 
ित�त दे बु� धरम िवच है िजथे देवी दा नां दुरगा दी थां 
वजरायोिगनी है अते इस अवसथा नंू ओथे िछनमसता 
दी थां िछनमंुडा केहा गया है।◌्व  एसे ��रा अधीन 
सती दी रसम िह�दुसतान िव� शु� होई।

गु� साहब ने इनां रसमां नंू बेअरथ द��ा ते दु�ावी 
जीवन तो ंजेहड़े लोक तंग आ  के अजेहे कंम करदे सन 
ओनां नंू समझायआ िक जे तुसी आपना जीवन 
अन�मयी बणाउना चा��े हो िजस िव� िफकर 
िचंता नां होवे तां िकसे गु� दी शरन िव� जा के 

िनरंकार दी भगती करो उहदा नाम ज�ो भाव िसफत 
सलाह च ल� जायो। तुहाडे जीवन िव� खेड़ा आ  
जावेगा। 

साहब ने इथे उ�ी सुर िव� बानी बोली िजस नाल 
सारा पहाड़ी खे� गंूज उ�ा। 

िसरीरागु महला   1 ॥ राम नािम मनु बे�ा अव� िक 
करी वीचा� ॥ सबद सुरित सुखु ऊपजै �भ रातउ सुख 
सा� ॥ �ु भावै �ु राखु तंू मै ह�र नामु अधा� ॥1॥ मन 
रे साची खसम रजाय ॥ िजिन तनु मनु सािज सीगाया� 
ितसु सेती िलव लाय ॥1॥ रहाउ ॥ तनु बैसंत�र होमीऐ 
इक रती तोिल कटाय ॥ तनु मनु समधा जे करी 
अनिदनु अगिन जलाय ॥ ह�र नामै तुिल न  पुजयी जे 
लख कोटी करम कमाय ॥2॥ अरध सरी� कटाईऐ 
िस�र करवतु धराय ॥ तनु हैमंचिल गालीऐ भी मन ते 
रोगु न  जाय ॥ ह�र नामै तुिल न  पुजयी सभ िडठी 
ठोिक वजाय ॥3॥ कंचन के कोट दतु करी ब� हैवर 
गैवर दानु ॥ भूिम दानु गऊआ घनी भी अंत�र गरबु 
गुमानु ॥ राम नािम मनु बे�ा गु�र िदया सचु दानु ॥4॥ 
मनहठ बुधी केितया केते बेद बीचार ॥ केते बंधन िजय 
के गुरमु�ख मोख दुआर ॥ सच� ओरै सभु को उप�र 
सचु आचा� ॥5॥ सभु को ऊचा आखीऐ नीचु न  दीसै 
कोइ ॥ इकनै भांडे सािजऐ इकु चाननु ते� लोइ ॥ 
करिम िमलै सचु पाईऐ धु�र बखस न  मेटै कोइ ॥6॥ 
साधु िमलै साधू जनै संतोखु वसै गुर भाय ॥ अकथ कथा 
वीचारीऐ जे सितगुर माह समाय ॥ पी अंमृतु संतो�ा 
दरगह पैधा जाय ॥7॥ घिट घिट वाजै िकंगुरी अनिदनु 
सबिद सुभाय ॥ िवरले कउ सोझी पई गुरमु�ख मनु 
समझाय ॥ नानक नामु न  वीसरै छूटै सबदु कमाय 
॥8॥14॥

जदो ंहर कोयी इस कुदरती वरतारे मतलब जगिदयां 
लाटां िदयां िसफतां कर रेहा सी तां गु� साहब ने 
उपदेश िद�ा िक भो�ो जे िनरंकार �भू िदयां 

गु� �रमपोचे पदमसंभव दे मूल इलाके बारे ित�ती लोकां िव� 
ब�त भुलेखे हन। ितबत कोयी छोटा मोटा देस नही है। ित�त 
िह�दुसतान दे इ� तेहायी िज�ा रकबा है। �ुिक मूल सरोत िव� 
इह आउं◌ुदा है िक �रमपोचे प�मसंभव उ�ान इलाके नाल 

ताअलुक र�दे सन। भोले ित�ती समझदे हन िक उ�ान तो ंमतलब 
पंजाब है। हालां उ�ान इलाका इतहासकारां ने पछान �ा है िक इह 
पािकसतान दी सवात घाटी है। कई इतहासकार उ�ान नंू 
अफगािनसतान दा पुराना नां म�दे हन। दूसरे पासे मु� धारा बोिधयां 
ने म� �ा है िक रवालसर ही उ�ान है ते ओथे पहाड़ी िज�ी उ�ी 
मूरती वी बणायी होयी है गु� �रमपोचे दी। ित�ती इथे तीरथ यातरा 
करन खूब आउदे हन। पर कुझ दूर पूरब ित�त दे लोक उ�ान नंू 
अजे वी पंजाब ही म�ी बैठे हन। 

�ुिक गु� नानक पातशाह ने ित�त िव� फेरी पायी सी इस करके 
कुझ भोले ितबती गु� �रमपोचे ते गु� नानक नंू इ� ही समझ ल�दे 
हन। ितबती यात� जेहड़े पंजाब आउदे ने ओनां ने गु� नानक िदयां 
तसवीरां वी आपने म�ां िव� ला लईआं। इनां भोले लोकां नंू इनां 
अहसास ही नही िक गु� नानक ते गु� �रमपोचे दे काल िव� 7-8 
सिदयां दा फरक है।  कई लोकां तां इथो ंत� कह िद�ा िक अंमृतसर 
जेहड़ा सरोवर है इह ही उ�ान दी मूल झील है। हालां अंमृतसर दुआले 
कोयी पहाड़ नही हन। कहन तो ंमतलब शरधालू लोक िकसे वी ह� 
त� जा सकदे हन।

इनां लोकां िदयां ही ग�ां सुन के साडे डा. ि�लोचन िसंघ जेहे 
इतहासकारां ने म� �ा िक गु� �रमपोचे ते गु� नानक इ� ही 
ग� है।

इनां ग�ां दा नतीजा इह िनक�ा िक शरधालू िस�ां ने ितबत जां 
िसकम िव� गुरदुआरे तामीर करने वी शु� कर िद�े हालां िक 
ितबितयां ने अजेहे गुरदुआया� बारे कोयी शरधा नां िवखाई। नतीजा: 
अ� िस�म दे बोिधयां ते िस�ां िव� तलखी वधी है। 

पर ग� इथे ही नही खलोदी। �ुिक अ� कल �ी भीम रायो 
अ�ेदकर दे शरधालू कुझ दिलत लोक बु� धरम �ेहन कर रहे हन 
ओनां िव�ो ंइ� ने आपनी िकताब िव� दाअवा ही ठोक िद�ा है िक 
�ी हरम�र साहब मूल िव� बोधी असथान है।

दी मूल कहाणी
http://www.muktinath.org/buddhism/padmasambhava1.htm

 कई िलखा�रयां गु� साहब दा मंडी जाना िल�ा है। ( �ानी-188,  

कोहली आिद) मंडी शहर दी नीहं स� 1527 िव� र�ी गई सी। सो 

ओथे जाना बणदा नही गु� साहब दा । हां �ोकोट हो सकदै गए 
होण।

� बाला -249
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जगिदयां लाटां वेखिणया हन तां उस दे िज�ा जागदे 
िजयां वल वेखो। तुहानंू थां थां उस �भू दी जगदी जोत 
नजर आवेगी। 

सोरिठ महला   1 दुतुके ॥ पुड़ धरती पुड़ पानी आसनु ु ु
चा�र कंुट चउबारा ॥ सगल भवन की मूरित एका मु�ख 
तेरै टकसाला ॥1॥ मेरे साहबा तेरे चोज िवडाना ॥ 
जिल थिल मिहयिल भ�रपु�र लीना आपे सरब समाना ॥ 
रहाउ ॥ जह जह देखा तह जोित तुमारी तेरा �पु 
िकनेहा ॥ इकतु �िप िफरह परछ�ा कोइ न  िकस ही 
जेहा ॥2॥ अंडज जेरज उतभुज सेतज तेरे कीते जंता ॥ 
एकु पुरबु मै तेरा दे�ा तू सभना माह रवंता ॥3॥ तेरे 
गुन ब�ते मै एकु न  जा�ा मै मूरख िकछु दीजै ॥ 
�णवित नानक सुिन मेरे साहबा डुबदा पथ� लीजै ॥4

गु� साहब दी इस बानी ने सभ दा म� मोह �ा।

याद रहे िज�े िजथे मानवबली िद�ी जांदी सी 
मुसलमान �कमरानां ने अजेहे थावां दा नोिटस लै 
र��ा सी। कई थांयी अजेहे म�र ढुहा वी िद�े गए। 
(वेखो प�ा- 107) िस� राज आउन वेले त� 
मानवबली ब� हो चु�ी सी। म�र इथो ंदे वी ढाहे जा 
चु�े सन पर शरधालूआं ने छोटे मोटे ढांचे बरकरार 
र�े होए सन। �ुिक महाराजा रणजीत िसंघ हर 
धरम दा सितकार करदे सन जवाला जी दे म�र 
महाराजे ने आप आपने शहजादे खड़ग िसंघ रांही 
बणवाए। कलानौर दा �िस� िशव जी म�र वी खड़ग 
िसंघ दी िनगरानी हेठ ब�ा। पहाड़ां दी द� कथा 
मुतािबक पंज पांडवां ने पहला म�र इथे बणायआ 
सी।

जवालामुखी िवखे गु� साहब अरजन नांगा जोगी दे 
डेरे ते रहे। साईकल यातरी -666 ने आप डेरा अरजन 
नांगा िवखे अरजन दी मूरती दे नाल ही गु� साहब दा 
यादगारी थड़ा वे�ा अते तसवीर लई जो नाल िद�ी 
जा रही है। 

गु� साहब दी आमद नंू �ान िव� र�दे होए 
महाराजा रणजीत िसंघ ने इथे मु� मूरती ते सोने दा 
छ� चड़ायआ। केहा जांदा है िक पहलां बादशाह 
अकबर ने वी छ� चड़ायआ सी। खालसा महाराजा ने 
िफर इथे दो गु� �ंथ साहबान दे �काश वी कराए। 
साईकल यातरी ने दु� �गट कीता िक दो �ंिथयां नंू 
बकायदा तनखाह वी िमलदी है पर इह लोक �काश 
िसरफ िदन देहाड़े ते ही करदे हन। 

सानंू नही उमीद िक अ� वी अग�ां गु� �ंथ साहब 
नंू बरदाशत कीता होवे। 

कयी िदन रह लोकायी दा उधार करदे होए गु� साहब 
कांगड़े नंू रवाना हो गए। 

गु� साहब दे असथान दे दरशन करन गु� गोिब� 
िसंघ जी इथे पधार चु�े हन।�

कांगड़े दा बाबा�

जवाला मु�ी तो ं 34 िक. मी दा प�डा करके गु� 
साहब कांगड़ा प�ंचे। कांगड़े िव� वी साकत पूजा दा 
जोर सी िजस करके इस इलाके िव� नेड़े तेड़े दे होर 
म�रां िव� प�ंच लोकां नंू राहे पायआ ते बली आिद 
देन तो ंवर�ा। इथे ि�जेशवरी म�र िव� गु� साहब 
दे प�ंचन बारे पां�ां िव� सीना बसीना ग� चलदी 
आ  रही है।

िफर कांगड़े तो ंहोलता (पालमपुर) ते िफर आवा ख� 
दे नाल नाल चलदे होए िबजौल दे ला�ो रावी दया� दे 
कंढे कंडे चलदे होए कोयी 100 िक. मी  दा सफर 
करके भरमौर प�ंचे।

भरमौर दे िस� जोगी� 

भरमौर 7वी सदी ई तो ंधारिमक ते राजनीतक क� दर 
च�ा आ  रेहा है। कहानी द�ी जांदी है िक इथे 
बाकायदा 9 नाथां ते 84 िस�ां ने चरन पाए। गु� 
साहब �न त� िस�ां ते नाथ जोिगयां नंू ब�त चंगी 

तरां समझ चु�े सन। जोगी ब�त असानी नाल गु� 
साहब दे पंथ वल चले आउदे सन। सो गु� साहब ने 
जोिगयां नंू कालपिनक खंडां ते सुरत लाउन तो ंहटा के 
धरती ते मौजूद स�खंड दा अहसास िदवायआ। नाले 
साकत लोकां नंू नाम नाल जोड़्या।

लगदै इथे िकसे साधू आिद दी मौत ते इह शबद 
बो�ा:-

�भाती महला   1 ॥ आखना सुनना नामु अधा� ॥ धंधा 
छुटिक गया वेका� ॥ �ु मनमु�ख दूजै पित खोयी ॥ 
िबनु नावै मै अव� न  कोयी ॥1॥ सुिन मन अंधे मूरख 
गवार ॥ आवत जात लाज नही लागै िबनु गुर बूडै बारो 
बार ॥1॥ रहाउ ॥ इसु मन मायआ मोह िबनासु ॥ धु�र 
�कमु िल�ा तां कहीऐ कासु ॥ गुरमु�ख िवरला चीन्◌ै 
कोयी ॥ नाम बे�ना मुकित न  होयी ॥2॥ �िम �िम 

गुर असथान पातशाही पहली अते दसवी, अरजुन नांगा म�र िवखे 
महंत शरनदास अते उसदी माता खड़े हन। 17 जून 1933 । साईकल 
यातरी
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डोलै लख चउरासी ॥ िबनु गुर बूझे जम की फासी ॥ 
इ� मनूआ �खनु �खनु ऊिभ पयािल ॥ गुरमु�ख छूटै 
नामु सम्◌ािल ॥3॥ आपे सदे िढल न  होइ ॥ सबिद 
मरै सहला जीवै सोइ ॥ िबनु गुर सोझी िकसै न  होइ ॥ 
आपे करै करावै सोइ ॥4॥ झगड़ चुकावै ह�र गुन गावै ु
॥ पूरा सितगु� सहिज समावै ॥ इ� मनु डोलत तउ 
ठहरावै ॥ सचु करनी क�र कार कमावै ॥5॥ अंत�र 
जूठा �ु सुिच होइ ॥ सबदी धोवै िवरला कोइ ॥ 
गुरमु�ख कोयी सचु कमावै ॥ आवनु जाना ठािक रहावै  
॥6॥ भउ खाना पीना सुखु सा� ॥ ह�र जन संगित पावै 
पा� ॥ सचु बोलै बोलावै �ा� ॥ गुर का सबदु करनी है 
सा� ॥7॥ ह�र जसु करमु धरमु पित पूजा ॥ काम �ोध 
अगनी मह भंूजा ॥ ह�र रसु चा�ा तउ मनु भीजा ॥ 
�णवित नानकु अव� न  दूजा ॥8॥5॥

इथे होर वी ब�त बानी रची िजस बाबत जोिगयां नाल 
गोशटां वाली साखी िव� िवसथार िद�ा गया है।

भरमौर तो ंही गु� साहब मनी महेश गए िज�े जोिगयां 
दा इक� होया रह�ा सी। मनी महेश दी झील आपनी 
कुदरती नजाया� करके �िसध है। पर शरधालूआं ने इस 
नंू िशव जी दे नां नाल जोड़ र��ा है। 84 िस�ां िव�ो ं
िब�े छायआ नाथ मनी महेश तो ंही होया है।

कयी लोकां दा म�ना है िक गु� साहब ि�लोक नाथ वी 
गए सन। �

-

ढूआस जां हटवास िवखे बाबा�

इह वी �ाल कीता जांदा है िक हो सकदा गु� साहब 
भरमौर गए ही नां होन। �ुिक िपंड ढूआस (िलखती 
हटवास नेड़े नगरोटा बागवान।नकशा सूचक 
32.111,76.397) िवखे गु� साहब दे प�ंचन दे सबूत 
िमलदे हन। 23 जून 1933 नंू साईकल यातरी ने िपंड 
ढूआस प�ंच के उस वेले त� मौजूद गुर असथान दी 

तसवीर वी िद�ी है जो इथे पेश कीती जा रही है।

प�ंच गया बाबा कीड़्िहयां दे शहर

भरमौर तो ं मनीमहेश ते ओथो ं गु� साहब िस�े 
द�न नंू पहाड़ी पगडंिडयां रांही 50 िक.मी. दा सफर 
करके कीड़�ाम प�ंचे। िहमाचल दा जो अ� क� 
बैजनाथ शहर है गु� साहब दे वेले इह कीड़ �ाम 
कहाउंदा सी। सिदयां पहलां कीड़ गोत दे ित�ितयां� 
दा राज दूर दूर त� सी पर उनां दा पतन होन ते गु� 
साहब दे वेले इह मामूली जगीरदार दी हैिसयत िव� 
सन जो कांगड़ा दा बाजगुजार भाव अधीन राजा सी ते 
आपने आप नंू कीिड़यां दी संतान द�दे सन। इह 
इ� तरां नाल धमकी ��ी सी िक जेहड़ां इस नगर ते 
हमला करेगा उनंू असी इस तरां मार मु�ा �ांगे िजवे 
कीिड़यां रल के व�े तो ंव�े जानवर नंू खा मारिदयां 
हन। या�सत िव� कुझ इस तरां दी कहानी �चलत 
कीती होयी सी:

इक राजा सी िजस कोल 52 खूहिणयां फौज सी। (इक 
खूहनी िव� कोयी 2 ल� िसपाही ) बैजनाथ इलाके 
िव� आ  िनक�ा। अ�ो इ� कीड़ी आ  िमली। 
कीड़ी कहन ल�ी िक महाराज इस राह ते नां चलो। 
राजा कहन ल�ा जे म� चलां ते िफर की हो जाऊ? 
कीड़ी कहन ल�ी िफर तैनंू मेरे नाल जंग करनां पऊ। 
हां जे मेरे �कम िव� चलेगा तां मेरी शरत है िक पहलां 
मेरा �ुता सवीकार कर। मेरे घर लंगर पानी खा। 
दोसती कर साडे नाल।

राजा ह� �ा। "म� 52 खूहिणयां दा मालक ते कीड़ी दे 
घर रोटी खावां!!!"

उहने कीड़ी  नंू आपने पैरां थ�े मधोल िद�ा। कीड़ी 
इ� दम पताल िव� वड़्ह गई ते बाकी कीिड़यां नंू 
हमले दा इशारा दे िद�ा। कीिड़यां जमीन िव�ो ं

 य अजेहे हलातां िव� राजे ने म�र बणवाउना ��ा है ते 

कोयी कथा कहानी वी नाल घड़नी ��ी है तां िक या�सत वासते 
टैकस वधे- वेखो कुट�ा दा अरथ शासतर।

कयी िहमाचल दे िवदवानां नंू िगला है िक भारत सरकार दी इंिडयन 
नेचूरल गैस किमशन ने इस गरीब पहाड़ी खेतर िव� गैस लई खूह 
पु�ना शु� कीता पर राजनीतक दबाय पैन करके �ोड़ां �पए दे 
खरचे तो ंबाद कंम अ� िव�ाले ही �ाग िद�ा।

� साईकल यातरी -668 

व िछनमसता देवी- जदो ंदेवी खु� दी धौन ही लाह िद�ी है: -.

https://en.wikipedia.org/wiki/Chhinnamasta

कोयी िवदवान इह वी कह सकदा है िक इह हो ही नही सकदा िक 
गु� साहब माता िचंतपुरनी (िजला ऊनां, िहमाचल) नां गए होन। 
इथे याद िदवाउना बणदा है िक िचंतपुरनी म�र पंडत मायी दास ने 
अ� तो ंकोयी 750 साल पहलां बणायआ सी। गु� साहब दे स�ां 
िव� अजे इहदी मानता �ादा नही सी बण पाई। मायी दास ने इह 
कथा �चलत कीती िक इह वी शकती पीठ है ते इथे सती देवी दा िसर 
िड�ा सी।

� साईकल यातरी -675

ि�जेशवरी म�र कांगड़ा। केहा जांदा है िक महमूद गज़नवी ने

इहनंू पंज वारी लु�ा सी। इमारत सदी पुरानी ही है। मूल ई

दे भुचाल िवच िड� पई जो दुबारा बनी है। इथों दे पंडे बड़े मान
नाल कह�े ने िक गु� नानक साहब इथे पधारे सन।
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अजेहा ज़हर लै के उ�े आईआं िक िजस वी जानवर 
नाल छूह जान उह ओथे ही ढेर हो जावे। राजे दी सारी 
फौज जमीन ते लेट गई।

िफर कीड़ी राजे कोल गई। "�न सुणा?"

राजा कह�ा ठीक है म� तेरा �कम म�दा वां।

िफर कीड़ी ने आपनी सैना नंू इशारा िद�ा िक �न 
अंमृत लै आओ ते साया� नंू िजवा �ो। घड़ी पल िव� ही 
सारी फौज िफर नौ बर नौ सी।

कीड़ी राजे समेत सारी फौज नंू आपने महलां िव� लै 
गई । भोजन परो�ा �ा। 

राजा की वेखदा है िक हर चीज़ ठंडी, बैही बासी ते जूठी 
है। राजे ने पु� �ा िक कीड़ महाराज सानंू सभ कुझ 
बैहा �ो �ो�ा गया है।

कीड़ी कहन ल�ी िक दर असल तुहाडे तो ंपहलां वी 
इ� राजा आया सी। उहदी फौज तुहाडे नालो हजारां 
गुणां व�ी सी। 
असी उनंू जो 
भोजन 
छकायआ इह 
ओसे दी जूठ है। 
राजा की वेखदा 
है िक जूठ दे 
अ�ार ल�े 
होए हन। जूठा 
भोजन, घोड़्यां 
लई घाह दाना 

वी जूठा।

इह वेख के राजे दा हंकार चूर चूर हो गया िक मेरे नालो 
कई गुणां व�े राजे वी इथे फ�ा हो गए हन।

इह कहानी सुन के गु� साहब ने ह�ू ते शीहे �रां नंू 
केहा िक सवाल इह नही िक बैजनाथ दी कहानी िक�ी 
कु स�ी जां झठूी है पर इह स� है िक व�े तो ंव�े 
जानवर नंू इ� छोटा जेहा कीट मार मुकाय सकदा 
है।◌्य

ह�ू ते शीहे �री हैरान �ेशान सन। अजे कुझ िदन 
पहलां ही उनां ने पानी उते धरती दे िट�े तरदे होए 
वेखे सन। गु� साहब ने ओनां नंू स�ोधन करके शबद 
बो�ा:-

सलोकु म 1 ॥ सीहा बाजा चरगा कुिहया एना खवाले 
घाह ॥ घा� खािन ितना मासु खवाले एह चलाए राह ॥ 
निदया िविच िटबे देखाले थली करे असगाह ॥ कीड़ा 
थािप देइ पाितसाही लसकर करे सुआह ॥ जेते िजय 
जीवह लै साहा जीवाले ता िक असाह ॥ नानक �ु �ु 
सचे भावै �ु �ु देइ िगराह ॥1॥ म 1 ॥ इिक मासहारी 
इिक ि�नु खाह ॥ इकना छतीह अंमृत पाह ॥ इिक 
िमिटया मह िमिटया खाह ॥ इिक पउन सुमारी पउन 
सुमा�र ॥ इिक िनरंकारी नाम आधा�र ॥ जीवै दाता मरै 
न  कोइ ॥ नानक मुठे जाह नाही मिन सोइ ॥2

ह�दू धरम दी कु�ल नीती अनुसार राजा ते �ाहमन 
हकूमत िव� स�लत हासल करन जां सरकार लई 
टैकस दा वाधा करन जां म�र दी कमायी वधाउन लई 
कोयी वी कहानी घड़ सकदे हन।◌्व  इथो ंदे �ाहमणां 

� िस� - ओहनां जोिगयां स�ािसयां नंू केहा जांदा है जेहड़े 
तप��ा करके �र��यां िस��यां हासल कर ल�दे हन। भाव उह 
कोयी वी चमतकार कर सकदे हन। वसतू (मैटर) नंू इधर उधर 
कर सकदे हन।

नौ नाथ - 1. आिद नाथ भाव भगवान िशव जी, 2. मतसए�नाथ, 3. 
गोरख नाथ, 4. अचंभे नाथ, 5. चौरंगी नाथ, 6. गजकंठर नाथ, 7. 
संतोख नाथ,  8. सतनाथ, 9. उदै नाथ।

िस� नाथ पंथ (गोरख नाथ आिद) दा बु� म� नाल नेड़ दा सबंध है:

वेखो मनी महेश च�ा कैलाश- कमल �शाद शरमा (प�ा-15) 
अंगरेजी िव�।

  ि�लोकपुर -�ानी -186. इथे �ानी जी कोलो ंगलती हो गई है 
जेहड़ा उहनां ने ि�लोकपुर नंू ि�लोक नाथ िलखके कह िद�ा िक गु� 
साहब ि�लोक नाथ वी गए हन।ि�लोक नाथ, भरमौर तो ं45 िक.मी. 
ब�त ही कठन पहाड़ी रसते उ�र िव� ि�लोक नाथ म�र है।  
कोहली - 109 ने वी �ानी जी करके म�ी ते म�ी मार िद�ी अते 
इहो गलती असी करन ल�े सी पर साईकल यातरी-662 ने सानंू बचा 
�ा। इस करके साडे म� ते थोड़ा बोझ वी आ  गया है िक आपने 
सरोतां सदका हो सकदा होर थांयी वी असी अजेिहयां गलितयां 
कीितयां होण।

ि�लोक पुर जेहड़ा सरदार लहना िसंघ ने ब�ा सी उह नाहन तो ंन� 
दी सीध 8 िक. मी प�म अते काला अ� तो ं4 िक.मी उ�र है भाव 
नरायणगड़्ह (हया�णा) तो ंिस�ा 10 िक. मी. है। जदो ंिक ि�लोक नाथ 
तां भरमौर िजले िव� नाहन तो ंसड़्हक रसते कोयी 510 िक. मी. पै 
जांदा है।

िस� राज वेले पहाड़ी रा�ां ते िनगाह र�न लई महाराजा रणजीत 
िसंघ ने लहना िसंघ मजीिठयां नंू आपना सूबा थाप के इथे बैठायआ सी। 

लहना िसंघ ने इथे इ� गुरदुआरा बणाके 31 गु� �ंथ साहबान दा 
�काश करवा िद�ा। �ंिथयां दे गुजारे लई जगीर ला िद�ी।

�ानी दा म�ना है िक गु� साहब कशमीर वाले पा�ो मनी महेश 
आए सन। नाले ि�लोक नाथ दी ऐनी मह�ता वी नही सी। साडा वी 
म�ना है िक गु� साहब ने लोहड़े दी ठंड वेले िकसे वी सूरत िव� 
सुमेर दी यातरा नही अरंभी होवेगी। सरिदयां ओनां ने िहमाचल िव� 
ही िबताईआं होणिगयां ते िकते मारच अपरैल िव� जा के उस पासे 
रवाने होए होणगे।

ढूआस  साईकल यातरी-675 िलखदा है:

"कागड़ा शहर तो ं9 मील ते शहर नगरोटा प�ंचा।नगरोटा तो ंचड़्हदे 
दी तरफ इ� मील 3 फरलांग ते  िपंड ढूआस प�ंचा। मोटरां दी 
सड़्हक दे पास ही द�न दी तरफ 2 फरलांग ते िपंड ढूआस दे 
िजमीदारां दे घर हन। इ�ां घरां तो ंवापस सड़क पासे राह िनकलदा है 
अते सड़क तो ंिसरफ 20 करमां ते बोहड़ दे पेड़ हेठां �ी गु� नानक 
साहब दी मंजी साहब गु� असथान ब�ा होया है, िजस दी छ� 
छ�र दी है। मंजी साहब आले दुआले प�ी प�रां दी चार दीवारी 
बनी होयी है। सड़्हक दे उ�र दी तरफ पास ही पी. डिबलऊ दे 
महकमे दी कोठी बनी होयी है। इस कोठी तो ंगु� असथान प�म दी 
�फ डेढ फरलांग ते है। िपंड ढूआस अते िपंड कीर च�ा दे दर�ान 
इह असथान है। िपंड ढूआस दी जमीन िव�। इथे 25-26-27 चेत नंू 
मेला ल�दा है। जमीन वगैरा कोयी नही ते ना कोयी हमेशां रह�ा है। 
मेले पुर मस� आउदे हन ते चड़ावा वगैरा हड़� करके घरां नंू चले 
जादे हन।”

असां 20 मई 2019 नंू इस बाबत इस िपंड दे िनवासी िमलखी राम नाल 
फोन ते ग� बात कीती िज�ां ने तसदीक कीता िक इस वेले इथे कोयी 
गुरदुआरा जां यादगार नही बची होई। 

“गुर असथान पा: 1, िपंड ढुआस, पहाड़, 
(कांगड़ा)-23 जून 1933” - साईकल यातरी
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ने िफर इ� ग� होर कह िद�ी िक िह�दू धरम दे 12 
जोती िलंगां िव�ो इ� िलंग इथे है भाव वै�ा नाथ। 
याद रहे िह�दुसतान िव� वै�ा नाथ जोतीिलंग जेहड़ा 
�ोगड़्ह (झारखंड) िव� है िसरफ ओनंू मानता है 
हालां िक पारले महाराशट�  दे पं�ां दा वी दाअवा है िक 
असल वैद नाथ ओनां दे शहर वाला है। सो पंजािबयां 
दा वैदनाथ भाव रोगां तो ंमुकत करन वाला भगवान 
कीड़ नगर िव� है। पर पंजाबी लोक हर भाशा दे नां नंू 
आपने लहजे अनुसार ढाल ल�दे हन। वै�ा नाथ बण 
गया बैजनाथ।

िसरफ एना ही नही पं�ां ने इ� होर कथा वी नाल 
जोड़ लई िक इह ओही जोतीिलंग है जेहड़ा लंका दे 
रावन नाल सबंध र�दा है। ऐन ओहो कहानी जेहड़ी 
तिमलनाडू दे ित�िचराप�ी दे �ीरंगम म�र दी है। 
कथा कुझ इस �कार है:-

िक रावन (राम नही, रावन) ने भगवान िशव जी दी इ�ी 
कठन तप��ा कीती िक भगवान िशव जी ने केहा िक 
"द� रावन की चा��ा ए तंू तां सानंू िजत �ा।" रावन 
ने केहा िक भगवान तुसी मेरे नाल मेरी राजधानी लंका 
िवखे पधारो। भगवान ने िशविलंग दा �प धारन कर 
�ा ते रावन नंू केहा िक भायी लै चल पर याद र�ी 
िज�े तंू सानंू र� देवेगा असी ओथो ंदे ही हो के रह 
जावांगे।

रावन िफर कैलाश परबत तो ंिशविलंग लै चलदा है। 
जदो ंउह कीड़�ाम लागो ंदी िनकल रेहा सी तां उनंू 
कुदरत दा बुलावा आ  गया (ट�ी आ  गई) रावन नंू 
समझ नही आ  रही सी िक की करे। �ुिक जे उह िलंग 
नंू जमीन ते र� देवेगा तां िलंग ओथे ही िट� 
जावेगा। इधर ओधर िनगा मारी तां की वेखदा है िक 
इ� पाली म�झा गावां चार रेहा है। रावन उस कोल 
गया ते पाली नंू केहा िक तंू कुझ िचर इह िलंग फड़्ह के 
र� म� �ने वापस लै लैना वां। पाली ने उह िलंग चु� 
�ा।

पर जदो ंकुझ देर त� रावन नही पर�ा तां पाली 
कोलो ंउह िलंग संभालना मुशकल हो �ा। उस ने उह 

प�र दा िलंग जमीन ते र� िद�ा। 

वापस जदो ंरावन आया तां पाली ने केहा िक तंू ब�त 
देर ला िद�ी मेरे कोलो इनां भार चु��ा नही सी जा 
रेहा िजस करके मजबूरन मैनंू िलंग नंू इथे र�ना �ा। 
रावन ने म�े ते ह� माया� िक इह की कीता ई बस िलंग 
ओथे दा ओथे ही रह �ा। ते इह ओही रावन वाला िलंग 
है जेहड़ा बैजनाथ िवखे बराजमान है।

1204 ई िव� कीड़ �ाम दे राजे ने इस िलंग ते 
खूबसूरत इमारत बणवा िद�ी जेहड़ी अज त� नौ बर 
नौ है। जदो ंराजे ने इमारत बणायी तां इस दी खूबसूरती 
िदयां धंुमां चार चुफेरे पै गईआं। िक रोगां तो ंमुकत 
करन वाला भगवान िशव जी कीड़ �ाम िवखे मौजूद है। 

जोिगयां �रिशयां मुिनयां साधूआं दी भीड़ इथे रहनी 
शु� हो गई।

सो भरमौर तो ंचल के गु� साहब इथे पधारे ते लोकायी 
नंू रोग मुकती दा असल राह नाम द��ा। गु� साहब 
ने उपदेश िद�ा िक बणाउटी कथा कहािणयां �ाग के 
लोको स� नाल जुड़ो। सरब �ापक र� दी होदं ते 
उहदी िसफत सलाह नाल लोकां नंू जोड़्या ।

बैजनाथ दा कीड़ राजा वी गु� साहब दी चरनी ल�ा ते 
िस� हो िनबड़्या।  

बैजनाथ तो ंगु� साहब कुलू नंू रवाना हो गए।

भंुतर - राजे नंू कुकरम तो ंवर�ा

 जनमसाखी दे भूटंत तो ंमतलब भूटान नही, भूटंतर है 
Œ

मंडी तो ंकोयी 50 िक.मी दा प�डा करके गु� साहब 
भंुतर (पुराना नां भूटंतर) प�ंचे। इह उह थां है िज�े 
पारबती नदी �ास दया� िवच प�दी है। कु�ू इस तो ं9 
िक. मी. उ�े है। इह वी पुराना धारिमक असथान है 
िजथो ं दा 9वी सदी दा िबशवेशवर महादेव म�र 
पुरातन इमारत कला दा सु�र नमूना है। 

�ुिक शहर दे िवचो ंदी नदी वह�ी है अते जदो ंगु� 
साहब अते मरदाने ने नदी दे दूसरे पार जाना चाहआ 
तां मलाह ने सो�ा िक साधू फकीरां कोलो ं केहड़ा 
कोयी पैसा दमड़ी हासल होना है इस करके उस ने 
बहाना बणायआ िक शाम दे वकत बेड़ी नही पा सकदा 
इस करके गु� साहब नंू पार लंघाउन तो ंइनकार कर 
िदता। मरदाना पार जान ते बिज� सी। गु� साहब ने 
िफर नदी कंढे खड़े हो के मरदाने नंू  केहा िक अ�ां 

पंजाबी िह�दूआं दा जयोि� िलंग। बैजनाथ म�र। इमारत 1204 ई.

:  Indus Publishing Co. New Delhi. (Available online)

◌्व वेखो कुट�ा दा अरथ शासतर

◌्य बैकटी�रयां ते वायरस इ�े छोटे हन िक असी नंगी अ� नाल 
ओनां नंू वेख ही नही सकदे। मतलब िक िसर दे वा� दी मोटायी तो ं
1000 गुणां छोटे। पर िफर वी उह इनसान नंू मार मुका िद�े हन।
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Œ वीहवी इ�वी सदी दे ब�ते इतहासकारां (िसवाए �ार 
िसंघ) ने इस साखी नंू भूटान देश िवच होना म�ा है।जो िक 
सरासर गलत है। साखी बी:40-124 ते आउदी है ते नाल ही िफर 

मनीकरन वाली साखी िदती होयी है। 

भंूतर दा पुराना नां भूटंतर सी। साखीकार ने भूटंतर नंू भूटंत िलख 
िदता है, “साखी भूटंत देस की चली”। साडे अजोके िवदवानां ने इस 
नंू भूटान नाल जोड़ िदता। साखीकार ने बाकायदा नाल तसवीर वी 
बणायी होयी है िजस िवच साफ तौर ते िहमाचली लोक िवखाए हन।

व�री या�सत होन करके भूटंत देस िल�ा है पर मनीकरन वी तां 
इहो कुझ िल�ा है, “बाबा जी इक मुलक गया॥” �ान रहे 400 
साल पहलां मुलकां देसां दे मायने व�रे सन।

नाले सभ तो ंव�ा सबूत मुकामी रवायत है िजस अनुसार गु� साहब 
इथे िबराजे अते लोक उह िसल वी पछाणदे हन िज�े गु� आ  के 
िबराजे सन। ��ार पुर दे भायी ईशर िसंघ जदो ं1924 ई  िवच इथे 
प�ंचे तां मुकामी रवायत सुन के उनां इथे यादगार बणाउन दा 
तहईईआ कर �ा अते 1927 िवच गुरदुआरा साहब उस थां ते बना ्
िदता िज�े गु� साहब िबराजे सन। इस गरीब िसंघ दी भंूतर िवखे 
�चून दी ह�ी सी। इनां दी सोच साबत करदी है िक शरधावान 
अनपड़्ह ब�े दी सोच व�े िवदवानां नंू  मात पा सकदी है। असी सभ 
िलखारी भुटंत नंू भूटान ही समझदे आए सां। खैर पहाड़ी इला�ां 
िवच रवायत है िक पहाड़ां िवच कपाह दी खेती गु� साहब दी 
बखशश करके ही शु� होयी सी।

ब� करके सितनाम वाहगु� दा जाप करो। अजेहे 
करन ते जदो ंमरदाने ने अ�ां खोहिलयां तां उह नदी 
दे चड़्हदे पासे सन।

इह कौतक जदो ंलोकां वे�ा तां दुहायी पै गई। गु� 
साहब दुआले भीड़ वधदी गई। पर दीन दुनी दा शाह 
अते मरदाना प�र ते बह कीरतन करन ल�े।सारा 
शहर �ंम �ंमा के गु� साहब दे दरशनां लई आ  रेहा 
सी।लोकां नंू उपदेश िदता िक प�र पूजना छ� के 
सरब शकतीमान िनरंकार दी अराधना कया� करो। 

इथे ही िफर कु�ू दा राजा मोहरां अते सोहने उ�ी 
बसतरां दी भेट लै के गु� साहब दे हाजर होया। इस 
राजे दी मश�री सी िक उह आप वी बड़ा िकरती सी ते 
पशूआं वासते आप प�े व�ा करदा सी। पर नाल ही 
कु�ू दी या�सत दी बदनामी वी सी िक इथे अजे वी 
पुरानी ��रा मौजूद है िजस तहत �ाह मौके लाड़ी नंू 
कुझ रातां राजे दे महलां िवच िबताउिणयां प�िदयां सन 
ते िफर उह आपने पती दे घर जा सकदी सी।

गु� साहब ने राजे दी िनमरता वेखदे होए अशीरवाद 
िद�ा ते राजे नंू समझायआ िक इह बस� अते मोहरा 
साडे िकसे कंम नही। साधू वासते कीमती समान 
उहदी जान दा खौय बणदा है। राजे ने गु� साहब नंू 
केहा िक इस इलाके िवच होर कोयी पैदावार ही नही। 
बस जानवरां दी उ� या�सत दी कमायी दा साधन है जां 
िफर थोड़ा ब�त धान हो जांदा है। गु� साहब ने 
अशीरवाद िद�ी िक इथो ं दी धरती सोना उग�ा 
करेगी बस िनरंकार दे लड़्ह ल�ो। 

गु� साहब ने िफर राजे कोल शकायत लगायी िक 
तुहाडी या�सत दी बदनामी है िक अजे वी तुसी �ाह 
वाली लाड़ी नंू पहलां आपने कोल र�दे हो। इह �था 
ब� कर �ो अकाल पुरख तुहाडे राज ते बखशशां 
करेगा। राजे ने गु� साहब अ�े वायदा कीता िक उह 
अ� तो ंही इह �रवाज ब� करन दा ऐलान करदा है।

उह दो िसलां िज�ां ते गु� साहब अते भायी मरदाना 
िबराजे सन अ� वी नदी िकनारे मौजूद ने।

मनीकरन (कु�ू) प�ं�ा किलतारन 

बैजनाथ तो ंकोयी 55 िकलो मीटर दा प�डा चल के गु� 
साहब देवी देव�ा दी भूमी कुलू प�ंचे। िहमाचल 
पहाड़ी इलाके दा सभ तो ंमह�वपूरन ते इतहािसक जे 
कोयी शहर है तां उह है कुलू। कुलू दा िजकर बकायदा 
िह�दू पुराणां, महाभारत अते रमायन िव� वी िमलदा 
है। इहदी इतहािसक मह�ता ही सी िक 8वी सदी ई दा 
चीनी यातरी ह्यून सांग नंू जलंधर तो ंचल िफर पहाड़ां 
वल परतना �ा सी। इलाका िह�दू ते बोधी म�रां देवी 
देव�ां िदयां कथा कहािणयां नाल ल� प� है। इथे 
कोयी प�र पूज रेहा सी, कोयी असमानी िबजली, 
कोयी �ख, कोयी सूरज, कोयी च�रमा, जां होर तरां 

तरां दे कालपिनक देवी देवते।  इथे प�ंच गु� साहब ने 
इ� िनरंकार दे नाम दा िढंडोरा िप�ा ते दुहायी िद�ी 

िक भोले लोको ि�तां नंू छ� के करते दे मगर ल�ो। 
नाम दे लड़ ल�ो तुहाडे दु� दिलदर नास हो जाणगे 
ते तुसी चड़्हदी कला िव� व�ोगे।

इथे वी लोक अदभुत कुदरती वरताया� नंू ही पूजी जांदे 
सन िजव� जवालामु�ी िवखे िनकलदी जमीनी गैस नंू 
देवी म� �ा सी इथे वी जमीनी लावे कारन पानी दे 
गरम चश�ां नंू ही पूजी जांदे सन। गु� साहब ने 
लोकायी नंू सुनेहा िद�ा िक इह चशमे इह गैस आिद दा 
िनकलना कुदरती खेड है। इह र� नही। इस खेड नंू 
चलाउन वाले नंू म�ो।  लोकां नंू समझाउन लई िफर 

भंुतर। ठाठां मारदा �ास। िपछे गुरदुआरा िजथे गु� साहब िबराजे।
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मनीकरन ( कुलू तो ं40 िक. मी पूरब) दे सथान ते गु� 
साहब ने �कम कर के खुदवायी करायी ते ओथो ंवी 
गरम जल दा चशमा फु� �ा। गुरिस�ां ने अ� वी 
ओथे गु� साहब दी यादगार बणायी होयी है।

पुरातन जनमसाखी िव� आउदा है िक इथे लोकां ने 
मरदाने नंू क�ी रसद तां दे िद�ी पर इलाके िव� 
�चलत वहम कारन अ� नां िद�ी। िफर गु� साहब दे 
उपदेश अनुसार मरदाने ने दाल चावल आिद कपड़े 
िव� ब� के गरम चशमे िव� लमकाय िद�े ते कुझ 

िचर बाअद भोजन �ार हो �ा।** 

मनीकरन दे गरम चशमे िव� ही अ� वी लंगर 
पकायआ जांदा है िजस नंू देख यातरी ग� ग� हो उठदे 
हन। गु� साहब दी आमद तो ंपहलां इनां सभ नंू पू�ां 
जांदा सी। मनीकरन िव� यादगारी गुरदुआरा साहब 
वी मौजूद है।(सरोत: बी-40  -125)

बाबे जा जगाए सुमेर दे सु�े जोगी

सुमेर जां कैलाश परबत -

ह�दूआं दा म�ना है िक सवर�ग भाव कैलाश परबत ते 
भगवान िशव जी िनवास करदे हन।

भूगोिलक हालात- नकशे ते लखनऊ (यू. पी) तो ंऐन 
उ�र पासे िस�ी लाईन �ख�ीए तां 500 िक. मी. दूरी 
ते जा के िहमािलया पहाड़ माला ितबत चीन िव� पैदा 
है, कैलाश परबत। िज�ू िह�दू िशव िलंग ते बोधी गोमपा 
जां सतूप म�दे हन। काठमंडू िनपाल तो ं670 िक. मी.। 
ितबत दी राजधानी लासा तो ं 970 िक.मी. प�म 
िव�। जलंधर तो ंऐन चड़्हदे पासे 540 िक. मी.। (इह 
दू�रयां न� दी सेध ते िदि�यां हन। असल रसते तां 
इस तो ं दूने तीने पै जांदे हन �ुिक टेिडयां मेिडयां 
पहाड़ी पगडंिडयां थानी जाना प�दा है) कैलाश परबत 
उंज पुरातन रेशम मारग  (िसलक �ट) तो ंिसरफ 10 
िक. मी. उतर ते है।

कैलाश परबत चोटी दी उ�ायी - 21778 फु� (6638 
मीटर)- चोटी दुआले �करमा 52 िक. मी. प�दी है ते 
कई शरधालू सा िदन िव� इह परकरमा कर ल�दे हन। 
कैलाश परबत नंू ही सुमेर परबत वी केहा जांदा है भाव 
सारे पहाड़ां तो ंसुरेशठ। िफर िह�दू धरम दी सभ तो ं
पिव� नदी गंगा वी इथो ंही िनकलदी है।

धारिमक आसथा दे म�े नजर चीनी सरकार ने इस 
चोटी ते चड़्हन ते कनू�ी रोक लायी होयी है।

तापमान - उ�ायी ते होन करके इह इलाका साल दा 
ब�त समां जं�ा ही रह�ा है। तापमान मनफी 15 
िडगरी त� तां आम ही सरिदयां िव� हो जांदा है। 
गरिमयां भाव  जेठ महीने तो ंकतक औसतन तापमान  
वध तो व� 15-17 िडगरी ते घ�ो घ� भाव रात वेले 5 
िडगरी ��ा है। बारश नां होन बराबर ही है। भाव 
रेगसतान ते उह वी ठंडा ते खुशक। �ादा ठंड होन 
करके बरफ प�दी है जो गरिमयां च िपघलदी है ते थोड़ा 
ब�त जीवन चलदा है।

अबादी - हज़ारां सालां तो ंधारिमक आसथा दा मरकज़ 
रहन दे बावजूद इलाके िव� अबादी नां दे बराबर है। 
िजस िजले िव� कैलाश सिथत है ओथो ंदी फी वरग 
िक. मी औसत अबादी 0.38 है मतलब िक 18 वरग 
िक. मी िव� िकते 3 ब�े हन। (पंजाब दी औसत 
अबादी -550 ब�े फी वरग िक. मी. है)  

“साखी भुटंत देस की चली” बी:40 तसवीर। तसवीर िवच गु� 
साहब ते मरदाने तो ंइलावा जेहड़े ित� ब�े िचतरे गए हन साफ साफ 
िहमाचली पहाड़ी नज़र आ  रहे ने। भूटानी लोक तां अजेही दसतार 
नही ब�दे आए। िफर इथे चेहरे वी चीनी चपटे नही हन।

भंूतर-उह दो चटानां जेहनां ते गु� साहब अते मरदाने ने बह कीरतन 
कीता।(भंूतर गुरदुआरा साहब दे अ�र मौजूद)
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बोधी म� - कैलाश दे नेड़े तेड़े अ� वी चार व�े बोधी 
म� हन :  1. ज़बूरा, 2. �ू गोमपा, 3. �हेरी, 4.ज़ो�हब 
। 

ह�दूआं दा कहना है िक इह शु� िव� जोिगयां दे 
सथान जां आसन जां आशरम सन। िह�दूआं िदयां 
िलखतां द�िदयां हन िक कैलाश मानसरोवर िवखे 
सैकड़े साधू गुफावां क�रां िव� बैठे तप��ा करदे 
रह�े सन।

ित�त कोयी छोटा मुलक नही। िनपाल, भूटान, 
िस�म जेहे नाल ल�दे इला�ां दा स�ाचार वी इस 
नाल कुझ िमलदा जुलदा है। वसेबे प�ो इह मुलक 
मुशकलां नाल भया� �ां। दुिनया दा सभ तो ं व� 
उ�ायी वाला मुलक, ब�ती थांयी बारश वी ब�त घ� 
��ी है।

राह िव� - डंूघी समाधी िव� �ा लामा वे�ा  

गु� साहब नाल कु�ू जां िक�ोर तो ंइ� दो जोगी 
जां बोधी िभखशू वी िमल गए जो कैलाश परबत दे 
दरशनां दी तांघ र�दे सन। ित�त दे उस दुरगम 
मारग ते चल�ां राह िव� इ� बोधी वेहार जां म� 

नजर आया। गु� साहब सािथयां नाल अ�र गए। 
अवाज मारन ते कोयी जवाब नां िम�ा। 

सािथयां समेत िफर गु� साहब समाधी वाले कमरे 
िव� गए। वे�ा इ� साधू जां लामा डंूघी समाधी 
िव� है। बथे�रयां वाजां मा�रयां पर जवाब िकथे। 

साहब दा साथी िबशंभर नाथ िफर बो�ा :

करवट फेर नैना को खोल।

सनमुख होइ के दरसन दे�। 

चरन पखालो ंपूजो दे�।

मात लोक ते आइ प�ंचे।

नानक दास तपा तुह पु�े।

ला�ां ने केहा जी इह साधू बु� अवसथा िव� चला 
गया है। गु� साहब ने केहा िक इहो जेही समाधी दा 
कोयी फायदा नही। साहब ने रामकली िव� सबद 
केहा:-

सुिन मािछ�ा नानकु बोलै ॥ वसगित पंच करे नह डोलै 
॥ ऐसी जुगित जोग कउ पाले ॥ आिप तरै सगले कुल 
तारे ॥1॥ सो अउधूतु ऐसी मित पावै ॥ अहिनिस सुि� 
समािध समावै ॥1॥ रहाउ ॥ िभ�ा भाय भगित भै 
चलै ॥ होवै सु ि�पित संतो�ख अमुलै ॥ �ान �िप होइ 
आसनु पावै ॥ सिच नािम ताड़ी िचतु लावै ॥2॥ नानकु 
बोलै अंमृत बानी ॥ सुिन मािछ�ा अउधू नीसानी ॥ 
आसा माह िनरासु वलाए ॥ नेहचउ नानक करते पाए 
॥3॥ �णवित नानकु अगमु सुणाए ॥ गुर चेले की संिध 
िमलाए ॥ दी�ा दा�  भोजनु खाय ॥ िछय दरसन की 
सोझी पाय ॥4॥5 

साहब नाल मिछ�र जोगी स�रदा दा चेला उनंू गु� 
साहब ने स�ोधन हो के केहा िक भायी इहो जेही 
समाध दा की फायदा। असल समाधी है समाजक 
जीवन िव� िव�र�ां समाधी अवसथा िव� रहणा। 
काम �ोध लोभ मोह हंकार तो ं आपने आप नंू 
बचाउणा। हमेशां िनरंकार दा गुणगान करनां। सबर 
संतोख नाल, अकाल पुरख दे डर िव� रहके ओहने 
िभ�ा �ेम दी लैनी है भाव लोकां नाल अजेहा वरताव 
करनां है िक अगले दे म� िव� उहदे �ती �ेम उतप� 
होवे। उहदी चेत�ता भरी समाधी हमेशां स� नाल 
ल�ी होवे भाव स� दा धारनी बणे। इह है असल साधू 
दी िनशानी िक उह इस आसव� संसार िव� रहके 
आसां उमीदां तो ंिनरलेप रहे। म� िव� ि�ड़ इरादा 
होवे �भू �ापती दा। उनंू िफर आपे �हम �ान �ापत 
हो जावेगा सारे धारिमक असूलां दा पता ल� जाएगा।

िफर गु� साहब ते साथी जोिगयां ने म� िव� ल�े 

मनीकरन दे कुदरती गरम चशमे िवच लंगर लई देगां बण रिहयां ने। 
नाले गरम चशमा जारी कीता ते नाले पहाड़ी लोकां नंू गु� साहब ने 
गरम पानी दी वरतो ं िसखायी सी। इथे गुरदुआरा साहब मौजूद 
है।वेखो सफा 163.

गुरदुआरा साहब मनीकरण

कयी अजोके िलखा�रयां (कोहली आिद) िल�ा है िक गु� 
साहब बुशहर वी गए। इह लोक िलखदे हन िक जेहड़ा जनम 
सा�खयां िव� िबिसयर देस दी ग� कही है उह बुशहर ही है। 
इस बाबत असी सप�ट कर चु�े हां िक िबिसयर तो ंमतलब 

िबिसयर नाग है। 
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��ां दे िम�े फल खाधे ते अगे चलदे बणे। 

चार धरमां दा पिव� सथान कैलाश 

 कैलाश परबत िह�दू, जैन, बोधी ते ितबती धरम बोन दा 
पिव� सथान है।

1.ह�दूमत - 1 िह�दू मत दा म�ना है िक भगवान िशव 
जी सदा इथे वसदे हन। एसे करके िफर कैलाश परबत 
दा िह�दू �ंथां िव� ब�त गुणगान कीता गया है। िजवे 
महाभारत, पदम पुरान आिद आिद। िह�दूआं दा म�ना 
है िक कांशी जां दुिनयां दा होर कोयी सथांन तां तबाह 
हो सकदा पर कैलाश नही।

2. कैलाश परबत नंू िह�दू लोक ि�सटी दा धुरा जां 
क� दर म�दे हन।

3. िह�दू लोक म�दे हन िक गंगा कैलाश परबत तो ं
िनकलदी है। पुराणां िव� कथा है िक इ� वेरां राजा 
भगीरथ दे राज िव� काल पै गया �ुिक 12 साल 
त� मीह ना �ा। आ�खर भगीरथ ने िहमािलया 
पहाड़ां िव� जा के घोर तप��ा कीती।  भगवान 
िवशनंू  िहमा�ा �रशी दे �प िव� �गट होए ते 
भगीरथ दी तप��ा ते ब�त �स� होया ते कहन ल�ा 
भगीरथ मंग की चा��े ए।

भगीरथ ने मंग कीती िक सोके दे हालातां दे म�े नजर 
देवराज िहमा�ा मेरी परजा ते तरस करे ते कोयी दया� 
िहमािलया तो ंजारी हो के मेरे देस िव� आ  के �ासी 
जनता दी �ास बुझाए।

इस ते िहमािलया �रशी राजी हो गया ते उस ने केहा िक 
वेखो म� आपनी पु�री गंगा नंू तुहाडे देस भेज तां देवां 
पर उह ब�त चंचल ते शरारती है। उहनंू म� िजवे अजाद 
कीता उहने तुहाडा सारा मुलक बहा के लै जाना वां 
हड़्हां दे �प िव�।

कथा च द��ा है िक भगीरथ ने िफर िशव जी दी 
अराधना कीती ते िशव ने �स� हो के केहा िक मंगो 
भगीरथ की मंग है तुहाडी? भगीरथ ने मं�ा िक 
भगवान जी िकरपा करो िक गंगा नदी नंू संभाल के मेरे 
देस त� प�ंचायो तां िक सभ जन मानस बनासपती 
दी �ास बुझ सके।

भगवान म� गया ते गंगा नंू असमान तो ंउतरन दी 
आ�ा दे िद�ी िक ऐ  गंगा तंू मे�रयां जटावां रांही 
उतरके िह�दुसतान दी �ास बुझा।

गंगा आ�ाकार बनी ते िशव जी िदयां जटावां रांही ही 
िहमािलया तो ंहेठा उतरदी है। 

ह�दू शरधालू इस कथा नंू स� म�दे हन ते िज�े वी 
भगवान िशव जी दी मूरत बणायी ��ी है उहदे वालां 
िव� गंगा िदखायी जांदी है। 

4. िह�दू लोक जो म�रां ते घरां िव� यंतर 
(धिउगरउम) बणाउदे हन उहनां िव� इ� यंतर 

मे� (सुमेर ) कहाउदा है इ� महा-मे� वी ��ा है।

बु�मत - कैलाश परबत दा ितबती नां 'गंग �रमपोचे'  
जेहदा मतलब 'बरफानी रतन' बणदा है। पहाड़ी दा 
सथानक नाम 'तीसे' है जेहदा मतलब दया�वां दी मां। 
ितबितयां अनुसार इथो ही चारे �िस� दया� िनकलदे 
हन: �हमपुतर, िसंध, सतलुज ते  करनाली (घ�र)। 
कैलाश परबत दुआले गु� पदमसंभव �रमपोचे िदयां 
अनेकां यादगारी थावां हन। िजवे पहलां द��ा जा 
चु�ा है िक पदमसंभव �रमपोचे ही ित�त दा गु� है 
िजस ने बु� मत ितबत िव� फैलायआ। जोिगयां िव� 
िज�े नाम नाल अंत िव� 'पा' ल�दा है समझो उह 
ितबती जोगी है। िजवे कनीपा, हनीपा आिद।

गु� नानक ते पदमसंभव वाली साखी िव� िप�े आ  
चु�ा है िक िकवे बु�मत दा वजरयान िफरका गु� 
गोरख ते गु� मिछ�र नंू आपने गु� म�दे हन। जदो ं
िक कैलाश मुख तौर ते िशव पंथी जोिगयां दी ही ज�हा 
है।

बोन मत- ित�त दा मूल धरम िजस नंू 11वीसदी िव� 
दुबारा सुरजीत कीता गया सी उह वी कैलाश पहाड़ी नंू 
पिव� िगणदा है इस दुआले ओनां िदयां कई सा�खयां 
�चलत हन।

जैनमत- जैनी लोक म�दे हन िक उहने दे धरम दे 
मोढी तीरथंकर �रशभदेव िज�ू उह आिदनाथ वी 
कह�े हन नंू मुकती इथे कैलाश परबत ते ही िमली 
सी। 

गु� साहब केहड़े रसते आए? - कु�ू तो िबजली 
महादेव िफर मनीकरन ते मनीकरन तो ंवापस भंुतर ते 
िज�े अ� महौली है ओथो ंिफर सतलुज दे कंढे कंढे 
उ�र िदशा (िक�ौर िजला) फड़ी साहब ने।* 

Œ बाला - 248

जोिगयां िव� समाधी दा 
िसधांत ब�त मश�र है। जोगी 

िबनां िह�े डु�े कई कई िदन 
पए रह�े हन। बोधी लोकां दा 
कहना िक जे िभखशू 3 हफते 
त� िबनां िहले डु�े समाधी 
िव� रह�ा है तां समझो िक उह 
बु� हो गया भाव उहनंू अंतम 
�ान दी �ापती हो गई। 

िपछे फरवरी 2015 मंगोिलया 
िव� पुिलस ने इ� तसकर नंू 
फड़्या जेहड़ा िकसे बोधी िभखशू 
दी मंमी बण चु�ी लाश नंू वेचन 
लई सरह� पार करन दे यतनां 
िव� सी। बाद िव� पता ल�ा 
िक इह दाशी दोरजी िभखशू दी 
देह है जो 1852 ई  तो ंलै के इसे 
अवसथा िव� है। बोिधयां ने दुहायी दे िद�ी िक कमल समाधी िव� 
बैठा िभखशू िज�ा है। डाकटरां केहा िक इह मंमी बण चु�ा है। 
पूरी दुिनयां ने िभखशू दी मंमी बनी लाश दी फोटो वेखी। 

हो सकदै गु� साहब दे सािथयां ने वी कोयी अजेही लाश ही वेखी 
होवेगी।



308

कैलाश परबत दे द�न िव� 50 िक. मी. दी दूरी ते 
मानसरोवर झील है। मान सरोवर दे नेड़े ही िफर 
राखस तला है।

िजवे उ�े द��ा जा चु�ा है िक िह�दू लोक कैलाश 
परबत नंू िशव  जी ते पारबती दा िनवास म�दे हन। 
परबत दुआले िह�दू ते बोधी दोवे 52 िक. मी. लंमी 
परकरमा करनां पिव� समझदे हन। एसे परकरमा 
दौरान इ� झील आउदी है जो सदा जंमी ही रह�ी 
है। इस नंू गौरी कंुड केहा जांदा है।

गु� साहब आपनी पहली उदासी मौके बदरी नाथ 
त� तां गए सन पर कैलाश मानसरोवर ओदो ंनही 
जा सके। सो गु� साहब ने सुमेर परबत दे िस�ां 
जोिगयां नंू राहे पाउन लई ऐतकां िफर उतर प�म 
दा रसता अख�ार कीता िज�ू उन मारग (◌ा◌ं◌ोल 
◌्रोउद) केहा जांदा है। अ� दे िकनौर िजले ते थोड़ा 
अ�े सतलुज दया� दे नाल नाल िशपकी ला दरे थांनी 
�ा�ांग, संग कू,  दौगं�ू, मंगगा, कायी बांग�ागकु 
(बायर �ेशन) ते मुख रेशम सड़क बागा�ांग त� ते 

िफर उतर पासे कैलाश परबत। कु�ू तो ंकोयी 600 
िक. मी सफर कीता होवेगा बाबे ने।

राह िव� िज�े वी बोधी म� जां वेहार आए सभ थां रह 
रह के ला�ां नंू िनरंकार दा उपदेश िद�ा ते द��ा िक 
िकवे करमकांड ते जंतर-तंतर आिद तुहाडे अते 
मनु�ता दे भले िव� नही हन।

सुमेर परबत दे जोगी - जदो ंगु� साहब कैलाश परबत 
जां जोिगयां दे स�खंड गए तां ओथे सैकड़े जोगी 
तपीशर स�ासी कोयी पु�ा लम�ा कोयी इ� पैर ते 
खलोता, िकसे ने इ� बांह उ�ी कीती होई, कोयी 
िकस तरां सरीर नंू कोह रेहा सी ते कोयी िकसे होर 
तरीके। गु� साहब दा कोमल िहरदा इह कुझ वेख 
तड़फ उ�ा। िनरंकार दी उपमा वी कीती िक वेख तेरे 
दरशनां नंू तेरे पैदा कीते िजय की कुझ कर रहे ने। 
शकायत वी कीती।:

इिक सोगी इिक रोिग �ापे ॥ जो िकछु करे सु आपे 
आपे ॥ भगित भाउ गुर की मित पूरी अनहिद सबिद 

लखायी हे ॥12॥ इिक नागे भूखे भवह भवाए ॥ इिक 
हठु क�र मरह न  कीमित पाए ॥ गित अिवगत की सार 
न  जानै बूझै सबदु कमायी हे ॥13॥ इिक तीरिथ नावह 
अ�ु न  खावह ॥ इिक अगिन जलावह देह खपावह ॥ 
राम नाम िबनु मुकित न  होयी िकतु िबिध पा�र लंघायी 
हे ॥

इथे गु� साहब नाल सा�रयां व�िगयां दे जोिगयां दा 
टाकरा होया। कोयी गोरखनाथी, भरथरी दा बैरागी, 
कोयी पागल, कोयी सूफी, कोयी रावल, औघड़, कोयी 
चरपटी, कोयी वरकारी, कोयी सतनाथी आिद आिद।

गु� साहब दे नाल जेहड़े जोगी िहमाचल चो ंगए सन 
ल�दै ओनां वी कैलास दे जोिगयां नंू द� िद�ा होवेगा 
िक गु� नानक नंू कोयी सधारन िवअ�ती नां 
समझो। पर िफर वी कैलाश परबत दे तंतर िव�ा दे 
माहर जोगी बाज नां आए ते तरां तरां िदयां अड़ाउिणयां 
गु� साहब नंू पाउदे रहे। गु� साहब हर वारी ओनां नंू 
ला जवाब करी गए। �रधी िस��यां िव� माहर इनां 
जोिगयां ने गु� साहब नंू तरां तरां दे लालच दे के 
भरमाउना चाहआ। कदी गु� साहब दे राह िव� हीरे 
जवाहरात िव�ा देन, कदी कुझ ते कदी कुझ।

भर गरमी दे मौसम िवच ( जी हां इथे इहनंू गरमी ही कह�े ने) ित�ती 
लोक कैलाश दे दरशनां लई प�ंचे ने।

कैलाश परबत दुआले परकरमां करदे बोधी लोक

कैलाश परबत दे नाल अ� दे जमाने दे साधूआं दी इक गुफा। दूर होर वी 
गुफावां अते घर नजर आ  रहे ने। याद रहे इथे बारश नही ��ी। बस बरफ 
ही चुफेरा ढ� िद�ी है। (जून महीने भाव गरिमयां दे िदन दी तसवीर)
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अखीर जदो ंइह चारे खाने िच� हो गए तां इनां रल के 
इह मता पकायआ िक िकसे तरां नानक नंू जोग मत 
िव� �ाया जाए �ुिक जे इह जोगी बण गया तां 
जोगमत नंू दुिनया िव� फैला देवेगा। इस तो ंबाद इनां 
ने गु� साहब ते इहो जोर पाउना शु� कर िद�ा िक जे 
तुसी गु� धारन कर लओ तां सारी दुिनयां तुहानंू 
पूजेगी। ते केहा िक गु� िबनां गित नही जे। हर तरीका 
अजमा के वेख �ा इनां ने।अखीर ते िस�ां ने गु� 
साहब अ�े सीस िनवायआ सी।इहो कारन है गु� 
साहब दी �िस�ी ितबत िव� फैल गई। खुशिकसमती 
नाल गु� साहब ने इनां नाल होयी ग� बात गुरबानी 
िव� दरज कीती है।पर बदिकसमती, वकत पा के 
गु� साहब दा नां �रमपोचे प�मसंभव नाल रलग� हो 
गया �ुिक उह वी व�े पंजाब दे इलाके िव�ो ंही सी। 
वकत पा के कई द� 
कथावां वी गु� साहब 
नाल जुड़ गईआं। कैलाश 
परबत दी मानसरोवर 
झील दुआले मौजूद बोधी 
वेहारां िव� अ� वी 
गु� साहब िदयां 
तसवीरां ल��यां होईआं 
हन अते राखश तला दे 
कंढे ते मौजूद शपजी म� 
िव� गु� साहब दे प�र 
ते पद-िच� संभाले होए 
हन।�

इह वी व�ी स�ायी है 
िक िस� धरम दे 
फैलाय िव� जोगी 
लोकां ने अहम भूिमका 
िनभायी सी।

ित�त िव� इह धारना 
है िक कैलाश ते रह के 
जोगी स�ासी आपनी 
उमर लंमी करन लई वी 
उपाय करदे सन ते कई साधूआं दी उमर सैकड़े साल 
��ी सी। गु� पदमसंभव ने वी इह कोरस कीता सी।

भायी गुरदास ने साहब दी सुमेर फेरी बारे बड़ा 
खूबसूरत िल�ा है:-

बाबे िडठी िपरथमी नवै खंड िजथै त� आही॥  िफर 
जा चड़े सुमेर पर िसध मंडली ि�सटी आई॥  चौरासीह 
िसध गोरखािद मन अ�र गणती वरताई॥  िसध 
पु�न सुन बा�ा कौन सकत तुह एथे �ाई॥  हउं 
ज�ा परमेसरो भाउ भगत संग ताड़ी लाई॥ आखन 
िसध सुन बा�ा अपना नां तुम दे� बतायी ॥ बाबा 
आखे नाथ जी नानक नाम जपे गत पाई॥  नीच कहाय 
ऊच घर आई ॥

जोगी हैरान सन िक इह ि�सती ब�ा इथे िकवे आ  

गया है? इहदे कोल केहड़ी एहो जेही ताकत है? 

िफर पु�न िसध नानका मात लोक िवच �ा 
वरतारा॥ सभ िसधी ं एह बु�ा किल तारन नानक 
अवतारा॥ बाबे कहआ नाथ जी स� च�मा कूड़ 
अंधारा॥ कूड़ अमावस वर�ा हउं भालन चड़्या 
संसारा॥ पाप िगरासी िपरथमी धौल खड़ा धर हेठ 
पुकारा॥ िसध छप बैठे परबती ंकौन जग कउ पार 
उतारा॥ जोगी �ान वे��ां िनसिदन अंग लगायन 
छारा॥ बाझ गु� डु�ा जग सारा ॥ 

कयी कई सालां तो ंताड़ी लायी बैठे जोगी िफर गु� 
साहब तो ं पु�दे हन िक देस दा की हाल है? गु� 
साहब ने उनां ते कटाख कीता िक तुहानंू की ल�े? जे 
तुसी लोक िहतैशी ��े तां लोकां िव� िव�र के उनां 
दा उधार करदे। तुसी तां एथे सवाह मल के बह गए हो।

 कल आई कु�े मुही 
खाज होआ मुरदार 
गुसाई॥  राजे पाप 
कमांवदे उलटी वाड़ खेत 
कउ खाई॥ परजा अंधी 
�ान िबन कूड़ कुसत 
मुख� अलाई॥  चेले 
साज वजाय�े न�न 
गु� ब�त िबध भाई॥ 
सेवक बैठन घरां िव� 
गुर उठ घरी ं ितनाड़े 
जाई॥  काज़ी होए 
�रसवती व�ी लैके ह� 
गवाई॥  इस�ी पुरखा 
दाम िहत भाव� आइ 
िकथाऊं जाई॥  वर�ा 
पाप सभस जग मांही ॥

भायी गुरदास िफर गु� 
साहब राही उस जमाने 
दी तसवीर �खचदे हन।

 िसधी ंमने िबचाया� िकव 
दरसन एह लेवे बाला॥  ऐसा जोगी कली माह हमरे पंथ 
करे उ�ाला॥ ख�र िद�ा नाथ जी पानी भर लैवन 
उठ चाला॥  बाबा आया पाणीऐ िडठे रतन जवाहर 
लाला॥  सितगुर अगम अगाध पुरख केहड़ा झले गुर 
दी झाला॥  िफर आया गुर नाथ जी पानी ठउड़ नही ं
उस ताला॥  सबद िजती िसध मंडली कीतोसु अपना 
पंथ िनराला॥  किलजुग नानक नाम सुखाला ॥

खुशिकसमती नाल अ� साडे कोल शुध �प िव� 
उह वारतालाप 'िसध गोशिट' मौजूद है जेहड़ी जोिगयां 
नाल सुमेर परबत ते होई। िजसदा सार अगले प�ां 
िव� िद�ा जा रेहा है।

कुझ अजेही हालत िवच ही गु� साहब ने 
साधू वेखे होणगे जदो ंउहनां दा िहरदा 
तड़फ उ�ा सी। अकाल पुरख अ�े 

शकायत कीती सी िक वेख तंू केहो केहो जेही बु� पायी है जीवंां िवच, वेख 
िकवे तड़फ रहे ने मुकती पाउन लई । ऐ  िनरंकार तंू आपने िजयां ते तरस 
कर! “केितया ते�रया कुदरती केवड तेरी दाित ॥ केते तेरे िजय जंत िसफित 
करह िदनु राित ॥”

� कोहली -125 
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