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सुमेर भाव कैलाश परबत ते िस� जोिगयां ते गु� 
साहब दे सवाल (?)- जवाब (● )। इह गोशटी भाव 
ग� बात रामकली राग िव� 'िसध गोसिट' गु� 
�ंथ साहब दे अंग 938 तो ं946 त� सभायमान है। 
उंज होर वी अनेकां थावां ते जोिगयां दे म�ां ते गु� 
साहब ने जा जा �चार कीता।  पर 'िसध गोसिट' 
तीसरी उदासी वेले 1519 िदयां गरिमयां िवच 
िहमाचली पहाड़ां ते होयी है।

इथे आपनी तु� जेही अकल अनुसार िसरफ 
गोसिट दा भाव अरथ देन दी कोिशश कीती है। 
पाठक नंू चाहीदा है िक मूल िसध गोसिट नाल नाल 
पड़े।� बरैकटां िवच मूल िसध गोसिट दी तुक दा 
न�र िद�ा है। सारी बानी गु� साहब दी ही िलखत 
है। सवाल िस�ां जोिगयां दे म� के चलीए । जवाब 
गु� साहब दे ने :-

सवाल (?) - ब�े तुसी कौन ��े हो? तेरा नां की  है? 
िकथो ंदे रहन वाले हो? इथे िकस तरां प�ंचे ? (2)

जवाब (●    ) नानक मेरा नां है। अकाल पुरख दे 
भाने च तुया� िफरदा ही रह�ा हां। साडे िजयां दा 
केहड़ा िटकाणा?  सिथर िटकाना तां िसरफ 
िनरंकार �भू दा। (3)

? - इह जीवन जां दुिनया �ानक ते अथाह सागर है, 
िकवे पार लंघीए इस तो?ं गु� दे दर तो ंिकवे �ापती 
हो सकदी है?

● िजवे मुरगाबी पानी िव� तरदी रह�ी है जां िजवे 
िच�ड़ िव� सुहना कमल फु� �खड़दा है, ऐन 
एसे तरां इस जीवन समु�र िव� आपां तर सकदे 
हां जे साडा म� शबद नाल जुड़्या रहेगा तां। दुिनया 
आसां उमीदां च जीउदी है असी नाम दे सहारे इस 
आसव� जगत िव� स� नंू पछाणदे होए, चड़्हदी 
क�ा िव� जीउदे हां। (5)

?- इह िकवे हो सकदा है िक गु� दे दर ते गयां 
साडा मन शांत हो जावेगा?

●  नाम दे आसरे नाल जदो ंतुसी जीवन दे स� नंू 
पछान लवोगे तां म� ठहरायो िव� आ  जावेगा। (6)

? - जोग मत दे �ान अनुसार, भायी असी तां घर बार 
तो ंसुरख� हो चु�े हां सभ कुझ �ाग िद�ा है। 
बाहरो ंक� मूल खा के गुजारा करी जाईदा है। िफर 
तीरथ यातरा करदे मसत रहीदा है। कोयी िफकर 
िचंता नही। 

द�ो तुहाडा की राह है? (7)

जवाब - सुआमी जी तुसी गलत कह रहे हो। घर तां 
छ� िद�ा तुसां, पर म� तां तुहाडा सदा भटकदा ही 
रह�ा वा। नाम तो ंिबनां, जीवन दे स� नंू समझे 
बगैर म� िव� िटकायो आ  ही नही सकदा, म� दी 
भु� नही मरदी। असी तां ि�सत िव� रह के ही 
संजम िव� हां। (खाने वी थोड़ा आं, सौनें वी आं।) 
(8)

सवाल (जोगी जोिग�र)- ऐ  नानक! तुसी वी जोग 
दी िव�ारधारा �ेहन करो। साधू भेख धारन करो। 
बारां पंथां िव�ो ंकोयी राह चुन लयो। जोग-जुगत 
नाल ही िसरफ तुहाडा क�ान हो सकदा है। (9)

 ●   तुसी क�ी मु�रां पवाउना चा��े हो मैनंू? म� तां 
िहरदे िव� ही मु�री पा लई है, शबद दी । िजस 
करके म� मोह मायआ तो ं िनरलेप ते काम, �ोध, 
लोभ, मोह अते हंकार तो ंसुरख� हो गया हां।(10)

�ुिक नाम रांही म� सारी कहानी समझ लई है। स� 
नंू समझन ते �न मैनंू संतोख आ  गया है। (11) 

सवाल (जोगी)-  मुकती तो ंकी समझदे हो? कुझ 
समझ है वी सही तुहानंू? कौन मुकत ��ा है ? गुपत 
कौन? कौन 84 दे गेड़ िव� पया रह�ा है? (12)

● िनरंकार गुपत �प िव� हर रचना िव� है। 
गुरमुख स� िव� समा के मुकत हो जांदे ने। िनगुरे 
मनमुख 84 दे गेड़ िव� भटकदे, जंमदे मरदे रह�े 
ने। (13)

? - जीव �ु दु�ी है?  (14)

जवाब - �ान वे�ना ब�ा गवा�ा होया है ते दु�ी 
है। स�े गु� दे दर तो ं�ान हासल करके जीवन दा 
हनेरा िम� जांदा है। हऊमे तो ंजदो ंछुटकारा हो 
जांदा है तां आपे सु� (खालीपन) हासल हो जांदा है। 
(15) (32) (सु� अवसथा बु� मत दी धारना है िज�ू 
जोिगयां वी अपना �ा है) 

? - की लभदे पए हो? घर बार �ो छ� िद�ा?(17)

● व� व� िव�ारधारावां दी खोज कर रेहा हां। 
िक�े िक�े स� है इह वेख रेहा हां। (18)

तीजी उदासी: भाग -2, िस� गोसिट

िस� गोसिट अरथात नाम दा िसधांत

(सुमेर परबत ते िस�ां जोिगयां नाल गलबात) 

पाठक दी स�लत लई वैब साईट ते वी दे �ांगे। िकरपा करके वेख

लैणा

�ुिक जोगी लोक समाधी ला चु� चाप बैठे रह�े ने। सुरत िजधर िजधर जांदी है बस ओसे ते �ान करी जांदे ने। गु� साहब ने 
इस तौर-तरीके दा खंडन कीता है ते उपदेश िद�ा है िनरंकार दी िसफत सालाह जां ज� कहन, गाउन तो ंिबनां भगती िवअर�थ 

है। र� दे गुणगान नंू नाम केहा है ते केहा है िक नाम ही उस दी �ापती दा इको इ� रसता है ।“सबदै का िनबेड़ा सुिन तू 

अउधू िबनु नावै जोगु न  होयी ॥”

�ा�ा
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? - ब�े तंू िकस जुगत नाल आपनी इछावां, आसां 
उमीदां खतम कीितयां। इह अ� िकवे च��ा? 
(19)

● सितगुर दी शरन िव� जा के, शबद ते �ान ने 
मे�रयां इछावां मुका िदि�यां ते म� अ� हर िजय 
िव� िनरंकार दी जोत अनुभव कर सकदा हां। ित�े 
गुन (रजो, सतो, तमो) दे िम�न करके इह लोहा च� 
सकदा हां। मैनंू पता है, मुकती तां िनरंकार दी 
बखशश सदका है। (20)

? - उह केहड़े लोक ने िज�ां सु� अवसथा हासल 
कीती। मौत दा डर िकवे मुकेगा िकवे िनरभउ 
अवसथा हासल होवेगी? (21)

● सबर, संतोख भाव भाना म��ां ते गु� दे शबद 
रांही हऊमे �पी ज़हर नंू मुकाउन नाल रचनहार दी 
होदं दा अहसास होवेगा। (21) 

? - जीव िकथो ंआउदा है ते िकथे जांदा है? (22)

● िनरंकार दा इ� खेल चल रेहा है उसदे �कम 
तहत ही िजय पैदा ��े ते मरदे खपदे रह�े ने। 
स� नाल जुड़्ड़े रहन ते शबद रांही िफर मुकती दी 
�ापती है। (22)

मु�ला िसधांत इह है िक �ान रांही ि�सटी दे 
रचनहार नंू खोजणा, पछानणा, िनरंकार दे �कम ते 
स�  दी अहिमयत समझणा। (23)

िफर समझ आएगी िक िकवे उह िनरगुन तो ंसरगुन 
स�प बदलदा है। जंमन मरन तो ंिजय दी मुकती 
सितगुर दे िद�े �ान करके शबद दे आसरे ही हो 
सकदी है, उह वी तां जे िनरंकार दी िकरपा ि�शटी 
हो जावे तां। इह तां जीदें जी मरन वाली ग� है िफर 
सभ कुझ समझ आ  जांदा है, जदो ंहऊमे दी कहानी 
समझ आउदी है तां। (24)

उस स�े िनरंकार तो ंरचना पैदा ��ी है ते ओसे 
िव� ही समा जांदी है। जेहड़े सबद दे लड़ ल�े ने 
उह सुखी ने ते नाम वे�ने मनमुख अ�ानता करके 
भटक रहे ने ते दु�ी ने। (25)

मनमुख भु�ड़ मिड़यां मसाणां िव� जा, जंतर 
मंतर पए करदे िफरदे ने। बेगािनयां वल �ान ��ा 
है। पर जेहड़े स� नाल जुड़े ने उह अन� िव� 
हन। (26)

गु� दे िस� (गुरमुख) स�े िनरंकार दा म� िव� 
डर र�दे हन। बानी पड़्हदे, हरी दे गुन गाउदे 
गाउदे उतम पदमी पा जांदे ने।  गुरमुख तां सुआस 
सुआस नाल हरी दी अराधना करदे हन। (27)

गु� तुहानंू वेद �ान दी वाकिफयत करा िद�ा है। 
आह जेहिड़यां बार बार अ�र िदयां ग�ां करदे हो 
सितगु� इस बाबत सारा �ान करा, तुहानंू मुकत 
कर िद�ा है। (28) 

गु� दी शरन गया तुहाडा हऊमे तो ंछुटकारा हो 
जांदा है। जेहड़ी तुसी रह�ां दी ग� पए करदे हो 
उह सभ खु� जांदे हन। (सुिणऐ जोगु जुगित तनु 
भेदु) (29)

इह ि�सटी दी रचना ते िफर इथे जो खेल रचायआ 
करते ने इह सारा �ान तुहानंू सबद रांही िमलेगा। 
स�े �ान ते नाम िबनां, नां तुहानंू समाज िव� 
इ�त प� िमलेगी ते नां ही तुहाडा उधार होवेगा। 
(30)

गुरमुख दी बु� रोशनाय जांदी है िजस करके उहनंू 
माड़े चंगे दी सोझी हो जांदी है। आप तरदा है ते 
सािथयां नंू वी नाल तार िलजांदा है। (म�ै पावह मोखु 
दुआ� ॥ म�ै परवारै साधा� ॥) (31) (57)

नाम भाव र� दी िसफत सलाह तो ंबो�ा बगैर 
कोयी वी सबद (जंतर, मंतर, तंतर आिद) सभ बेकार 
हन। (33)

जोिगयां दे सारे 12 जां स�ािसयां दे 10 िफर�ां 
िकसे िव�ो ं वी होवे जे नाम नही जपदा तां ऐवे 
भटकदा �ा है।  (34)

गुरमुखां नंू थां थां ठोकरां नही प�िदयां । (म�ै मारिग 
ठाक न  पाय ॥)- (35)

गुरमुखां नंू सभावां िव� मान सितकार िमलदा 
है।(म�ै पित �ु परगटु जाय ॥)- (36, 41)

गुरमुखां नंू शासतरां वेदां दी असिलयत दा अहसास 
हो जांदा है। (सुिणऐ सासत िसमृित वेद ॥) - 37

िनगुरा वहमां भरमां िव� फ�ा रह�ा है। (38)

गुरमुख हर थां िज�दा ही िज�दा है। (वकती तौर ते 
भावे दुिनयां नंू समझ नां वी आवे।)  एसे िसधांत 
तहत राम दी रावन ते िज� ��ी है।(39, 40) 

गुरमुख नाम दे लड़ ल�ा रह�ा है भाव उह हमेशां 
र� दे गुन गाउदा रह�ा है। (42)

? - तेरा मूल की है जेहदे आसरे �ा िफरदा ए तेरे 
गु� दा की नां है जेहदा तंू चेला ए (42)

●  सवामी जी साह आउदा है तां चलायमान हां। 
सितगु� तो ंशबद वाली मत लई है। सबद दी धु� ते 
सुरत रह�ी है। कथा वी र� दी ही ते हउमै तो ं
छुटकारा हो गया है। सो इह म� लओ शबद ही मेरा 
गु� है। (44)  

? - साडा हंकार, साडी म� म� िकवे िमटेगी? (45)

जवाब - शबद दी कमायी करनी है ते बाकी र� ते 
छ� देना है। उहदे भैय िव� रहना है। उहदी 
िकरपा ि�शटी ते ग� मुकनी ए 47)

?- केहड़ा तरीका है िजस सदका दुिनया दी तपश 
साहमने वी म� सीतल ब�ा रहे? (48)

● शबद दी कमायी सदका तुहानंू दु� सु� 
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पोहेगा ही नही। (49)

िसरे दी ग� िक नाम ही इको इ� राह है।(50, 
51)

तुसी हमेशां सु� सु� दी दुहायी दई जा रहे हो भाव 
उह अवसथा जदो ं आसां उमीदां मु� जांिदयां 
हन। भायी इह अवसथा वी नाम ते �ान नाल ही 
आउनी है। जदो ंब�ा िनरंकार वरगा हो जावेगा। 
जदो ंम� िव� सबर संतोख आ  जावेगा। जदो ं9 
दरवा�ां दी भु� िम� जावेगी।  (52-53, 54) 
(सु� जां शु�य दा िसधांत बु� मत दा है।**)

? - कुबु� िकवे िमटेगी भाव कदो ंम� बुराईआं दा 
�ाग करेगा? (55)

जवाब - जदो ं�ान रांही समझ पै गई। हऊमे दा 
वरतारा जदो ंसमझ �ा तां िफर ब�ा रजा िव� आ  
जांदा है। (56)

? - इह शबद दा वासा सरीर िव� केहड़े िटकाने ते 
��ा है। िजव� साडा साह तां 10 उंगलां डंूघायी 
(फेफड़्यां) तो ं शु� ��ा है।(58) (जोगी लोक 
अ�ातम नंू वी सरीर नाल जोड़ के वेखदे हन। इनां 
दी नाद जोत सभ सरीर दी रचना नाल ही सबंधत 
हन।) 

जवाब - सुआमी जी इहदा कोयी सरीरक िटकाना 
नही। आपने म� नंू समझाउना है। जे िनरंकार दी 
िकरपा ि�सटी हो गई तां सबद दा सरीर िव� इ� 
तरां नाल वासा हो जाएगा। मंूहो आपने आप िसफत 
सालाह दा शबद िनकलेगा। (59)

सु� अवसथा जे हासल करनी है तां जीवन िव� 
स� नंू अपना लयो। सबद रांही िफर हंकार मर 
जाएगा। आह जेहड़ा इड़ा िपंगला सुखमना दसवे 
दुआर लई तरले ल�दे हो इह वी सुलझ जाणगे। 
(सुिणऐ जोग जुगित तिन भेद ॥) - (60)

शबद, नाम ते  स�,  दी होर अहिमयत (61, 62, 

63)

?- इह हाथी �पी म� सरीर च िकथे वसदा है?

● तुहाडी सोच िव� मन है। जदो ंतुहाडी सोच िव� 
�कम दी अहिमयत बह गई तां म� वी अडोल 
अवसथा िव� आ  जाएगा।

? - जे इह सरीर ही नां ��ा तां मन (चेत�ता) ने 
िक�े रहना सी? भाव जदो ंरचना ही नही सी तां 
सबद दी िलव िकवे ल�दी? (66)

● अजेही अवसथा िव� िफर अजूनी र� िनरंकार 
अवसथा भाव िनरगुन स�प िव� रह�ा। व� 
व� व�िगयां दी रचना खु� िनरंकार दा ही �प है। 
(67)

? - संसार दी रचना िकस �कार ��ी है ते फनाह 
िकवे ��ा है जगत? (68)

●  इह सारा नाम ते हऊमे दा खेल है। बाकी इह 
तुसी जेहड़ी जोग दी ग� करदे हो  उह नाम तो ं
िबनां संभव ही नही। गु� दे दर तो ंही असल जुगत 
दा पता ल�दा है। (69)

गल सेवा दी है सितगुर िमलाप दी है। सितगु� िबनां 
िमलाप संभव नही है।(70)

हंकार तहस नहस होन तो ंबाद ही म� ते िज� �ापत 
हो सकदी है। (71)

सुआमी जी सारी ग� दा िनचोड़ इह है नाम तो ं
िबनां असल जोग भाव अकाल पुरख नाल मेल संभव 
ही नही है। नाम तो ंही िफर सानंू समझ आउदी है 
िक इह संसार इ� खेड है जो अकाल पुरख ने 
रचायी होयी है।

 सबदै का िनबेड़ा सुिन तू अउधू िबनु नावै जोगु न  
होयी ॥ 

सुमेर ते ही होयी सी िसध गोसिट

भायी मनी िसंघ जी ने िलख िद�ा िक िस� गोसट बटाले होयी है। 
ओदो ंही िस�ां ने उजर कर िद�ा। िल�ा है, "िस�ां भायी 

मनी िसंघ नंू केहा जी इह िसध गोसिट सुमेर परबत उते उस 
जनमसाखी िव� िलखी होयी है॥ तुसी अचल वटाले कही है॥ भायी 
मनी िसंघ ने कहआ असां भायी गुरदास जी दे वचना अनुसार कही 
है।" मतलब साफ है िक भायी मनी िसंघ जी ने भायी गुरदास दे अधार 
उते िसरफ बटाला िल�ा सी होर कोयी सबूत नही सी।

सो असी वी डाकटर तरलोचन िसंघ दी राय नाल सहमत हां िक िसध 
गोसिट कैलाश परबत ते होयी नां िक बटाले। वेखो अ�रले हवाले 
िजवे िक िस� कुझ हेठ िलखे सवाल िसरफ कैलाश ते बै�ां ही 
करनगे नां िक बटाले:-

• कवन तुमे �ा नाउ तुमारा कउनु मारगु कउनु सुआयो ॥ (बटाले दे 
इलाके िव� जोिगयां नंू गु� साहब दी चंगी तरां वाकफी हो चु�ी 
सी।) 

• कह बैस� कह रहीऐ बाले कह आव� कह जाहो ॥

• क� मूलु अहारो  खाईऐ अउधू बोलै �ाने ॥ (दुरगम पहाड़ां ते 

रहन वाले जोगी ही अजेहा कहणगे। पंजाब दे जोिगयां नंू क� मूल 
खान दी ज�रत नही सी।)

• िकसु कारिन �े� त�ो उदासी ॥ िकसु कारिन इ� भेखु िनवासी ॥ 
(बटाले दी गोसट वेले त� गु� साहब ने उदासी बाना लाह िद�ा 
सी)

• िकतु िबिध आसा मनसा खायी ॥ िकतु िबिध जोित िनरंत�र पायी ॥ 
(आस जां ि�शना मुकाउन दी ग� �ादा बोधी लोक ही करदे हन।) 
िफर सु� अवसथा दी �ापती करनां बु� धरम दा ही िसधांत है।

• िफर लोहारीपा जेहे नां �ादा ित�त िव� ही हन।

जोगमत असल िव� है ही बु�मत दी िकसम 
साहब उस वेले मौजूद म�हबी िफर�ां दा वरतन वेहार जां िसधांत 
कुझ इस �कार द�दे ने:

मुसलमान - मुसलमाना िसफित स�रयित पिड़ पिड़ करह बीचा� ॥ 
ब�े से िज पवह िविच ब�ी वेखन कउ दीदा� ॥ 

(मुसलमानां नंू आपनी बणायी 
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िनयमावली ते बड़ा मान। �ादा इह ओसे ते ही वीचारां करी जांदे 
ने। असल मुसलमान तां उह हन जो ब�गी करदे ने िज�ां नंू खुदा 
दे दरशनां दी तांघ ��ी है। 

ह�दू - िह�दू सालाही सालाहिन दरसिन �िप अपा� ॥ तीरिथ नावह 
अरचा पूजा अगर वासु बहका� ॥

(ह�दूआं नंू आपने वेदां शासतरां ते ब�त मान है। तीरथ यातरा अते 
करम कांडी पूजा इनां दा तरीका है) 

जोगी जां बोधी - जोगी सुि� �ावन् ि◌जेते अलख नामु करता� ॥ 
सूखम मूरित नामु िनरंजन कायआ का आका� ॥

(जोिगयां दा िनशाना सु� अवसथा िवच प�ंचना है। भाव हर दु�ावी 
चीज तो ंदूरी। उह करता पुरख नंू अल� म�दे होए कह�े हन उह 
रचना तो ंबाहरा सूखम अवसथा िवच है।) 

दानी- सितया मिन संतोखु उपजै देनै कै वीचा�र ॥ दे दे मंगह सहसा 
गूना सोभ करे संसा� ॥ 

(दान दे के मान महसूस करनां पर नाल ही म� िवच र� कोलो ंसौ 
गुणां व� मंग लैणां।)

बुरे लोक - चोरा जारा तै कूड़्यारा खाराबा वेकार ॥ इिक होदा खाय 
चलह ऐथाऊ ितना िभ कायी कार ॥ जिल थिल िजया पु�रया लोआ 
आकारा आकार ॥ ओइ िज आखह सु तंूहै जानह ितना िभ तेरी सार ॥ 

िस� - नानक भगता भुख सालाहनु सचु नामु आधा� ॥ सदा 
अन�� रहह िदनु राती गुणवं�ा पा छा� ॥

(गुरमत नंू म�न वा�ां दी भु�, अकाल पुरख दी िसफत सलाह है 
भाव नाम। इह 24 घंटे अन� वाली अवसथा िवच रह�े ने ते आपने 
आप नंू होर गुरिस�ां (भाव जेहड़े नाम िवच रंगे होए ने) दे पैरां दी 
धूड़ समझदे हन। मतलब अ� दी िन�ता।)

तुसी िकसे वी जोगी नाल ग� करो उह सवीकार करेगा िक सु� 
अवसथा हासल करनां योगी दा िनशाना है। पर सु� दा िसधांत 
भगवान बु� दा िद�ा होया है। दूसरा जेहड़ा स�ास दा िसधांत है इह 
वी बु� धरम िव�ो ंआउदा है। �ुिक बु� धरम दा म�ना है जीवन है 
ही दु�ां दा घर। दु�ां दी जड़्ह साडी ि�शना है जो �रशते ना�ां 
आिद तो ंउतपन ��ी है। इस सभ दा �ाग करके िनरवान हासल 
करनां ही बु� धरम है। िफर वेखो साकत म� जेहड़े देवी दी पूजा 
करदे हन उह वी मूल िवच बुध धरम दे िसधांत दी पालना ही कर रहे 
��े ने। 

सो जोगी करते दी बणायी हर शैय तो ंदूरी मंगदा है, स�ास रांही सु� 
अवसथा िवच प�ंचना जदो ंिक गुरमु� हर शैय िवच िनरंकार दी 
जोत वेख िवसमािदत होया िनरंकार दे गुणगान करदा है।

“अखी कुदरित क�ी बानी मु�ख आखनु सचु नामु ॥” 

जोगी वासते शबद दी अहिमयत नही है। उह �ान करदा है िकसे 
तरां सु� दी अवसथा हासल कीती जावे। शु� च कदी दो चार शबद 
म� ही म� िवच बोलदा है ते िफर चु� हो जांदा है। कह�ा है अज�ा 
जप चलदा है।  

9 नाथ 84 िस�

 जोग मत दे 9 नाथ 
9 नाथ -  1. आिद नाथ भगवान िशव जी, 2. मिछ�र नाथ, 3. गोरख 
नाथ, 4. अचंभे नाथ (अ�ल), 5. चौरंगी नाथ (पूरन भगत) 6. 
गजकंठर नाथ (गजबेली) 7. संतोख नाथ, 8. सतनाथ, 9. उदै नाथ

84 िस�

 पर बदिकसमती नाल 84 िस�ां दे नां अ� बच नही पाए। इ� 
वैबसाईट  हटटप://नउटहउस.◌ोरग  ने 84 िस�ां दी िलसट िद�ी 
है। हालां इस िव� कुझ नां 17-18-19 सदी दे वी दे िद�े हन। पर 
िफर वी जाणकारी लाहेव� है �ुिक इस तो ंघ�ो घ� जोिगयां दे 
भारत िव� व�े आशरमां दा पता ल�दा ही है।पंजाब वा�ां नंू मोटे 
अखरां च िदखायआ है:

1. अड़बंगा नाथ-  महाराशटर,  गुजरात, पागल।  2. अल�ा नाथ-  
कैकईयी पंजाब पािकसतान, सूफी।  3. औघड़ नाथ-  िगरनार ्

गुजरात, औघड़।  4. बाल गु�ायी नाथ -  िट�ा जोिगयां जेहलम/ 
करनाल, आई।  5. बालक नाथ -  �ोड़ िस�, शाह तलायी िहमाचल, 
िवरागी।  6. भ�र नाथ -  आंधरा, रावल नाथ ।  7. भगईयी नाथ -  ्
कुलछे�, आई।  8. भरथरी हरी नाथ -  उजैन, िवराग।  9. भु�र नाथ 
-  हज़ारा पािकसतान, िवराग।  10. भुसाकै नाथ - िवमल गुफा 
बंगाल, आई।  11. िबलेछायआ नाथ - मनी महेश िहमाचल, चरपटी।  
12. बीर बंक नाथ - �रशीमुख, धव� पंथ।  13. बर�यी नाथ - जीदं 
ह�र/ हसतनापुर न  यू पी, आई।  14. च�� नाथ - िट�ा जोिगयां, 
नटेश�ी।  15. च� नाथ - गंगा सागर बंगाल, कपलानी।  16. चरपट 
नाथ - च�ा, चरपटी।  17. दया� नाथ - अ�क दया� पािकसतान , 
नटेशवरी।  18. दया नाथ - िगरनार गुजरात, िवराग।  19. देवा नाथ - 
अमरावती -ओईआपुर (अंधजन) िपंड, वरकारी।  20. धरम नाथ - 
कैलाश परबत, पउ।  21. धीर नाथ - बंगाल -द�न पूरब, सूफी।  
22. धंुधाकर नाथ - अस� नागाल�ड, आई।  23. एका नाथ - पैथान,  
महाराशट� , वरकारी।  24. गहनी नाथ - ि�ंभकेशवर महा. गुजरात,  
बंगा, वरकारी।  25. गरीबा नाथ - कांगड़ा, िवराग।  26. गौरव नाथ - 
बेहार, अगोरी (कपालका)।  27. गहला नाथ रावल - िहंगलाज, रावल 
पंथ बानी।  28. घोड़ा नाथ चोलीपा - असाम अते होर उतर पूरब, 
आई।  29. गोपाल नाथ - ि�पुरा (कोरे गाव), वरकारी।  30. गोर नाथ, 
कशमीर ते िसंध, धरमनाथी।  31. हवायी नाथ - प�म, आई।  32. 
ज�ा नाथ - ज़ालापुर राजसथान, म�ाथी।  33. �ानेशवर नाथ - 
अलांदी (महाराशटर), वरकारी।  34. जविल�र नाथ - जलौर 
(कलश चाला), पाव (बानी)।  35. काकाच�ी नाथ - काग भसंुडी 
तीरथ (भदरवाह?),  कशमीर, पागल।  36. काला नाथ - कु�ू, 
अघोरी।  37. क�कायी नाथ - बंगाल, आई।  38. कानीपा नाथ - 
पहाड़पुर बेहार, पाव।  39. किपल नाथ - गंगा सागर बंगाल, 
किपलानी।  40. कायआ नाथ - पंजाब ते िनपाल, वैरागी।  41. खेचर 
नाथ - पंुणछ, आई।  42. कोरंत नाथ - तकशिशला,  बेहार, 
सतनाथी।  43. ल�ायी नाथ - पंजाब हया�णा, आई।  44. लंका नाथ - 
लंका, रावल।  45. मदरा नाथ - पंजाब, रावल।  46. म��क नाथ - 
ओड़ीसा, अघोरी।  47. मनसायी नाथ - मथुरा, आई।  48. मानक 
नाथ - अहमदाबाद गुजरात, वरकारी।  49. मंजू नाथ - कडाली,  
लंका, म�ाथी।  50. मारकंडे नाथ - कैलाश, िशव जोगी।  51. मसता 
नाथ - असथल बोहड़,   रोहतक, आई।  52. मे� नाथ - बेहार, 
अघोरी।  53. मीना नाथ - कशमीर, पाव।  54. नागारजुना नाथ -  �ी 
सैला पहािड़यां -द�न, रावल।  55. नारद देवा नाथ - महाराशटर, 
सतनाथ।  56. नरमायी नाथ - जीदं, आई।  57. नव�र�ी नाथ - 
ि��केशवर, वरकारी।  58. िप�ल नाथ - �याग, रामनाथी।  59. 
�भुदेवा नाथ - िस�म, आई।  60. �काश नाथ - बंगाल,  गुजरात, 
वैराग।  61. परौधा नाथ - उजैन, वैराग।  62. रतन नाथ - बिठंडा 
(काबल,  कंधार,  म�ा मदीना), सतनाथ।  63. सहजायी नाथ - 
बंगाल, आई।  64. सहरोबा नाथ - गोआ, वरकारी।  65. सनक नाथ - 
अमर कशमीर, सतनाथ।  66. सन�ा नाथ - कैलाश, सतनाथ।  67. 
सनातन नाथ - बदरी नाथ, सतनाथ।  68. सनत कुमार नाथ - कैलाश 
- सतनाथ।  69. सरसवतायी नाथ - कैकयी (पंजाब), आई।  70. 
शबर नाथ -  गौड़,  बंगाल, अघोरी।  71. िशं◌्रगेरी नाथ - गौड़ 
बंगाल, पाव।  72. �ीताय नाथ, कुलछे�, आई।  73. िस�बु�ा नाथ - 
कैकयी पंजाब,  जंमू, दया�यी नाथी।  74. िस�ापद नाथ - िहमाचल, 
आई।  75. िस�आसन नाथ - ओड़ीसा, आई।  76. सुकदेवा नाथ - 
टापू ते पहाड़ां ते, रामनाथी।  77. सुन�ा नाथ - डंुगरपुर, वैराग।  78. 
सूरत नाथ - पंजाब, आई।  79. तारा नाथ - द�न, पागल।  80. 
िट�िटनी नाथ - द�न, पाव।  81. वकरा नाथ - कैलाश, नटेशवरी।  
82. वीरा नाथ - पंजाब, दया�नाथी।  83. वी�पकश नाथ - ओड़ीसा,  
साहचया�।  84. य�वल�ा नाथ - िहमाचल/कोट दवार, सतनाथ।  ।

इस िलसट तो ंपता ल�दै िक 84 िस�ां िव�ो ं24-25 िस� तां पुराने 
पंजाब (समेत प�मी पंजाब, िहमाचल,  जंमू) इलाके  तो ं सन।

बाले ने वी 84 िस�ां दी िलसट िद�ी है वेखो पं. 231 
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ह� जां िज� जां जोर नाल नही। इह रसता तां रजा दा ते 
�ेम दा

जपु तपु क�र क�र संजम थाकी हिठ िन�ह नही पाईऐ ॥ नानक 
सहिज िमले जगजीवन सितगुर बूझ बुझाईऐ ॥

आखिन जो� चुपै नह जो� ॥ जो� न  मंगिन देिन न  जो� ॥ जो� न  
जीविन मरिन नह जो� ॥

कयी इहो जेहे िसर िफरे िह�दू शरधालू होए हन जो सरीर नंू तपाउना 
ते िकते रेहा िस�ा खुदकशी ही कर ल�दे सन। गु� साहब ने थां थां जा 
समझायआ िक लोको �हािनयत दा मारग ह� नही सहज दा है। इह 
तां �ेम दा िक�ा है। पड़ो अयो�ा वाली साखी प�ा 123.

�कम जां रजा तो ंकी मतलब?

हऊमै दी की कहानी है?

“िकव स�ारा होईऐ िकव कूड़ै तुटै पािल ॥”    “�कमै अ��र सभु 
को बाह�र �कम न  कोइ ॥ नानक �कमै जे बुझै त  हउमै कहै न  
कोइ ॥”     वेखो �याग वाली साखी।

नाम बाबत �ो दुहायी देनी पई गु� साहब नंू 

गु� साहब ने दुहायी िद�ी �ुिक िह�दू, बोधी, ते जैन साधूआं िव� 
इक ओकार िनरंकार र� दा िसधांत है ही नही सी। जदो ं इह 
सरब�ापक अकला दी होदं तो ंही मुन�र सन तां नाम ज�न दा 
िसधांत िकथे होना ।

इह लोक सरीरक अ�ास, �्यावां ते स�ास नंू ही भगती समझदे 
सन। गु� साहब ने उह पूजा िवअर�थ द�ी िजस िव� र� दी 
िसफत नां होवे।

इनां िव� जोग दा इ� होर तरीका वी �चलत है 'सहज जोग' िजस 
अनुसार व�रे व�रे आसन ला के ह� करनां ज�री नही। ब�ा 
चौकड़ी मार के �ान लावे ते हौली हौली सु� अवसथा हासल करे ।

 िह�दू पूजा दा तरीका

 िह�दू धरम ते बु�मत िव� पूजा मुख तौर ते िवअ�तीगत है जदो ं
िक इसलाम, ईसाईमत  ते गुरमत अनुसार पूजा समूह िव� वी ��ी 
है। 

 िह�दूमत अनुसार - 

पूजा  1.मूरती दी देव�ां ते देिवयां दी मु� तौर ते गणेश, िशव जी, 
�ी कृ�, �ी राम, हनूमान , िवशनंू भगवान, लकशमी, दुरगा, काली 
माता, सरसवती 2. ��ां ते तुसली आिद दी, 3. दया�वां निदयां दी,  5. 
�ाहमन दी, 5. कंवारी लड़िकयां दी, कीती जांदी है। पूजा िव� 
आरती उतारी जांदी है।

2.वेद-मंतर पड़े जांदे हन,   3.यंतर बणाए जांदे हन, 

4.त� कीता जांदा भाव सरीर नंू कशट िद�े जांदे हन, िजस िव� 
वरत (भु�े रहणा) वी शामल है,  5. तीरथ यातरा,  5.वरत 
र�णा।

5. दरशन करनां  वी ब�त पिव� म�ा जांदा है।

गु� साहब दे वेले त� �मेशवर दा नाम ज�न दा �रवाज नही सी 
भाव िसफत सलाह िकते घ� ही कीती जांदी सी। साधूआं िव� त� 
ते सरीर नंू कशट देना  सालां ब�ी इ� ही आसन ते खड़े/ बैठे आिद 
आिद। िकते आ�ती (कुरबानी) वी िद�ी जांदी सी िकसे देवते तो ं
कुरबान हो जाना वी �चलत सी। इह जुलम वेख के गु� साहब दा 
पिवतर कोमल िहरदा तड़फ उ�ा ते उनां ने हर �िस� धारिमक 
सथान ते जा जा के दुहायी िद�ी िक �भू दी उसतत बगैर तुहाडे इह 
करम कांड िवअर�थ हन। 

गु� साहब दी घालना दा व�ा असर �ा। अ� िह�दूआं िव� 
िनरंकार उसतत दा �रवाज आम दे�ा जांदा है। साधू वी अकसर 
आपनी तप��ा वेले र� वल �ान करदे हन। 

हालां करम कांड अ� वी व�े प�र ते जारी हन पर अ� खु� िह�दू 

ही इनां करम कांडां नंू िवअर�थ समझन ल� �ा है।

नाम 
 गु� नानक दा िमशन

नाम भाव  िकसे दा गुन, जस, उसतत, व�ाई, िसफतां, सला�णा, 
कीरती, �संसा, महमा, शलाघा, उपमा, तारीफ। सो नाम जपना उस 
दी �ापती दा इको इ� रसता है। िबना शबद दे नाद-जोत वाली 
समाधी िस�ी िवच �वान नही।

ब�ा सभ तो ंपहलां मां कहना िस�दा है ते बाद िव� उस ळ  खुद 
दे नां दा वी �ान हो जांदा है। उहदा नां लैन ते झ� िसर चु�दा है। 
सो कौन नही जाणदा िक नाम जां नां दा की अरथ ◌्दा है। ओए तेरा 
नां की है? 'नाम' लफज फारसी ते संसि�त दोवां मूल भाशावां िव� 
िमलदा है। यूरपीन मुलकां िव� वी रलवां िमलवां जेहा ही शबद है। 
अंगरेजी ते जरमन िव� िजवे नाम दी जगा नेम है॥ लातीनी िव� 
नामन, फरांसीसी ते इटािलयन िव� नोम, �सी िव� ईनां, सपैिनश 
िव� नामबरे, रोमािनयन िव� नूमे  जपानी िव� नमाय कह िद�ा 
जांदा है। सो िक�ी हैरानी दी ग�, ना लफज सारी दुिनयां िव� 
सांझा है। हालां चीनी िव� नाम नंू िमंङ, तुरकी िव� इसम केहा 
जांदा है।

मूल �प िव� नां लफज़ दा मायना ◌्दा है: 'गुन' 'िसफत' जां 'जस'। 

आिद काल तो ंही िकसे दा नां उस दे गुणां अनुसार र�ा जांदा है। 
'लंङा' 'काणा' 'फीना' जे सोहना होवे तां सु�र िसंघ, �ड़ िसंघ जां 
सोहन िसंघ। हां, कई वारी मापे तां नां र� लैदे हन म� िसंघ भाव 
भलवान पर ब�ा माड़आ िनकल आउदा है। िकते नां ◌्दा है उ�ा ू
िपंड ते िकते नीवां बजार। जे िपंड दुआले िक�ा ◌्दा सी तां नां 
'िक�ा फु�न िसंघ'। बजार कािठयां ते लून मंडी।  

ठीक एसे तरां र� दा नां वी उहदे गुणां जां िसफतां िव� ही है। पर 
र� अजेही ताकत है िजस दा �ान नही कीता जा सकदा। जे इ� 
मोटी जेही उदाहरन िद�ी जाए 'िबजली दे करंट' दी तां शायद ग� 
कुझ सप�ट हो सकदी है। करंट नाल प�ा चलदा है जो हवा 
िद�ा है, हीटर चलदा है जो गरमी पैदा करदा है, बलब �ूबलाईट 
जगा सकदा है, पानी �ख�न वाला प� चला सकदा है आिद 
आिद...। ओसे तरां र� दे गुन हन िक : उह करतार है : पैदा करदा है, 
दातार - जीवा ळ  दातां िद�ा है, अचुत - तबाह नही हो सकदा, 
अंतरजामी - साया� दे िद�ां दी जाणदा है, मोहन - मनां ळ  मोह लैन 
वाला, कृ� - हंकार भ�न वाला, जगदीश -जगत दा मालक है, हरी- 
सभ तो �ारा, वासदेव- खूबसूरत, आजू�ी -जूनां तो रहत, िनरवैर- 
वैर रहत, िनरभउ- डर तो ं रहत, अकाल- सम� सीमा तो ं रहत, 
गुर�सािद गु� दी िकरपा सदका नजर आउन वाला, सैभं- खुद ही 
सथापत आिद। 

भाव इस �कार उस रब दे करोड़ां अरबां ना हो सकदे हन पर पूरा नां 
कोयी नही। हां इ� नां थोड़ा �ादा ढुकवा है ते उह है स� जां सित 
जां सितनाम।एसे करके ही पंचवे नानक ने सैकड़े नां लैन उपरंत 
िल�ां है: िकरतम नाम कथे  तेरे जेहबा ॥ सित नामु तेरा परा पूरबला 
॥ (पं.1083) 

दसम नानक ने जाप साहब िव� 'सितनाम' दे हज़ारां नाल िद�े  ते  
केहा िक: तव सरब नाम कथै कवन करम नाम बरनत सुम�॥ ऐ  
िनरंकार असी तेरे गुणां दे आधार ते तैळ नाम दे रहे हां।

सारी ि�सटी ही उस �मातमा दी रचना है ते िजि�यां वी चीज़ां पैदा 
कीितया हन उह ही उहदा नां है : ि�थवी ळ  पैदा करना वाला, सूरज 
ळ  पैदा करन वाला, हाथी ळ  पैदा करन वाला, कीड़ी ळ  पैदा करन 
वाला, पहाड़ पैदा करन वाला भाव:   'जेता कीता तेता नाउ'॥(जपुजी)

सो उस �भू नंू िकवे �ाईए जो है ही िनरंकार? ●    सो ह�र पुरखु 
अगंमु है क� िकतु िबिध पाईऐ ॥(पं.644) 

उतर:- अंमृत वेला सचु नाउ व�ायी वीचा� ॥ गुरबानी िव� िफर 
इ� नही हजारां थावां ते जुआब िद�ा है िक उस दी िसफत करके 
ही उस ळ  �ाउना है:-● ह�र गुन पड़ीऐ ह�र गुन गुणीऐ ॥ ह�र ह�र 
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नाम कथा िनत सुणीऐ ॥

म� कुरबान जांना हां तेरे नावां तो,ं ते�रयां िसफतां तो ं●    बलेहारी 
जाउ जेते तेरे नाव है॥ (पं.1168) सो उस र� िदयां िसफतां ही 

उस दा नां हन। 

�भू िदयां िसफतां िफर आपा गा के कीरतन राही कर सकदे हां, 
ग�ां बातां ते वीचारां राही कर सकदे हां। सो िजसतरां वी उहिदयां 
िसफतां होन सभ नाम ही है।

● भाउ कलम क�र िचतु लेखारी गुर पुिछ िलखु बीचा� ॥ िलखु नामु  
सालाह िलखु  िलखु अंतु न  पारावा� ॥  ● ह�र भगता ह�र धनु  रािस 
है गुर पूिछ करह वापा� ॥ ह�र नामु सलाहिन सदा सदा वख� ह�र 
नामु अधा� ॥  ● सचु सलाहिन से सचे सचा नामु अधा� ॥ ● नानक 
नामु सलाह तंू अंतु न  पारावा� ॥ ● गुरमती नामु सलाहीऐ दूजा 
अव� न  कोइ ॥ ● ह�र नामु सलाहिन नामु मिन नािम रहिन िलव 
लाय ॥ अनहद धुनी द�र वजदे द�र सचै सोभा पाय ॥ ● सबिद रते से  
िनरमले तिज काम �ोधु अहंका� ॥ नामु सलाहिन सद सदा ह�र 
राखह उर धा�र ॥● गुरमु�ख पड़ह ह�र नामु सलाहह द�र सचै सोभा 
पाव�ा ॥( ) गुरबानी िव� अजेिहयां ल�ां उदाहरणां हन

सो र� दा नां ज�न दा मतलब वी िस�ा जेहा होया भाव उहिदयां 
िसफतां ताकतां गाउणां। गुणगान गा के कीता जा सकदा है, वीचारां 
रांही कीता जा सकदा है। पड़्ह के बोल के कीता जा सकदा है।सो 
नाम नंू सुणना, वीचारना, खोजना वी नाम ज�न तु� ही ��ा है।

तीसरे नानक ने उदाहरणां दे दे के द��ा गया िक वेखो फलाने भगत 
ने पूजा रांही �ापत कीता, फलाने ने प�र 'चो ंपा �ा, फलाने ने त� 
रांही हासल कर �ा तां गु� साहब ने िकसे दी नुकताचीनी करन दे 
िबजाए िस�ा कह िद�ा:- 

च� जुगा का �िन िनबेड़ा नर मनुखा नो एकु िनधाना ॥ जतु संजम 
तीरथ ओना जुगा का धरमु है किल मह कीरित ह�र नामा ॥2॥

नोट- जे िफर वी तस�ी नां होयी होवे तां हेठां कुझ होर वी गुरबानी 
िदयां पिव� तु�ां िदि�यां हन जो साबत करिदयां हन िक 

जस गाउणा, उसतत, व�ाईआं, िसफत सालाह, कीरती करनी ही 
नाम है ते नाम ही उस दी �ापती दा इको इ� रसता है । हेठां 
गुरबानी िदयां तुकां िदि�यां गईआं हन इह द�न लई िक जस 
गाउना भाव गुरबानी पाठ िस� दा �हािनयत मारग है। हर तु� 
दे मगर गु� �ंथ साहब दा प�ा न�र िद�ा गया है। इह इस करके 
इथे िदि�यां जा रिहया हन �ुिक पंजाब दे अजोका दौर दे जोिगयां ने 
व�ा कुफर तोल के ब�त िकताबां िलख मा�रयां हन इह साबत करन 
लई िक ‘नाद - जोतʼ ते सुरत िटकायी र�ना नाम है। उह िस�ां नंू 
समाधी वाले पासे िलजा रहे हन जदो ंिक िस�ी कारजशील मनु� 
दा धरम है:-

●  गुरमती सचु सलाहना िजस दा अंतु न  पारावा� ॥ घिट घिट आपे 
�किम  वसै �कमे करे बीचा� ॥ गुर सबदी सालाहीऐ हउमै िवच� 
खोइ ॥-37 ●  ह�र कीरित साधसंगित है िस�र करमन कै करमा ॥ -
642 ●  मुहौ िक बोलनु बोलीऐ िजतु सुिन धरे �ा�॥ अंमृत वेला सचु 
नाउ व�ायी वीचा� ॥-2 ●  िजस नो बखसे िसफित सालाह ॥ 
नानक पाितसाही पाितसा� ॥-5 ●  िलखु नामु सालाह िलखु िलखु 
अंतु न  पारावा� ॥-16 ●  िजनी  सुिन कै म�ा ितना िनज घ�र वासु 
॥गुरमती सालाह सचु ह�र पायआ गुणतासु ॥ -27 ●  ह�र गुन गावह 
ह�र िनत पड़ह ह�र गुन गाय समाय ॥ -28 ●  मन मेरे करते नो 
सालाह ॥ -43 ●  सदा सदा सालाहीऐ अंतु न  पारावा�॥-49 ●  ह�र 
गुन पड़ीऐ ह�र गुन गुणीऐ ॥ ह�र ह�र नाम कथा िनत सुणीऐ ॥ िमिल  
सतसंगित ह�र गुन गाए जगु भउजलु दुत� तरीऐ जीउ ॥1॥ -95 ●  
गुरमु�ख पड़ह ह�र नामु सलाहह द�र सचै सोभा  पाव�ा ॥-127 ●  
अनिदनु गुन गावा �भ तेरे ॥ तुधु सालाही �ीतम मेरे ॥-130 ●  कैहा 
कंचनु तुटै सा� ॥ अगनी गंढु पाए लोहा� ॥ गोरी सेती तुटै भता� ॥ 
पुती ंगंढु पवै संसा�र  ॥     िसफती गंढु पवै दरबा�र ॥-143 ●  बार 
बार ह�र के गुन गावउ ॥ -344 ●  गुन गावा गुन बोली बानी ॥ -367 ●  
गुरमित ह�र गुन बोल� जोगी इ� मनूआ ह�र रंिग भेन ॥-367 ●  बकै 
न  बोलै ह�र गुन गावै ॥-411 ●  गुर परसादी करम कमाउ ॥ नामे 
राता ह�र गुन गाउ ॥-415 ●  सचा सबदु सची है बानी ॥-424 ●  

नामु सुणीऐ नामु म�ीऐ नामे व�ायी ॥नामु सलाहे सदा सदा नामे 
महलु पायी ॥-426 ●  सची तेरी िसफित  सची सालाह ॥ -463 ●  
व�ायी वडा पायआ ॥-467 ●  भगत तेरै मिन भावदे द�र सोहिन 
कीरित गावदे ॥-468 ●  अंमृत  बचन सितगुर की बानी जो बोलै सो 
मु�ख अंमृतु पावै ॥-494  

(अजेिहयां हजारां होर वी पिव� तुकां असी गुरबानी िवचो ंलईआं हन। 
सा�रयां इथे देिणयां संभव नही। जे िकसे वीर नंू अजे वी श� होवे तां 
वैबसाईट ◌ा.जिनदउग�ुमउ .चोम ते पूरी िलसट वेखी जा सकदी है 
जी।) 

सो गुरबानी िव� हर थां इहो आया है िक िसफत सालाह ही उहदी 
�ापती दा इको इ� राह है। 

गुरबानी वी तां नाम ही  है

�ुिक गुरबानी िव� करतार दी िसफत सलाह है।

गु� नानक दे घर दा इ� मु�ला तरीका है िक �भू �ापती लई 
इनसान उस दी उसतत करे ते आपनी उणतायी नंू अ�े र�े। 
गुरबानी िव� बस दो ही चीजां हन इ� िसफत सलाह ते दूसरा 
इनसान दी ऊणताई। �ुिक 'ज�' ही नाम ◌्दा है इस करके 
गुरबानी ही नाम है। िफर वी गु� साहबान ने ग� साफ कर िद�ी है 
िक बानी वी नाम है। हेठां वेखो परमाण:- 

● गुरमु�ख बानी नामु है नामु �रदै वसायी ॥(1239)  ● गुन गावा गुन 
बोली बानी ॥ 367), ● बानी गु� गु� है बानी िविच बानी अंमृतु सारे 
॥(पं-982) ● सितगुर की बानी सित सित क�र मान�  इउ आतम 
रामै लीना हे ॥(पं-1028) ●    जनु नानकु बोलै अंमृत बाणी॥(प96)   
● अनिदनु गुन गावा �भ तेरे ॥ तुधु सालाही �ीतम मेरे ॥-130  ● 
अंमृत  बचन सितगुर की बानी जो बोलै सो मु�ख अंमृतु पावै ॥-494 ● 
सुिन वडभािगया ह�र अंमृत बानी राम ॥ -545 ● िबनवंित नानक 
सदा गाईऐ पिव� अंमृत बानी  ॥-545 ● िनरमल सबदु िनरमल है 
बानी ॥ िनरमल जोित सभ माह समानी ॥ िनरमल बानी ह�र सालाही 
जिप ह�र िनरमलु मैलु गवाव�ा ॥ ● अनिदनु गुन गावा �भ तेरे ॥ 
तुधु सालाही �ीतम मेरे ॥-130  ●    साची बानी सदा गुन गावै इसु 
जनमै का लाहा हे ॥-1053  ●    अनिदनु बानी सबदे गांवै सािच रहै 
िलव लाय ॥-1259 ●    साची गित साचै िचतु लाए ॥  गुर की बानी 
सबिद सुणाए ॥-1277 ●    अनिदनु बानी सबिद सुणाए सिच राते 
रंिग रंगाव�ा ॥ ●    अंमृत सबदु अंमृत ह�र बानी ॥●    साचे राती 
गुर सबदु वीचार ॥ अंमृतु पीवै िनरमल धार ॥●    गुर की बानी 
अनिदनु गावै सहजे भगित कराव�ा ॥॥●    अनिदनु बानी सबदे 
गांवै सािच रहै िलव लाय ॥-1259 ●    अनिदनु कीरतनु सदा करह  
गुर कै सबिद अपारा ॥ सबदु गु� का सद उचरह जुगु जुगु 
वरतावणहारा ॥-593, ●    ह�र कीरित उतमु नामु है िविच किलजुग 
करनी सा� ॥ मित गुरमित कीरित पाईऐ ह�र  नामा ह�र उ�र हा� ॥-
1314

शबद की है?

�ुिक िस� जोगी िबनां कोयी लफज कहे समाधी लायी बैठे रह�े 
हन ते सुरत ते �ान िद�े हन इस प�ती दा गु� साहब ने खंडन 
कीता ते उपदेश िद�ा है िक उहदी िसफत सलाह दा शबद कहे बगैर 
भगती अधूरी है।

सो गुरमत दा सबद : िस�ी िव� गु� का 'शबद' सितनाम, 
वाहगु� है जां िफर गुरबानी दी कोयी इकायी जां िफर पूरी गुरबानी 
वी। उदाहरन दे तौर ते जद आपां मूल मंतर दा िसमरन करदे हां तां 
उह वी शबद है। पूरा जपुजी वी शबद है। �कमनामे च आया पूरा 
पाठ वी शबद है। (सचा सबदु सची है बानी ॥ 1044, गुर का सबदु 
अंमृत है बानी ॥1057 )। सो गुरबानी दी इकायी ही शबद है। इस 
�कार कदी िनरंकार दी खोज सबंधी िवचार करनी वी शबद है। उहदे 
गुणां बाबत वीचार करनां वी शबद है।
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इह ग�ां इस करके िलखिणयां पईआं हन �ुिक अ� पंजाब 
िवच व� व� डेरे उतपन हो चु�े हन जो गुरमत बाबत 
लोकायी नंू गुमराह कर रहे हन। इनां दे आखे गु� नानक वी 

जोगी सी। इह 'गुरमत िसधांत' बाबत गुमराह करके लोकायी नंू र� 
दी उसतत तो ंवरज लोकां ळ  सरीरक अ�ासां वल ध� रहे ने।

इनां डेया� िवचो ंही इक डेरे दी िकताब ‘गुरमत िसधांतʼ िवचो ंकुझ 
व�िगयां दे रहे हां िक वेखो िकवे गुमराह कर रहे ने भोली भाली 
लोकायी नंू:

आह वेखो इ�ां दी �ाकत!

“नाम की है?”

अखे नाम दा �ान करनां असंभव है।

1. नाम की है? नाम चेतन जां सबद दी धार ळ  कहदे हन। इस िव� 
थरथराहट ��ी है जां आवाज़ �गट ��ी है उसळ असी ंनाम कहदे 
हां- प�ा 359। (सुन लयो! नाम धार हो गया!)

2. नाम- मालक दा स�ा नाम लफज़ नही, उह कोयी होर चीज है। 
उह िमि�यां ते रस भ�रयां धुनां हन उस िव� �काश वी है। -पं.351 
(हा हा!! )

3.नाम दा भाव है शबद जां अनहद धुन। -पं.460 

4. असली नाम गुपत है।-पं.79 अते पं.365  

सो इह है इनां दा नाम। अखे नाम दा मतलब र� दा नां नही नाम 
कुझ होर चीज है। ते अ�े जा के इनां साफ ही कह िद�ा िक जोत दा 
वेखना ते धु� दा सुणना ही नाम है। 

'नाम' दा िसधांत मु�ला मसला है जे इथे इह हेरा फेरी नां करन तां 
इहनां दी अ�े ग� तुरदी नही । इह िफर गुरबानी िवचो ंअधूरा शबद 
चु� के िमसाल देनी शु� कर िद�े हन। कुझ अजेिहयां िदि�यां 
उदाहरणां देखो:-

1." धुिन मह �ानु �ान मह जा�ा गुरमु�ख अकथ कहानी ॥"  पर 
चलाकी नाल अगली तु� नंू जान के छ� जाणगे - ".. नानक ितन कै 
सद बलेहारी िजन एक सबिद िलव लायी ॥" (सगगस अंग- 879) जां 
िफर कहणगे शबद दा मतलब अ�र वाला शबद।

2.सुरित सबदु साखी मेरी िसंङी बाजै लोकु सुने ॥ पतु झोली मंगन कै 
तायी भी�ा नामु पड़े ॥ {पर अगली तु� िव� कीरत दी ग� है 
उनंू इह जान बु�झ के छ� जाणगे।"िसध सािधक अ� जोगी जंगम 
पीर पुरस ब�तेरे ॥ जे ितन िमला त  कीरित आखा ता मनु सेव करे ॥" 
(सगगस अंग-877)

अजेिहयां इ� नही, इनां ने गुरबानी िदयां हजारां तु�ां दे दे के भोले 
भाले गुरिस�ां नंू गंुमराह कीता होया है।

जदो ंिक स�ायी इह है िक गु� साहब ने इनां दे िबनां-सबद-समाधी 
वाले अ�ास दा थां थां खंडन कीता है।

"बारह मह जोगी भरमाए स�ासी िछय चा�र ॥ गुर कै सबिद जो  म�र 
जीवै सो पाए मोख दुआ� ॥ िबनु सबदै सिभ दूजै लागे देख� �रदै 
बीचा�र ॥ नानक वडे से वडभागी िजनी सचु र�ा उर धा�र ॥”

�ुिक गुरमत कारजशील मनु� दा रसता है ते जोगमत स�ास 
वल जांदा है इस करके इनां नवी नसल दे जोगी थां थां फसदे ने ते 
िफर हासोहीना जेहा झठू बोलना पैदा है इहनां नंू। �ंुिक गुरमत 
िव� कई व�रे िसधांत जां संकलप हन िजव�: नाम-िसफत सलाह, 
गुरबानी िनतनेम, जाप गुरबाणी, अरदास,  स� दा, सेवा, कीरतन, 
बह��ां उठ�ां �भू नंू याद करना, इशनान, अंमृत वेला, भाना जां 
�कम म�णा, स�ास खंडन, ि�सत िनभाउणा,  अंमृत छ�णा, 
िकरपान, शहीदी  आिद। 

�ुिक डेया� िवच इहनां नंू मुफत दे सेवादार वी चाहीदे ��े ने हालां 
जोगमत िवच सेवा दा िसधांत है ही नही। जे इनां नंू पु�ो िक िस�-
गुरमत दा तां सेवा दा िसधांत है पर तुसी सेवा �ो ल�दो हो? िफर फसे 
फसाए कहणगे "देखो जी! शु� च सेवा करनी है बाद िव� शबद 
चल पऊगा।" जे इशनान दी ग� आई तां कहणगे "जी अ�र दा 
इशनान करनां है।" ते कीरतन  ते आ  "जी अ�र वाला कीरतन 
करनां है।" पर जदो ंगु� दे िसधांत भाव बह��ां उठ�ां नाम जपन दी 
ग� आउदी है तां इह लाजवाब हो जादे हन। िक�ा व�ा गुनाह कर 

रहे हन जदो ंकह�े हन िक धरम दे रसते ते स� बोलना वी ऐना 
ज�री नही। िस� अकाल पुरख दी िसफत सलाह करदा है, इह 
लोक उस ळ  र� दी उसतत तो ंरोक, आसना ते अ�ासां  च पा रहे 
हन। िकथे लेखा देणगे?

 खैर जुगां जुगातरां तो ंअजेहा ��ा आया है। शैतान कदी िकस  भेस 
ते कदी िकस िव� ��ा है। हरनाखश ने वी �हलाद ळ  नाम जपन 
तो ंही रो�ा सी। याद र�ो गु� नानक पातशाह ने सानंू 'नाद-जोत' 
दे  जोग अ�ासी दौड़ च पैन तो ंवर�ा है। देखो अंग 876 तो ं879 ।

गुरबानी िदयां उह तुकां जो जोिगयां दा झठू नपड़द कर िद��यां हन

जोगी कहदे हन िक जोग साधनां उपरंत अलौिकक अनुभव ��े हन 
िजवे म�े ते लाट (जोत) िदसदी है जां क� िव� सां सां (अनहद नाद 
जां सबद) सुणायी िद�ी है।  गुरमत कहदी है िक नाम जपन नाल 
भाव रब दा जस गाउन ते सुनन करके इहो जेिहयां सा�रयां �ापितयां 
आपने आप हो जांिदयां हन, िजवे म�न क��ां िछ�ी आपने आप 
िमल जांदी है। 

�ान र�ो जेहनां नंू इह नाद जोत कह�े हन उह सरीरक �्यावां 
हन जो सुरत ब�झन ते महसूस �◌ु��यां हन। सानंू अहसास होना 
चाहीदा है िक जीवत सरीर िवच िनरंतर हल चल हो रही ��ी है। 
िद� धक धक कर रेहा है। एसे तरां साडा मेहदा (शटोमउचह)  
िनरंतर फु�दा अते सुकड़दा रह�ा है। अ�ां ब� करके दबाय 
पा के वेखो साडे आपिटक नरव नंू िबनां रोशनी दे ही जोत (लाईट) दा 
अनु�भव हो जांदा है। इह िलखारी िबनां िकसे यंतर दे आपने िद� दी 
धड़कन (नबज़) िगन सकदा है।

सुिणऐ जोग जुगत तन भेदु॥ (नाम सुनन करके उह जुगतां आपने 
आप आ  जांिदयां हन िजनां नाल सरीरक भेद खुलदे हन)

● ऊठत बैठत सोवत जागत ह�र �ाईऐ सगल अवरदा जीउ ॥

● अनहद धुिन वाजह िनत वाजे गायी सितगुर बानी ॥

●    गुरमित बाजै सबदु अनाहदु गुरमित मनूआ गावै ॥

●    गुरमती परगासु होआ जी अनिदनु ह�र गुन गाव�ा ॥

● सतसंगित बह ह�र गुन गायआ ॥ अनिदनु ह�र सालाहह साचा 
िनरमल नादु वजाव�ा ॥

● अनहद धुिन वाजह िनत वाजे गायी सितगुर बानी ॥

● सची बानी सचु धुिन सचु सबदु वीचारा ॥ अनिदनु सचु सलाहना 
धनु धनु वडभाग हमारा ॥-564        ● नामु वसै ितसु अनहद वाजे॥

● गुरमित बाजै सबदु अनाहदु गुरमित मनूआ गावै ॥ 

अजेिहयां तुकां गुरबानी िव� इ� वार नही बार बार हजारां वार 
आईआं हन। दर असल िसफत सलाह वाली ग� तां गु� �ंथ साहब 
दे हर थां हर प�े ते आई है।

अंत िवच गुरिस�ां नंू सलाह है िक इनां पाखंिडयां दा आसरा छ� के 
गु� नानक दी शरन िवच आयो। जपुजी दे लड़्ह ल�ो। चड़्हदी 
क�ां हासल करो। िजथे िफर िफकर िचंतावां तो ंमुकत हो के अन� 
दी अवसथा िमलदी है। िफर जे उहदी बखशश हो गई तां ब�ा रजा 
िवच चलना शु� करदा है। 

सवेरे उठो। इशनान करो। िदन दी शु�आत जपुजी साहब तो ंकरो। 
कोिशश करो हौली हौली स�ूरन गुरबानी िनतनेम दे लड़ लग 
जाओ।

जे अजे म� �ार नही तां घ�ो घ� सवेरे जपुजी, शामी रहरास अते 
कीरतन सोहला तां करो।

जे इनां नही कर सकदे जपुजी दा ही पाठ कर �ा करो।

जे इहदे वासते वी अजे टाईम क�ना मुशकल आ  रेहा है तां घ�ो घ� 
इक कंम तां कर ही सकदे हो:-

सवेरे जदो ंनीद खु�दी है। उठ के िबसतरे ते ही बह जायो ते पंज 
वारी मूल मंतर दा पाठ करो। वाहगु� अ�े अरदास करो िक ऐ  
अकाल पुरख मेरा िदन अ� चड़्हदी कला िवच िनकले। िफकर 
िचंता तो ंदूर र�ी। वेखी िकसे दा बुरा नां करां। ते बस फतह बुला के 
आपने रोजाना दे कार वेहार ते चड़्हायी कर �ो।
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