
नकशा- असां गु� साहब दे म�े होए सथानां नंू नकशे ते 

दरसायआ तां की वेखदे हां साफ साफ इक ट� ैक (प�ी) उभरदी 

नजर आउदी है। हालां बालाकोट इक पासे जेहे रह जांदा है। हो 

सकदे साहब बालाकोट िकसे खास कारन गए होन। बाकी शारदा 

पीठ वी इक पासे है। उंज इस मह�वपूरन सथान ते गु� साहब दे 

जान बारे िकसे वी िलखारी ने नही म�ा।

सो इह ट� ैक साबत करदा है िक िकशतवाड़, भदरवाह अते 

वैशनोदेवी जंमू आिद गु� साहब ने िकसे दूसरी फेरी वेले आए।

साईकल यातरी- 527 ने इक होर बड़ी पाएदार गल कही िक गु� 

साहब सकरदू तो ंबालाकोट नंू गए। पर पुरातन जनम साखी इस  

दलील नंू र� करदी नजर आउदी है �ुिक उस मुतािबक कशमीर 

तीसरी उदासी दा मु� िह�ा सी।

� कोहली जेहे िलखा�रयां ने ित�त फेरी बारे जो िल�ा है उस तो ं

लगदा है िक उहनां मसले ते गंभीरता नही िदखाई।

हेमीश वेहार जां म� 1630 िवच ब�ा �ा सी। सो इह कहना गलत 

होवेगा िक गु� साहब हेमीस वेहार ठहरे सन।

◌्य िकरपाल - 107, व ऐटलस फौजा/िकरपाल-16

(िकरपाल िसंघ ने िल�ा है िक गु� साहब चुशुल तो अ�े उपशी 

आए। उपशी दे 20 िक. मी दूर का�नगर दा इलाका है अते इथो ंदे 

िपंड िसरफ गु� नानक नंू ही आपना इशट म�दे हन। ) 

ित�त िवच बाबा

िजव� िप�े आ  चु�ा है िक ित�त ( अ� चीन दा 
िह�ा) कोयी छोटा मुलक नही है। गु� साहब ने इस 
मुलक नंू नही गाहआ िसवाए िस�म भूटान दे उ�ले 
िसरे अते कु�ू िक�ोर तो ंकैलाश परबत तक जाना 
अते ओथो ंलेह लदाख वाले पासे नंू परतन। याद रहे 
ित�त दे द�नी िह�े भाव भारत नाल लगदे अ� दे 
ठंडे इला�ां िवच मश�र इतहािसक बोधी म� होए 
हन जो ित�त दी �हािनयत प�ो अगवायी करदे 
आए हन। सानंू कोयी सबूत नही िम�ा िक गु� साहब 
इस तो ंव� ित�त िवच िफरे।�

सुमेर परबत तो ंवापसी

इतहास िव� लेह (लदाख) मश�र वपारक लांघा रेहा 
है िजथो ंउ�र (काशगर आिद) ते पूरब (चीन) वाले 
पा�ो माल आउदा जांदा रेहा है। पूरब -द�न लहासा 
(ित�त) वलो वी माल इथे आउदा जांदा रेहा है।इह 
रसते महाराजा किनशक दे सम� भाव 2000 साल तो ं
�चलत हन।  �ासा वल जांदे इस ��रागत पहाड़ी 
राह दे नेड़े तेड़े ही अ� चीन दी जी-219 जी टी रोड 
(मु� सड़क) बनी है। इह िसंध दया� दे समानअंतर 
चलदी है। िफर कैलाश जां सुमेर परबत वी मु� 
सड़क दे नेड़े ही पैदा है। �ुिक सकर� दू िवखे 
इतहािसक गुरदुआरा है इस तो ंइहो िस� ��ा है िक 
गु� साहब कैलाश परबत तो ंिसंध दया� दे कंढे कंढे 

चलदे होए लेह ल�ाख नंू आए। कैलाश तो ंरेशम मारग 
ते चुशुल दह� त� कोयी 5-6 सौ िक.मी. दा सफर।

इस मु� मारग ते िज�े िकते वी बोधी म� आए गु� 
साहब ओथे �के ते ित�ती ला�ां नंू नाम दे िसधांत तो ं
जानू करवायआ। ित�ती लोक भारत तो ंआए जोिगयां 
दा ब�त आदर सितकार करदे आए हन। ओह समझदे 
सन िक भारती लोकां नंू ही असल बु�म� दा �ान है। 
िफर िजवे द��ा जा चु�ा है िक ित�त िव� बु�मत 
फैलाउन वाला िभकशू पदमसंभव व�े पंजाब तो ंही 
सी।

सारा दा सारा ल�ाख उ�ा पहाड़ी इलाका है। इलाके 
दी बदिकसमती िक िहमाला पहाड़ मौनसून हवावां 
अ�े पड़दे दा कंम करदा है ते ल�ाख मीहं तो ंवाझां रह 
जांदा है। ल�ाख दी राजधानी लेह दुिनया दे उ�े शहरां 
िव�ो ंहै।

इहो अ�ाज़े हन िक गु� साहब सुमेर तो ंलेह- लदाख 
नंू ��े होए कशमीर िवच वड़े।◌्य कशमीर िवच केहड़े 
पा�ो िकधर नंू गए कुझ िनसचे नाल नही केहा जा 
सकदा। हां इह गल तसदीक ��ी है िक कशमीर वाले 
पा�ो ही साहब हसन अबदाल (पंजा साहब) नंू गए। 
इस गल दे वी सबूत िमलदे हन िक गु� साहब कशमीर 
दे इलाके िवच दुबारा वी आए सन। सो इह साफ नही हो 
पाउदा िक दूसरी फेरी वेले उनां जंमू भदरवाह दे 
इलाके तो ंइलावा होर  केहड़े केहड़े इलाके दा उदार 
कीता सी।

तीसरी उदासी। भाग -3
बाब-51

सुमेर परबत तो ंकशमीर

लेह लदाख तो ंकाबल
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सो नकशे तो ंसाफ अ�ाज़ा लायआ जा सकदा है िक 
साहब लेह तो ंकारिगल, सकर� दू,  कारिगल, अमरनाथ, 
पहलगाम, म�न, अनंतनाग, बीजबेहेड़ा, अवंतीपुरा,  
�ी नगर, हरमुख गंगा, �ी नगर, वु�र झील,  बीरवाह, 
तोस मैदान, ज��यां, पुणछ, कोटली सि�या 
(कोहाला), बालाकोट, हसन अबदाल, पेशावर ते िफर 
काबुल गए।

लेह दे ला�ां गु� जी दी 

तसवीर प�र च घड़ी

ित�त तो ंअ�े गु� साहब चुशुल दह� थांनी लदाख 
िव� दाखल ��े हन। हालां भारत िव�, लदाख वी 
बोधी इलाका ही है। िकसे वेले िस� राज दा िह�ा 
रहन करके, ल�ाख अ� जंमू कशमीर सूबे दा पूरबी 
भाग है।

लेह दे लोकां दा म�ना है िक शहर दे आले दुआले इस 
बंजर रेिगसतान िव� जो हया�वल है उह गु� साहब दा 
ही ि�शमा है।इथे दे राजे नाल की ग� बात होई, इस 
बाबत इतहास चु� है। शाही मह� लागे िज�े गु� 
साहब ने आपना डेरा लायआ सी ओथे इ� पुराना 
दर�त अ� वी मौजूद है।केहा जांदा है िक गु� 
साहब ने दातन करके इथे ग� िद�ी जो िवशाल 
िमसवाक �� दे �प िव� अ� वी मौजूद है। 

िमसवाक दी दातन पूरे जगत िव� �िस� है। डाकटरी 
सायंस अनुसार वी मेसवाक दी दातन द�ां वासते ब�त 
मुफीद िगनी गई है। इह �� पंजाब िव� नही ��ा।

 कुझ िदन इथे रह के गु� साहब िफर िसंध दे नाल नाल 
अ�े वधे। लेह तो ं25 िक.मी. दूर भाव िनमू कसबे तो ं
10 िक. मी. पहला गु� साहब दी यादगार प�र ते 
उकरी होयी है। 

िजथे वी संगतां गु� साहब दी कोयी िनशानी र�णां 
मंगिदयां सन तां अमूमन साहब दी जु�ी जां खड़ावां 
र� ल�दे सन। इथे �ुिक प�र आम हन इस इलाके 
िव� िफर गु� साहब दे प�-िच� प�र ते उकरे होए 
हन। �ुिक इथे संग-तराश वी आम ही सन, बु�-तराश 

ने इथे िफर िनरे पदिच� ही 
नही तराशे उस ने गु� 
साहब दी मूरती वी प�र 
िव� घड़ी होयी है। इस 
मूरती ते प�-िच� बारे 
सथानक लोकां िव� तरां तरां िदयां द�-कथावां 
मौजूद हन। 

�ादा जेहड़ी कथा चलदी है उह इह है िक इलाके 
िव� इ� राखश ने बड़ी हाहाकार मचायी होयी सी। 
गु� साहब ने जदो ंउस नंू सोधना चाहआ तां उस ने 
गु� साहब वल इ� प�र रेड़ िद�ा। िजवे उह प�र 
गु� साहब नंू छूहदा है तां उह मोम दी �ायी नरम पै 
जांदा है िजस करके गु� साहब दे सरीर दी छाप िफर 
उस च�ान ते आ  जांदी है।

िज�ो ंत� प�-िच�ां दा सवाल उस बाबत द� कथा 
कह�ी है िक राखश ने िफर प�र ते पैर माया� इस 
करके पैर दा िनशान प�र ते रह �ा। (हालां िक पैर दा 
िनशान गु� साहब दा है।)

वेखन वाले द�दे हन िक ग� नाल त��ा पता लगदा 
है िक प�र तरा�ा होया है। वकत नाल द� कथा जो 
�चलत हो गई उस िव� स�ायी नही लगदी। अ�ाज़ा 
इहो लायआ जा सकदा है िक च�ान ते गु� साहब दी 
मूरत ही बनी है ते िनशान वी ओनां दे पैर दा ही है।

सो �ी-नगर लेह सड़क ते अ� प�र साहब गुरदुआरा 
गु� साहब दी आमद दी याद ताजा करदा है। 

सकर�द ते कारिगल िव� बाबाू

�ुिक राजनीतक प�ो बालटीसतान पहाड़ी इलाके 
दे शहर सकर� दू ते कारिगल ओनी िदनी मश�री ते 
सन। कारिगल तां पुराना गुरदुआरा अ� वी मौजूद है। 
गु� साहब लेह तो ंिसंध दया� दे नाल नाल चलदे होए 
बटािलक तो ं250 िक. मी. दा सफर करके सकरदू 
(अ� क� पािकसतान) आए ते सितनाम दा िसधांत 
समझा के इथो दे मुसलमान राजे ते गौसं बुखारी नां दे 
कल�र नंू िस�ी बखशी। इह कल�र बड़ा क�ड़ 
सी ते राजे नाल िमलके लोकायी नंू तंग �ेशान करके 
मुसलमान बणाउदा सी। गु� साहब ने इहनां नंू जोरा 

प�र िवच गु� साहब दी तराशी 

होयी मूरत अते िनशान चरन।

दातन साहब, लेह। गु� साहब दी कीती दातन अ� मेसवाक दे �प 

िवच व�े �� दे �प िवच।
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जबरी करन तो ंवर�ा। इह दोव� गु� साहब दे शरधालू 
बण गए।� इथे गु� साहब दी याद िव� िकले दे लागे 
ही गुरअसथान है। नेड़े म�र वी ��ा सी।सकरदू  
(पािकसतान) िवखे िकसे िस� �वार दी अणहोदं 
करके गुरदुआरा साहब दी हालत खसता है।  िप�े 

2005 िव� आए भुचाल कारन गुरदुआरा साहब दी 
इमारत नंू  होर वी नुकसान प�ंच चु�ा है।

बाबे ताया� अमरनाथ यात�आं नंू 

कारिगल तो ंगु� साहब बालटाल थांनी ��े होए 140 
िक. मी दा पैडा करके अ�े चड़ायी चड़्ह के अमरनाथ 
प�ंचे।

अमर नाथ वी िसरफ गरमी दे िदनां िवच प�ं�ा जांदा 
है। मु� मेला साउन दी पु�ा नंू लगदा है।अमर नाथ 
िवखे वी ओहनी िदनी ंबाकी �िस� म�रां दी तरां कुझ 
लोक खुदकशी कया� करदे सन। (िवसथार �याग साखी  
िवच। सफा -106) कुदरती है इथे खुदक�ी दा 
व�रा तरीका सी। �ुिक साउन भादरो ंिवच वी इथे 
अ� दी सरदी ��ी है इथे लोक ठंड नाल पार होया 
करदे सन। तरीकाकार इह सी िक लोक अमर नाथ 
प�ंच के आपने कपड़े लीड़े सभ �ाहमणां नंू सौप के, 
बरफ दे धड़्यां ते लेटदे अते इस तरां ठंड नाल जान दे 
िद�े सन। �ाहमणां ने इह �चार कीता होया सी िक 
जेहड़ा इथे जान देवेगा उह अमर हो जांदा है। गु� 
साहब ने इस गलत रीत दा खंडन कीता ते उपदेश िदता 
िक इस तरां ह� करके जां िज� करके तुसी िनरंकार नंू 
नही िमल सकदे। �ाहमणां नंू सारे राजनीतक हालातां 
तो ंजानू करवायआ िक जे तुसी अजेहा जारी र��ा तां 

सरकार ने तुहाडा वी घान ब�ा घान कर देना है ते नाले 
उहनां नंू समझायआ िक जो तुसी कर रहे हो इह 
मनु�ता ते जुलम है। खुदकशी लई उतशाह देणा, 
िजस करके इस पाप लई तुसी खु� जंुमेवार है। तुहाडे 
मामूली लालच िपछे लोक जानां दे िद�े ने। भोली 
जनता नंू समझायो िक खु�कशी र� नंू पाउन दा 
तरीका नही है। इथे वी:

 आखिन जो� चुपै नह जो� ॥ जो� न  मंगिन देिन न  
जो� ॥ जो� न  जीविन मरिन नह जो� ॥ जो� न  रािज 
मािल मिन सो� ॥ जो� न  सुरती �ािन वीचा�र ॥ जो� 
न  जुगती छुटै संसा� ॥ िजसु हिथ जो� क�र वेखै सोइ 
॥ नानक उतमु नीचु न  कोइ ॥

वाला प� �ाहमणां नंू समझायआ अते नाल द��ा 
िक मुकती अकाल पुरख दे भाने नाल िमलदी है: "सुिन 
गला आकास की कीटा आई रीस ॥ नानक नदरी पाईऐ 
कूड़ी कूड़ै ठीस ॥" भाव िनरंकार दी बखशश होवे तां 
ही ब�ा तरदा है।

इथे िफर शबद र�ा:

रामकली महला   1 ॥ अंत�र उतभुजु अव� न  कोयी ॥ 
जो कहीऐ सो �भ ते होयी ॥ जुगह जुगंत�र साहबु सचु 
सोयी ॥ उतपित परलउ अव� न  कोयी ॥1॥ ऐसा मेरा 
ठाकु� गहर गंभी� ॥ िजिन ज�ा ितन ही सुखु पायआ 
ह�र कै नािम न  लगै जम ती� ॥1॥ रहाउ ॥ नामु रतनु 
हीरा िनरमोलु ॥ साचा साहबु अम� अतोलु ॥ जेहवा 
सूची साचा बोलु ॥ घ�र द�र साचा नाही रोलु ॥2॥ इिक 
बन मह बैसह डूग�र असथानु ॥ नामु िबसा�र पचह 
अिभमानु ॥ नाम िबना �ा �ान �ानु ॥ गुरमु�ख 
पावह दरगह मानु ॥3॥ हठु अहंका� करै नही पावै ॥ 
पाठ पड़ै ले  लोक सुणावै ॥ तीरिथ भरमिस �ािध न  
जावै ॥ नाम िबना कैसे सुखु पावै ॥4॥ जतन करै िब�दु 
िकवै न  रहायी ॥ मनूआ डोलै नरके पायी ॥ जम पु�र 
बाधो लहै सजायी ॥ िबनु नावै जीउ जिल बिल जायी 
॥5॥ िसध सािधक केते मुिन देवा ॥ हिठ िन�ह न  
ि�पतावह भेवा ॥ सबदु वीचा�र गहह गुर सेवा ॥ मिन 
तिन िनरमल अिभमान अभेवा ॥6॥ करिम िमलै पावै 
सचु नाउ ॥ तुम सरणागित रहउ सुभाउ ॥ तुम ते 
उप�ो भगती भाउ ॥ जपु जापउ गुरमु�ख ह�र नाउ 
॥7॥ हउमै गरबु जाय मन भीनै ॥ झिूठ न  पाविस 
पाखंिड कीनै ॥ िबनु गुर सबद नही घ� बा� ॥ नानक 

गल तां आपनी आपनी शरधा दी है। अमर नाथ-  प�र िवचो ंपानी 

िसंमदा है अते �चलत िलंग दी शकल अख�ार कर ल�दा है। जां िफर 

कदी पुजारी वी बरफ नंू उह अकार दे िद�े हन। (स�े) उतराखंड िवच 

वी अजेहा नजारा वेखन नंू िमलदा है िजथे पानी ित� चार तरेड़ां रांही 

िसंमदा अते जंम जांदा है।

गुरदुआरा सकरदू, 

पािकसतान 

(ध�वाद इकबाल 

कैसर) 

(हेठां)

गुरदुआरा पहली 

पातशाही, 

कारिगल, कशमीर
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गुरमु�ख ततु बीचा� ॥8॥6॥

अमरनाथ गु� साहब ने पं�ां नंू समझायआ िक 
कुदरती वरतारे नंू तुसी र� बना के लोकायी नंू गंुमराह 
करके पाप कर रहे हो। लोकायी नंू र� दे नाम नाल 
जोड़ो नां िक वहमी बणायो। कई िलखा�रयां इह िल�ा 
है िक साहब मेले ते हाजर सन ते िज�ां िचर मेला रेहा 
गु� साहब इथे ही रह लोकायी दा उधार करदे रहे। 
प�ंचे साधूआं नंू स�ोधन करदे होए साहब ने मारदाने 
दी रबाब ते शबद गा�ां:-

मलार महला   1 ॥ जागतु जािग रहै गुर सेवा िबनु ह�र 
मै को नाही ॥ अिनक जतन क�र रहनु न  पावै आचु 
काचु ढ�र पांही ॥1॥ इसु तन धन का कह� गरबु कैसा 
॥ िबनसत बार न  लागै बवरे हउमै गरिब खपै जगु ऐसा 
॥1॥ रहाउ ॥ जै जगदीस �भू रखवारे राखै परखै सोयी 
॥ जेती है तेती तुझ ही ते तुम् स�र अव� न  कोयी ॥2॥ 
िजय उपाय जुगित विस कीनी आपे गुरमु�ख अंजनु ॥ 
अम� अनाथ सरब िस�र मोरा काल िबकाल  भरम भै 
खंजनु ॥3॥ कागद कोटु इ� जगु है बपुरो रंगिन चेहन 
चतुरायी ॥ नान्◌ी सी बू� पवनु पित खोवै जनिम मरै 
�खनु तायˆ�◌ी ॥4॥ नदी उपकंिठ जैसे घ� तरव� 
सरपिन घ� घर माही ॥ उलटी नदी कहां घ� तरव� 
सरपिन डसै दूजा मन मांही ॥5॥ गा�ड़ गुर �ानु �ानु 
गुर बचनी िब�ा गुरमित जारी ॥ मन तन ह�व भए सचु 
पायआ ह�र की भगित िनरारी ॥6॥ जेती है तेती तुधु 
जाचै तू सरब िजयां दयाला ॥ तु�ी सरिन परे पित राख� 
साचु िमलै गोपाला ॥7॥ बाधी धंिध अंध नही सूझै 
बिधक करम कमावै ॥ सितगुर िमलै त  सूझिस बूझिस 
सच मिन �ानु समावै ॥8॥ िनरगुन देह साच िबनु काची 
मै पूछउ गु� अपना ॥ नानक सो �भु �भू िदखावै िबनु 
साचे जगु सुपना ॥9॥2

याद रहे कशमीर दा इलाका पंडतां / िवदवानां दा 
इलाका िग�ा जांदा रेहा है। पुराने स�ां िवच इथो ंदी 
िवदवता मश�र रही है। अनेकां �ंथ इस इलाके िवच 
रचे गए हन। वकत पा के ब�ते पंडत तां मुसलमान बण 
गए। कुझ अजे वी िह�दू हन। 19 जनवरी 1990 नंू 
जगमोहन लाल जंमू कशमीर दा गवरनर सी तां 

सरकारी गुपत नीती तहत कशमीरी पंडतां दी िहजरत 
कशमीर तो ं करवा िदती गई। अ� पंडत जंमू जां 
भारत दे होर िह��ां िवच जा वसे ने।

पंडतां दी �िस�ी कारन गु� साहब ने कशमीर दे 
इलाके नंू कुझ व� समां िदता। ते िजथे िकते वी पंडतां 
दा क� दर सी ओथे प�ंच इक िनरंकार दे नाम दे िसधांत 
नाल जोड़्या। 

अमरनाथ तो ंचलके गु� साहब पंचतारनी पा�ो लंघ 
के च�नवाड़ी तो ंपहलगाम कोयी 40 िक. मी. दा पैडा 
कीता। इह नही पता लगा िक गु� साहब दे वेले इह 
िपंड होदं िवच आ  चु�ा सी जां नही। �ुिक इस रसते 
गु� साहब आए सन गुरिस�ां ने पहलगाम िवखे जो 
गुरदुआरा बणायआ है उुस नंू गु� पातशाह दी फेरी 
नाल जोड़ िदता है। इह िल�ड़-घाटी दा इलाका आपनी 
कुदरती खूबसूरती करके पूरी दुिनया िवच �िस� है। 

म�न दा �हम दास कह�ा "तंू कैसा साधू ह� 
सरीर दआले चंम लवे�ा होया ई?"ु

गु� साहब दी फेरी दे सदी पहलां राजा सुलतान 
िसक�र (बु�िशकन) (1383-1413) ने म�न जां 
मारतंड दा �िसध सूरज म�र ढुहायआ सी। इह म�र 
कशमीर दी शान सी जो 725 ई दे आस पास दा तामीर 
होया सी। सो अमरनाथ तो ं गु� साहब दा अगला 
िनशाना मारतंड जां म�न जाना सी। 

साहब उस रसते आए िजथे अजकल पहलगाम, 
च�नवाड़ी आिद प�दे हन भाव कोयी 80 िक. मी. पैडा 
कीता अमरनाथ तो।ं 

जदो ंगु� साहब म�न आए उदो ंतक म�र दी हालत 
खराब हो चु�ी सी। िफर वी अजेहे धारिमक ते 
स�ाचारक सथान खतम ��े ��े वी वकत लै जांदे 
हन। मटन िनरा धारिमक क� दर ही नही सी इथे वी 
हरदुआर दे पं�ां दी �ायी इलाके दे लोकां दे 
कुरसेनामे वी िलखे जांदे सन। िजवे �हािनयत दा 
असूल है िक महान लोक छुप नही सकदे, ' म�ै पित �ु 
परगटु जाय '  जां िफर  ' �धान पुरखु �गटु सभ लोइ ॥' 

� �ानी -220 (सकरदू)

� अमरनाथ इक गुफा है िजस दे उते च�ान िवच तरेड़ होन करके 

िपछो थोड़ा थोड़ा पानी िसंमदा रह�ा है। �ादा ठंड होन करके 

पानी नालो नाल जंमदा जांदा है। िजथे पानी िडगदा है उथे बरफ दे ित� 

थड़े बण जांदे हन। पुजारी उहनां बरफ दे ढेरां 'चो ंइक नंू तराश के 

परचलत िलंग दी सूरत दे िद�े हन। पुआड़ा तां ओदो ंप�दा है जदो ंठंड 

घ� होवे। िपछे स� 2004 िवच �बंधकां ने पठानकोट दी आईस 

फैकटरी तो ंइक ट� � बरफ दा मंगवा के िलंग दा िनरमान कीता सी। 

शरधालूआं नंू पता लग �ा िजस करके शरधालूआं नंू बड़ी नमोशी होयी 

सी।

बरफ दे �खसकन  दा डर इथे वी ब�ा रह�ा है। सरकार 

नंू इस गल दी िचंता रह�ी है।

इथो ंदी वी ओहो कथा है जो कैलाश इलाके दे म�रां िवच �चलत है। 

भाव िशव जी ने पारबती नंू इथे ही अमर कथा सुणाउनी शु� कीती ही 

सी िक पारबती दी अ� ल� गई। लागे तोते दा ब�ा आपने आलने 

िवच बैठा कथा सुणदा रेहा ते नाल नाल �ंगारा भरी �ा। िशव जी ने 

सम�ा िक पारबती �ंगारा भर रही है। बाद िवच जदो ंिशव जी नंू पता 

लगा िक पारबती तां सौ गई सी इह तोते दा ब�ा चलाकी नाल अमर 

कथा सुन �ा है तां िशव जी तोते दे चूचे नंू मारन दौड़्या। ब��ा अ�े 

अ�े ते िशव जी ि�शूल लई िपछे िपछे। आ�खर चूचे ने वे�ा िक �ास 

�रखी दी पतनी नंगी नाय रही सी। चूचा उहदे िढ� िवच वड़ �ा। िशव 

जी कचीिचयां खायी जाए। 12 साल तक चूचा बाहर नां िनक�ा। 

आ�खर िवशनंू भगवान ने चूचे नंू आ�ा भई �न तां जनम लै लयो। चूचा 

जं�ा। उहदा नां सुखदेव �रखी र��ा �ा।

िजवे िक पहलां वी द��ा जा चु�ा है पुजारी नंू ह� हासल है िक उह 

म�र दी �िस�ी वधाउन वासते कोयी वी कहानी घड़्ह सकदा है। 

अमर कथा चूचे वलो ंसुने जान दी कहानी अनेकां म�रां नाल जुड़ी 

होयी है। अमर नाथ ओनां िवचो ंइक है। 
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गु� साहब दी आमद दी चुफेरे चरचा हो उ�ी।

इह चरचा सुन के िक इक अलौिकक िकसम दा जानी 
जान चमतकारी साधू आया है इलाके दा िवदवान पंडत 
�हम दास� , जो म�न तो ं13 िक. मी. हेठां िबज�ाड़े 
रह�ा सी गु� जी नंू 'राहे पाउन' म�न आ  �ा। �हम 
दास दी मश�री सी िक उस कोल अनेकां धारिमक �ंथ 
मौजूद ने। 

गु� साहब ने ओदो ंयाक दी ख� दी बनी पुशाक 
पहनी होयी सी। पैरी वी चमड़े दी जु�ी सी। ज�री 
वासते गु� साहब कोल र�े सन जो उनां प� ते ब�े 
होए सन।

गु� साहब ब�त �ार सितकार नाल �हम दास ळ  
िमले। नमसकार बुलाई। साहब दा इह �िलया वेख 
�हम दास दा इक दम पारा गरम हो �ा। उस ने पै�ां 
ही सवालां दी बुछाड़ कर िदती। तुसी केहड़ी स�रदा 
दे साधू हो? की तुसी िह�दू हो, िक मुसलमान, िक कौन 
हो? तुसी साधू हो के चमड़ा �ो पायआ होया है।

गु� साहब ने बड़ी हलीमी नाल उ�र िदता िक चाहे 
कोयी िह�दू है जां मुसलमान होवे र� दे स� तखत ते 
प�ंचन दा रसता तां इको ही है �ुिक उहदा दरवाजा 
वी इक ही है। नाले म� तां उस दा उपाशक हां िजस ने 
इह चमड़ा बणायआ है। िजस ने तुहानंू वी बणायआ है। 
साहब ने मरदाने दी रबाब ते सबद गा�ा:-

महला   1 ॥ हेको पाध� हेकु द� गुर पउड़ी िनज थानु 
॥ �ड़उ ठाकु� नानका सिभ सुख साचउ नामु ॥2॥ 
पउड़ी ॥ आपीन्◌ै आपु सािज आपु पछा�ा ॥ अ�� 
धरित िवछोिड़ च�ोआ ता�ा ॥ िवनु थंम्◌ा गगनु 
रहाय सबदु नीसा�ा ॥ सूरजु च�दु उपाय जोित 
समा�ा ॥ कीए राित िदनंतु चोज िवडा�ा ॥ तीरथ 
धरम वीचार नावन पुरबा�ा ॥ तुधु स�र अव� न  कोइ 
िक आ�ख वखा�ा ॥ सचै तखित िनवासु होर आवन 
जा�ा ॥1॥

गु� साहब साहमने �हम दास बार बार आपने 
िकताबी �ान नंू मोहरे र�े िजस ते गु� साहब ने 
सबद ' पिड़ पिड़ गडी लिदयह' वाला गा िदता। िजस ते 

�हम दास नंू होर रोह चड़्ह गया।

ब�त �ान िदयां गोसटां होईआं। �हम दास नाल ग�ां 
बातां चल रिहयां सन िक मीहं आ  �ा। �हम दास 
कहन ल�ा िक मीहं नाल लोकायी सुख दा साह ल�दी 
है। गु� साहब ने केहा िक हर कोयी खुश नही ��ा 
बरसात नाल। अमीर ब�ा तां चलो खुश होवेगा पर 
बरसात गरीब नंू दु� िद�ी है। ह� के कहन ल�े 
मुसािफर वी तां तंग ��े ने मीहं खहड़े च 

गु� साहब ने सबद उचाया�:-�

सलोक म 1 ॥ नानक साविन जे वसै च� ओमाहा होइ ॥ 
नागां िमरगां मिछयां रिसयां घ�र धनु होइ ॥1॥ म 1 ॥ 
नानक साविन जे वसै च� वेछोड़ा होइ ॥ गायी पुता 
िनरधना पंथी चाक� होइ ॥2॥ पउड़ी ॥ तू सचा 
स�ा� िजिन सचु वरतायआ ॥ बैठा ताड़ी लाय कवलु 
छपायआ ॥ �हमै वडा कहाय अंतु न  पायआ ॥ ना 
ितसु बापु न  माय िकिन तू जायआ ॥ ना ितसु �पु न  
रेख वरन सबायआ ॥ ना ितसु भुख �ास रजा धायआ ॥ 
गुर मह आपु समोइ सबदु वरतायआ ॥ सचे ही पितयाइ 
सिच समायआ ॥2॥

�हािनयत नाल सबंिधत ब�त ग�ां बातां होईआं 
�हम दास नाल। हौली हौली �हम दास नंू अहसास 
होयी जा रेहा सी उहदी गोसट िकसे सधारन साधू नाल 
नही हो रही।

�हम दास अवतारां दी अहिमयत िदयां ग�ां करन 
ल� �ा िक राम ही र� है कृ� ही र� है। साहब ने 
इथे िफर सबद उचाया�:

सलोकु म  1 ॥ सहंसर दान दे इ� रोआया ॥ परस रामु 
रोवै घ�र आया ॥ अजै सु रोवै भी�ा खाय ॥ ऐसी 
दरगह िमलै सजाय ॥ रोवै रामु  िनकाला भया ॥ सीता 
लखमनु िवछुिड़ गया ॥ रोवै दहिस� लंक गवाय ॥ 
िजिन सीता आदी डउ� वाय ॥ रोवह पांडव भए मजूर 
॥ िजन कै सुआमी रहत हदू�र ॥ रोवै जनमेजा खुइ गया 
॥ एकी कारिन पापी भया ॥ रोवह सेख मसायक पीर ॥ 
अंित कािल मतु लागै भीड़ ॥ रोवह राजे क� पड़ाय ॥ 
घ�र घ�र मागह भी�ा जाय ॥ रोवह िकरपन संचह धनु 

म�न िवखे 8वी सदी ई दे मारतंड म�र दे खंडरात

पंडत �हम दास दा घर अ� बीज�ाड़े िवखे गुरअसथान बण चु�ा है।



322

जाय ॥ पंिडत रोवह �ानु गवाय ॥ बाली रोवै नाह 
भता� ॥ नानक दु�खया सभु संसा� ॥ म�े नाउ सोयी 
िजिन जाय ॥ अउरी करम न  लेखै लाय ॥1॥

गु� साहब ने �हम दास नंू समझायआ िक भायी उह 
अवतारी पुरख सारे िनरंकार दे पैदा कीते होए सन 
िज�ां ने दु� सु� जरे। असी उस नंू म�ना है िज�े 
ओनां अवतारां नंू वी पैदा कीता।

�हम दास ने इक आखरी सवाल कर िदता। कहन 
ल�ा िक महातमा जी तुसी र� िदयां कई रचनावां 
िगणाईआं ने। मैनंू इह द�ो जदो ंइह रचना मौजूद ही 
नही सन तां िफर र� दा संकलप िकवे प�दा होवेगा? 
तुसी कह�े हो िनरंकार सुचेत है, साडे अंग संग है, सानंू 
सुणदा, सानंू वेखदा है बड़ा �ालू है, रचना दी 
गैरमौजूदगी िवच तुसी र� दा अहसास िकवे कर 
सकदे हो? 

ओथे िफर गु� साहब ने मरदाने नंू सुचेत करके मा� 
राग िवच सबद उचाया�:

मा� महला   1 ॥ अरबद नरबद धंुधूकारा ॥ धरिन न  
गगना �कमु अपारा ॥ ना िदनु रैिन न  च�दु न  सूरजु 

सु� समािध लगायदा ॥1॥ खानी न  बानी पउन न  
पानी ॥ ओपित खपित न  आवन जानी ॥ खंड पताल 
सपत नही सागर नदी न  नी� वहायदा ॥2॥ ना तिद 
सुरगु मछु पयाला ॥ दोजकु िभसतु नही खै काला ॥ 
नरकु सुरगु नही जंमनु मरना ना को आइ न  जायदा 

� पुरातन -170 िवच आया है िक इह बािणयां इथे रिचयां गईआं सन।

◌्य  �ुिक बाले ने िल�ा है िक उदासी छोटी जेही सी।

�हम दास दा बीज�ाड़ा वाला घर जेहलम दया� दे कंढे ते ही मौजूद 

सी। िजथे िफर धरमसाला बण गई। बीज�ाड़ा िवखे ही इक धारिमक 

िबरती वाली बीबी गूपी देयी नंू गुरमत दा उपदेश िदता।1815 ई  दे आस 

पास भाव िस� राज दी चड़्हत वेले इथे खूबसूरत गुरदुआरा ब�ा। 

1950 दे आस पास सरकार ने गुरदुआरा ढाह िदता ते इथो ंदी सड़्हक 

क�ी। 

अ� क� गु� नानक पातशाह दा यादगारी गुरदुआरा जेहलम दे ख�े 

कंढे पुल कोल मौजूद है।

गु� नानक गुरदुआरा म�न - म�न िवखे जेहड़े दो चशमे हन ओथे बने 

सरोवर दे िवचकार इक व�ा प�र दा थड़ा ��ा सी। केहा जांदा है िक 

उस थड़े ते बह गु� साहब ते संसि�त िवदवान �हम दास दी गोसिट 

होयी सी। गुरदुआरा साहब दी पहली इमारत स� 1766 ई  िवच गुरमुख 

िसंघ ने बणवायी सी। बाद िवच िस� जरनैल हरी िसंघ नलूआ ने 1821 

िवच बणाई। उनां ने चश�ां दे दुआले 7 कमरे तामीर करवाए ते हर इक 

िवच गु� �ंथ साहब दा �काश करवायआ।

डोगरा राजा �ताप िसंघ (1905-1909) ने ईरखा व� इह 7 गुरदुआरे 

ढुहा िदते। बाद िवच क� दरी थड़े ते 1944 ई  च म�र बणवा िदता। 

िह�दूआं ने गुरदुआरे नंू बाहर कढवाउन लई अदालत िवच केस कीते होए 

ने। गुरदुआरे दे नाल ही इक पुरातन िचनार दा �� वी श�ोिभत है। 

इथे गु� �ंथ साहब दी इक पुरातन बीड़ वी मौजूद है िजस ते हरी िसंघ 

नलूआ दे ह� िलखत गुरबानी िदयां कुझ सतरां वी मौजूद हन। (हवाला : 

गुरदुआरा कोश- जसबीर िसंघ-339)

जेहलम दे कंढे म�न (6 िक.मी)  अनंतनाग  (9 िक. मी) ते बीज�ाड़ा 

शहर नेड़े नेड़े ही हन। अनंतनाग शहर िवखे वी गु� नानक साहब दा 

यादगारी गुरदुआरा मौजूद है िजस बाबत �ोमनी कमेटी दुआरा �काशत 

गुरदुआरा कोश- िलखारी जसबीर िसंघ ने प�ा 34 ते इस �कार िल�ा 

है:-

जदो ंगु� साहब अनंतनाग आए तां उहनां ने बाहरवार नागबल नां दे 

चशमे कोल �ाम कीता। िजथे अ� गुरदुआरा गु� नानक असथान 

करके �िसध है। इह गुरदुआरा िस� राज तो ंपहलां ही इथे कायम हो 

चु�ा सी।िस� राज सम� इस गुरदुआरे नाल काफी जगीरां लिगयां 

होईआं सन। िजस दी गवाही पुरानी रशादां तो ंिमलदी है। 1945 िवच 

डोगरा राज सम� इस गुरदुआरे नंू गुरदुआरा नानकसर म�न वांग िह�दू 

�ापटी करार देन िदयां सािजशां नंमूदार होईआं। धरम अरथ कौसल 

वलो ंकेस दायर कीते गए। उस सम� कुझ िस� िचंतकां ने मटन दी संगत 

पासो ंपुराने �रशाद ढंूड के िस� काज नंू मजबूत कीता ते डोगरे रा�ां 

दी सािजश नंू बेनकाब कीता।

गुरदुआरे दी अजौकी इमारत द�न व� 1950 िवच अते दूसरी मंजल 

1970 िवच बणायी गई। इह गुरदुआरा बजार दे िवचकार है। इह नगर 

उस सम� वी संसार िदयां खबरां िवच आया जदो ं36 नेह�े िसंघां नंू िपंड 

िच�ी िसंघपुरा िवच बड़ी बेदरदी नाल जालमां ने मार िदता सी।”

जसबीर िसंघ िजस घटनां दा उपर िजकर कर रहे हन उह 20 मारच स� 

2000 नंू वापरी सी जदो ंअमरीकी राशटरपती िब� किलंटन ने 24 

मारच नंू भारत आउना सी। भारती मीडीए ने उदो ंइलजाम लायआ सी 

िक इह पािकसतानी अ�वािदयां दा कारा है। बाद िवच िस� मनु�ी 

अिधकार जथेब��यां ने जदो ंपड़ताल कीती तां उनां श� ज़ाहर कीता 

िक इह भारती फौज दे कुझ पागल अफसरां दी करतूत है। बाद िवच सी 

बी आई ने पड़ताल कीती ते �रपोरट अ� तक नशर नही कीती िजस तो ं

फौज ते श� होर प�ा हो जांदा है।

*1675 ई िवच जेहड़े कशमीरी �ाहमन (िकरपा राम �री) गु� तेग 

बहादर अ�े फया�दी होए सन िक औरंगजेब जबरदसती उनां नंू 

मुसलमान बनन लई मजबूर कर रेहा है ते बाद िवच गु� साहब ने 

शहादत िदती सी, उह म�न दे ही सन।

�  साईकल यातरी -489 ने उस वेले दे पंडत दा नां मुक� लाल जां 

मुक�ा द��ा है।  जदो ंमुक�ा गु� साहब दा शरधालू बण �ा तां गु� 

साहब ने ओथे धरमसाला बणाउन दा �कम कीता। मुक�े ने इक चौड़ी 

िसल उपर धरमसाला दा िनरमान करवायआ जो मुगल हकूमत वेले िकसे 

सम� िड� पई ते िसरफ थड़ा ही ब�ा रेहा है �न तक।

� मनी िसंघ - 429 ने वी गु� साहब दा कशमीर वाले पा�ो काबुल 

आउना िल�ा है।

� इथो ंश� प�दा है िक गु� साहब साउन दे महीने म�न िवखे सन। 

सावन संमत 1576 ( अगसत स� 1519)। पर दूसरे पासे सबूत हन िक 

सावन दे महीने साहब हसन अबदाल सन।

गुरदुआरा पहली पातशाही म�ण
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� बाबर आपने िज�गीनामे िव� िलखदा है िक:

(फरवरी 1519) आपनी फौज दी कमजोरी दे बावजूद म� तह 

कीता िक इ� वेरां िह�दुसतानी इलाके दा घेड़ा क�ा जावे।

असी अट� दे ला�ो िसंध दया� पार कीता। िह�दुसतान दी फतह 

हमेशा मेरा सुपना रेहा है। िफर आह �हेड़ा (भेड़ा), खुशाब, िचनाब ते 

िचनीयोट जेहे इलाके लंमे सम� तो ंसाडे तुरकां दे तहत रहे ने। इस 

करके इनां नंू म� आपने ही िगणदा आया हां ते ज�री समझदा हां िक 

िजस तरां वी होवे अमन जां जंग रांही इनां नंू दुबारा हासल करां।हर 

डंगर दे िसर ते इ� असरफी ते हर घर तो ंित� अशरिफयां पुराने 

स�ां तो ंही इस इलाके दा मािलया तह कीता होया है । 

सो लून घाटी दे अनेकां मुहतबर लोक भेटावां लै लै मैनंू िमलने शु� 

हो गए। बहेड़े दे लोकां नंू म� केहा िक म� तुहाडे नाल लड़ायी दी मनशा 

नाल नही आया।

ओथे इ� झील सी िजस दी खूबसूरती तो ंमै इनां �भावत होया िक म� 

ओथे बाग लवा िद�ा िजस दा नां म� 'बाग इ  शफा' र�ा।

अ� कल �हेड़ा, खुशाब अते िचनीयोट दे �कमरान दौलत खां 

(लोधी) लहौर दे हकीम तहत हन। इहदा व�ा पु�र अली खां अ� 

कल �हेड़े दा मालक है। दौलत खां दा िपता तातार खां उह ब�ा सी 

िजस ने िह�दुसतान ते हमला कीता ते अंत िव� बहलोल लोधी नंू 

िद�ी दे तखत ते बैठा िद�ा। खां दा आपना इलाका सरह� ते 

सतलुज दा उ�री भाग सी। इस इलाके दा मािलया ित� �ोड़ तो ंव� 

सी।

�हेड़े दा मालक म�नंू चार ल� अशरिफयां देना म� �ा। म� िफर 

कोयी लु� मार नां होन िद�ी।

मैनंू काबुल तो ंखबर िमली िक 4 मारच नंू मेरे घर पु�र ने जनम �ा 

है। �ुिक म� िह�दुसतान फतह करन दी मुहंम ते सी म� इनंू शुभ 

संकेत वजो ं�ा। असी िफर खूब मसती कीती। दा� शा� पीती।

30 मारच (1519 ई  नंू असी वापस काबल आ  गए।

* साईकल यातरी -490 अनुसार गु� नानक ने बाबर नंू 7 

पातशािहयां म�न कशमीर िवखे बखिशयां सन।

* कई िलखा�रयां ने िल�ा है िक �िस� पंडत �हम दास नाल गु� 

साहब दा मेल �ी नगर होया है- (साईकल यातरी -497) जदो ंिक 

भायी वीर िसंघ ने इह मेल म�न िवखे होना िल�ा है (पुरातन -170) 

असी भायी वीर िसंघ दी गल नाल सहमत हां।

॥3॥ �हमा िबसनु महेसु न  कोयी ॥ अव� न  दीसै 
एको सोयी ॥ ना�र पुरखु नही जाित न  जनमा ना को 
दुखु सुखु पायदा ॥4॥ ना तिद जती सती बनवासी ॥ ना 
तिद िसध सािधक सुखवासी ॥ जोगी जंगम भेखु न  
कोयी ना को नाथु कहायदा ॥5॥ जप तप संजम ना �त 
पूजा ॥ ना को आ�ख वखानै दूजा ॥ आपे आिप उपाय 
िवगसै आपे कीमित पायदा ॥6॥ ना सुिच संजमु तुलसी 
माला ॥ गोपी कानु न  गऊ गुोआला ॥ तंतु मंतु पाखंडु 
न  कोयी ना को वंसु वजायदा ॥7॥ करम धरम नही 
मायआ माखी ॥ जाित जनमु नही दीसै आखी ॥ ममता 
जालु कालु नही माथै ना को िकसै �ाइदा ॥8॥ िन�दु 
िब�दु नही जीउ न  िज�ो ॥ ना तिद गोरखु ना मािछ�ो 
॥ ना तिद  �ानु �ानु कुल ओपित ना को गनत 
गणायदा ॥9॥ वरन भेख नही �हमन ख�ी ॥ देउ न  
दे�रा गऊ गाय�ी ॥ होम जग नही तीरिथ नावनु ना को 
पूजा लायदा ॥10॥ ना को मुला ना को काजी ॥ ना को 
सेखु मसायकु हाजी ॥ रईअित राउ न  हउमै दुिनया ना 
को कहनु कहायदा ॥11॥ भाउ न  भगती ना िसव 
सकती ॥ साजनु मीतु िब�दु नही रकती ॥ आपे सा� 
आपे वणजारा साचे एहो भायदा ॥12॥ बेद कतेब न  

िसंमृित सासत ॥ पाठ पुरान उदै नही आसत ॥ कहता 
बकता आिप अगोच� आपे अलखु लखायदा ॥13॥ जा 
ितसु भाना ता जगतु उपायआ ॥ बाझ कला आडानु ु
रहायआ ॥ �हमा िबसनु महेसु उपाए मायआ मो� 
वधायदा ॥14॥ िवरले कउ गु�र सबदु सुणायआ ॥ क�र 
क�र देखै �कमु सबायआ ॥ खंड �हमंड पाताल अरंभे 
गुपत� परगटी आइदा ॥15॥ ता का अंतु न  जानै कोयी 
॥ पूरे गुर ते सोझी होयी ॥ नानक सािच रते िबसमादी 
िबसम भए गुन गायदा ॥16॥3॥15॥

�हम दास ने सबद दी �ा�ा सुणी। होर वी मन िदयां 
जो शंकावां सन दूर कीितयां ते अखीर गु� साहब अ�े 
डंडाउत कर िद�ी। �हम दास ने गु� साहब कोलो ं
िस�ी मंग लई।  गु� साहब नंू आपने घर बीज�ाड़े 
ही लै आया। �हम दास गल िवच िसविलंग पायी 
र�दा सी। गु� साहब ने उहदा उह भार वी लुहा 
िदता।

म�न रह��ां ही बाबा जी नंू खबर िमली िक 
अफगािनसतान दा बादशाह बाबर पंजाब िदयां या�सतां 
भेड़ा (�हेड़ा) खुशाब ते िचनीयोट गेड़ा क�, या�सतां 

संकराचा�रया म�र, हरी परबत, �ी नगर

गुरदुआरा साहब अवंतीपुरा
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कोलो मोटी रकम िफरौती दी लै के गया है।� गु� 
साहब ने महसूस कीता इह सुनेहरी मौका है िक बाबर 
नंू जा के िम�ा जाए ते िद�ी नंू लोधी खानदान तो ं
छुटकारा िमले। गु� साहब ने महसूस कर �ा सी 
बंगाली ित�ां िवच तेल नही (बादशाह अलाउदीन 
�सैन) उह संभावना गु� साहब नंू बाबर िवच नजर 
आई जेहड़ी उह पूरब िवच ढंूड रहे सन।

इथो ंही िफर साहब ने बाबर दा िप�ा करन दा सोच 
�ा अते जा अ�खर उहनंू काबल जा िमले सन।

अ�े इह साबत ��ा है िक गु� साहब ने बाबर नंू 
िह�दुसतान दी बादशाही बखसी सी। इह कुदरती है िक 
बखशश वेले हालात सुखावे होणगे तां ही गु� साहब 
असीस देणगे। ब�ते इतहासकारां ने इह िलख िदता है 
िक सैदपुर (एमनाबाद) िवखे गु� साहब ने बाबर नंू 
असीस िदती सी। जदो ंिक सैदपुर िवच तां उस मौके 
कतलाम कीता सी बाबर ने। इतहास िवच आउदा है 
गु� साहब तां इह जुलम वेख के काफी समां गंुम रहे 
सन, (बाला)। सो असीस वाली गल तां ही संभव है जे 
गु� साहब बाबर नंू सैदपुर दे हमले तो ंपहलां िमले 
होन। िफर काबल िवच च�ी वी मौजूद है िजस बारे 
केहा जांदा है िक बाबर ने गु� साहब कोलो िपसायी 
सी। सो गु� साहब अते बाबर दा मेल ऐमनाबाद तो ं
पहलां वी हो चु�ा सी अते उह होया सी काबुल िवखे। 

�हम दास कशमीर दे इलाके िवच बाकी थावां ते वी 
गु� साहब दे नाल रेहा। रह�ी िज�गी िफर िस�ी 
दा �चार कशमीर घाटी िवच कीता। अनंतनाग म�न 
जां बीज�ाड़े दे इलाके िवच िस�ी दा जो अ� 
�फुलत �प वेख रहे हां इह �हम दास जेहे �चारकां दे 
बदौलत ही है। (कशमीरी भाशा िवच नाग दा मतलब 

चशमा ��ा है: अनंतनाग, वैरीनाग, सुखनाग आिद।)

बीज�ाड़े तो ं िफर 20 िक. मी. दा प�डा करके गु� 
साहब अवंतीपुरा प�ंचे। इह शहर वी पंडतां दा व�ा 
क� दर सी। राजा अवंतीवरमन (855- 883 ई जो मौजूदा 
कशमीर दा जनमदाता होया है िजस ने थां थां ते जेहलम 
दया� नंू डंूघा करके कशमीर नंू बार बार आउन वाले 
हड़ां तो ं मुकत करायआ सी। ओसे ने इथे िवशनंू 
भगवान नंू समरप� इक आलीशान म�र बणायआ। 
इस म�र दे खंडरात अ� वी म�र दी गौरवमयी 
कहानी बोल बोल के द�दे ने। कशमी�रयां दा म�ना 
है िक मारतंड (म�न) दे सूरज म�र ते अजेहे होर 
म�रां नंू सुलतान िसक�र बु�शिकन ने ढाहआ सी। 
पर अंगरेज पुराततव िव�ािनयां (मूर�ाफट ते 
ट� ीबै�) दा म�ना है िक िसक�र ने बु� वगैरा ज�र 
बरबाद कीते होणगे पर म�रां िदयां िवशाल प�रीली 
िस�ां नंू जां तां ब�द उखाड़ सकदा सी जां िफर 

भुचाल।  

खैर गु� साहब दे इथे आउना साबत करदा है िक 
िह�दूमत दी अजे वी इस इलाके िवच हैिसयत बनी सी। 
इथे वी लगदा है िक गु� साहब ने �ाहमणां नंू ही 
स�ोधन कीता। इह बाद िकसे वेले �ाहमन व�ी 
िगणती िवच इसलाम धारन कर गए। अवंतीपुरा िवखे 
वी गु� साहब दी आमद दी यादगार दे �प िवच 
गुरदुआरा साहब मौजूद है। अ�ाज़ा है िक बाबा �ी 
च� जी ने इथे वी फेरी पायी सी। 

�ी नगर िवच �ी बाबा

अवंतीपुरा तो ं30 िक. मी. दा पैडा करके गु� साहब �ी 
नगर प�ंचे। जदो ं�ीनगर गु� साहब प�ंचे तां इनां दा 
पहरावा अजीब सी। पु�ी ख� दा कोट पायआ सी। 
ल� दुआले र�े लवेटे होए सन। म�े ते केसर दा 
ितलक जेहा सी। कुझ साधूआं ने गु� साहब दी पछान 
द� िद�ी िक इहो हन गु� बाबा नानक। �िस� 
म�रां ते धारिमक मु��यां तक गु� साहब दी उपमा 

भगवान अवंती सवामी म�र दे खंडरात, अवंतीपुर।

हरी परबत, �ीनगर, िस� राज दा िकला।

उदासी आशरम �ी नगर। बाबा �ी च� दे उदासी म�ा नंू हौली हौली 

िस�ी तो ंपरे कर िदता जा रेहा है। 
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पहलां ही प�ंच चु�ी सी। �ाहमन लोक गु� साहब नंू 
िह�दू धरम र�खअक समझदे सन �ुिक साहब ने कई 
थांयी मुसलमान �कमरानां नंू म�हबी क�ड़वाद अते 
प�पात तो ंवर�ा सी। 

िजवे िक उनां दी हर थां प�ंच ��ी सी उह इलाके दे 
�कमरान नंू िमलदे ते िफर धारिमक लीडरां नंू। इथे वी 
गु� साहब कशमीर दे राजे नंू िमले। 

पर िजवे ही �ाहमन मु�खयां ने गु� साहब दा पहरावा 
वे�ा तां नफरत नाल भर गए। "इह चंगा साधू है िजस 
ने चंम पायआ होया है?"दूसरे पासे मुसलमान हैरान 
सन िक की कोयी मुसलमान फकीर केसर दा ितलक 
लाएगा? गु� साहब बजार िवच दी चलदे होए हरी 
परबत नंू जा रहे सन। मगर िवदवानां ते तमाशबीनां दी 
भीड़ चल रही सी। वेखा वेखी कई लोक नमसकार जां 
सलाम वी कर रहे सन।

ओनी िदनी हरी परबत ते जोिगयां दा आसन ��ा सी। 
ओथे ही िकते गु� साहब ने वी डेरा जमा �ा। 
ज�ासूआं दी भीड़ वी मगर ही ओथे प�ंच गई। हर 
कोयी इस बिच�� साधू दे बचन सुणना चा��ा सी िक 
अजेहा भेस इस ने �ो बणायआ होया है।

इतहास च आउदा है िक इस वेले जदो ंचरचा चलदी तां 
लोक समां भु� जांदे। दो ित� िदन तक िटक िटकी ला 

गु� साहब नंु लोक सुणदे रहे। िवदवान सवाल ते 
सवाल कर रहे सन। नाल ही कई वार गु� साहब अगले 
दे सवालां दा जवाब कीरतन िवच िद�े। मरदाने दी 
रबाब ने रंग ब�ा सी। 

हर �कार दे सवाल जवाब हो रहे सन:- 

धरती काहदे आसरे खड़ी है? कुझ लोक सुखी हन कुझ 
दुखी? र� दु� �ो िद�ा है? र� िकथे रह�ै? ब�े 
नंू �ाह करनां चाहीदा िक नही? मरन बाद ब�ा िकथे 
जांदा है? आिद आिद..? 

जवाब नालो नाल िमल रहे सन ते उह वी तर�म िवच:

महला   1 ॥ हेको पाध� हेकु द� गुर पउड़ी िनज थानु 
॥ �ड़उ ठाकु� नानका सिभ सुख साचउ नामु ॥2॥ 
पउड़ी ॥ आपीन्◌ै आपु सािज आपु पछा�ा ॥ अ�� 
धरित िवछोिड़ च�ोआ ता�ा ॥ िवनु थंम्◌ा गगनु 
रहाय सबदु नीसा�ा ॥ सूरजु च�दु उपाय जोित 
समा�ा ॥ कीए राित िदनंतु चोज िवडा�ा ॥ तीरथ 
धरम वीचार नावन पुरबा�ा ॥ तुधु स�र अव� न  कोइ 
िक आ�ख वखा�ा ॥ सचै तखित िनवासु होर आवन 
जा�ा ॥1॥

केहा जांदा िक ब�त सारी बानी इथे कही गई।

उस वेले िज�ां धारिमक िवअ�ितयां दी चड़्हत सी 
उह शंकर अचा�रया म�र ते हरी परबत ते िबराजे। इथे 
�ी नगर िवच वी गु� साहब ने िस� संगत खड़ी कीती 
सी पर िजवे िक कई थांयी होया, इथे बाबा �ी च� दे 
उदािसयां दी आवाजायी बनी रही िजस करके इथो ंदी 
संगत िस�ी दी मु� धारा तो ंहौली हौली लांभे हो 
गई। �ी नगर दे �ी च�ीए उदािसयां िवचो ं पंडत 
�शोतम दास कौल ते महातमा अिबनाशी मुनी  दा नां  
सभ तो ंउपर आउदा है। याद रहे �ी च� दे उदासी 
साधू आपने शरधालूआं दा धरम �ीवरतन नही सन 
करदे भाव िह�दू धरम दे असूलां िजवे जात पात, मूरती 
पूजा, सगन अपसगन, करम कांड अते होर िह�दू पूजा 
प�ितयां नंू म�दे रह�े िजस कारन उनां िदयां संगतां 
मौके आउन ते वापस िह�दू धरम िवच ज़ज़ब हो जांिदयां 
हन। इहो कारन है �ी नगर िवच बाबा जी दी यादगार 
तां नां बच सकी पर इथे बाबा �ी च� दा म�र ज�र 
है।�

�ी नगर नंू सरब�ापक िनरंकार दे नाम दा सुनेहा देन 
उपरंत गु� साहब बडगाम वल 27 िक. मी दा सफर 
करके बीरवा प�ंचे।बीरवा दी इतहािसक मह�ता दा 
इस गल तो ं अ�ाज़ा लग जांदा है िक कशमीर दे 
गवरनर लाल मुहंमद ख�क ने स� 1766 िवच इथे इक 
िकला तामीर करवायआ सी। अ�ाज़ा है िक इथे वी 
ओनी िदनी कशमीरी पंडतां दी चोखी अबादी होवेगी।

इथे िजथे गु� साहब ने चरन पाए गुरिस�ां ने गुरधाम 
तामीर कीता होया सी जो 1948 दे हड़ां ने रोड़्ह 
खड़्या। बाद 1975 िवच िस�ां ने शानदार 
गुरअसथान ओसे पहली थां भाव सुख नाला दे कंढे बना 
�ा।

गंगाबल झील तो ंहरमुख परबत दा ि�श। अ� इथे कोयी म� म�र वगैरा 

दा िनशान जां खंडर नही है। 

�ी गु� नानक चरन असथान बीर�ा
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गु� साहब �ीनगर तो ंही हरमु� गंगा प�ंचे होणगे। 
ते हो सकदै वापस वी �ी नगर, बीरवा ��े होए 
बारामूला, सोपोर, ते िजथे अजकल कुपवाड़ा है इधरो ं
��े होए सारदा (जां शारदा) शकतीपीठ प�ंचे 
होणगे।उंज िस� इतहास िवच शारदा जाना िक�े 
तसदीक नही ��ा।

�ी नगर तो ंही 16 िक. मी. उ�र पूरब िवच हरवान बाग 
(जां नेड़े तेड़े) गु� साहब ने चनार दे ��ां िवच िम�े 
जल दा चशमा जारी कीता सी।उह चशमा 1932 तक 
जारी सी पर चनार दा �ख िड� चु�ा सी। साईकल 
यातरी ने िल�ा है िक  �ुिक इथे शरधालू घ� प�ंचदे 

ने इस करके िस�ां ने �वाह नां कीती िक इथे यादगार 
बणायी जाए िजस करके हौली हौली इह थां �न शारका 
देवी िह�दू असथान बण चु�ा है ते सनातनी �ाहमणां 
दे कबजे िवच है।

कशमीर िवच ही बाबा जी नंू खबर िमली िक 
अफगािनसतान दा बादशाह बाबर पंजाब िदयां या�सतां 
भेड़ा (�हेड़ा) खुशाब ते िचनीयोट गेड़ा क� �ा है� ते 
या�सतां कोलो मोटी रकम िफरौती दी लै के �ा है। गु� 
साहब ने महसूस कीता िक �न मौका है िक बाबर नंू जा 
के िम�ा जाए ते िद�ी नंू लोधी खानदान तो ंछुटकारा 
िमले।

इस करके गु� साहब पूरब नंू आपनी कशमीर दी 
यातरा िवचे छ� (भाव पूरबी कशमीर) प�म नंू हो 
तुरे।◌्य लगदै है िक उनां नंू लगा िक बाबर पेशावर दे 
िकते नेड़े तेड़े ही है। एहो कारन है िक िकशतवाड़, 
भदरवाह, जंमू  दे इला�ां लई गु� साहब दुबारा 
करतारपुर तो ंआए सन।� 

जदो ंआजड़ी बाबे मरदाने नंू कह�ा, 

“मैनंू तां तुसी कोयी चोर उच�े लगदे हो।”�

गु� साहब बीर�ा तो ंतोस मैदान आए सन।

इह घटना कशमीर दी सभ तो ं मश�र चरांद तोस 
मैदान दी है।  तोस मैदान बीरवा तो ंपंुछ  पीर पंजाल 
पहाड़ां दे पैरां िवच पैदा है।  5 िक. मी. लंमा ते ढायी िक. 
मी. चौड़ा इह मैदान गरिमयां िवच इउ लगदा िजवे हरे 
रंग दी दरी िवछायी होवे। इस थां गु� साहब ते मरदाने 
नंू उस पहाड़ी इलाके िवच िसर लुकाउन नंू इक थां 
िमली। गु� साहब ओथे बह अकाल पुरख दे शुकराने 
िवच लीन हो गए ते मरदाना इधर उधर खान पीन दी 
भाल लई िनक�ा। 

� साईकल यातरा - 485 अनुसार जो अमीरा कदल िवखे बाबा �ी 

च� दा म�र है इह असल िवच गु� साहब दे िबराजन दा असथान 

है।

हरमुख परबत गंगाबल- कोहली- 130 ने िल�ा है िक गु� साहब 

हरमुख गंगाबल वी गए। 16870 फुट उची हरमुख चोटी दे पैरा िवच 

गंगाबल नां दी दो िक. मी. लंमी झील है। इथे अबादी दे नामो िनशान नही 

हन। िसरफ िह�दू शरधालूआं दी द� कथा मौजूद है िक हरमुख परबत 

ते वी िशव जी महाराज रह�े हन। अते कथा द�ी जांदी है िक इक साधू 

ने 11 वारी इस परबत ते चड़्हन दी कोिशश कीती ते हर वार नाकाम 

रेहा। 12वी वार जदो ंउह कोिशश कर रेहा सी तां की वेखदा है िक इक 

गु�र पहाड़ तो ंउतर रेहा है। उस ने गु�र नाल गल बात कीती। गु�र 

कहन ल�ा िक मेरे डंगर गवाच गए सी ओनां नंू लभदा लभदा म� उते तक 

चला �ा। पहाड़ ते जा के म� की वे�ा िक इक पती पतनी दा जोड़ा गां दा 

दु� मनु�ी खोपरी िवच चोय के पीदें ने ते बाकी च�ान ते डोल िद�े ने। 

साधू ने गु�र नंू केहा िक म�नंू उस थां तक लै चल िजथे उनां दु� डो�ा 

सी। अखे साधू ने उस सथान ते प�ंच, चटान नंू च�ा िजस थां दु� डु�ा 

सी ते साधू दा इस �कार  उधार हो �ा �ुिक उह जोड़ा खु� िशव जी ते 

पारबती सन।

�ुिक हरमुख परबत ते कोयी जोगी म� जां वेहार दे िनशान नही हन इस 

करके असी कोहली नाल सहमत नही हां िक गु� साहब ऐना लंमा प�डा 

(�ी नगर तो ं60 िक. मी.) करके गए होणगे। िफर वी ज�रत है सथानक 

गुरिस� इस मसले ते पु� पड़ताल कर लैन। �ुिक कोहली ने िल�ा 

है िक गु� साहब िचनार दे �� थ�े बैठे सन। अखे उह �� अ� वी 

है। उंज वी ठंडे इलाके िवच �� थ�े बहन वाली गल कुझ �ादा 

ज�दी नही। भर गरमी वेले वी इस इलाके दा तापमान 30* तो ंउते नही 

जांदा। नाले कई थांयी दे�ा गया है कोहली मनघड़त ग�ां वी अकसर 

िलख िद�े ने।

कशमीर तो ंही काबल- य �िस� इतहासकार फौजा िसंघ ते िकरपाल 

िसंघ �रां ने वी म�ा है िक गु� साहब �ीनगर तो ंप�म नंू हो गए सन। 

पर इनां िवदवानां ने इह नां द��ा िक की कारन ब�ा भदरवाह जान दे 

िबजाए गु� साहब पंजा साहब नंू गए। (वेखो ऐटलस गु� नानक देव जी 

दे सफर)

◌्य मनी िसंघ -428 ने वी िल�ा है िक गु� साहब कशमीर तो ंिपशावर 

नंू गए।

towards Punja sahib from Kashmir

� सोढी -470 अनुसार उतर दी यातरा िसरफ इक साल चली। नाले 

सोढी ने इह वी िलख िदता िक साहब सैद पुर तो ंही िट�ा जोिगयां गए। 

(हमाचल, कशमीर अते हसन अबदाल, काबल दी यातरा नंू इक साल 

िवच पूरा करना संभव नही लगदा। इस करके इह म�न योग नही है।)

� बी:40- 125 अते साईकल यातरी - 510. 

जदो ंआजड़ी ने बाबे मरदाने नंू लगातार दो िदन बाहर बै�ां दे�ा तां 

कह�ा, “मैनंू तां तुसी कोयी चोर डाकू लगदे हो। बी:40 तसवीर। (कशमीर 

िवच बाबा)
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दूर इक ह�ा क�ा आजड़ी भेडां 
ब��रयां चार रेहा सी। उहदा 
�ान मरदाने वल �ा ते वेख उस 
दा िदल सह�ा िक िकते कोयी 
चोर डाकू नां होवे।

अगले िदन आजड़ी ओसे पहाड़ी 
चरांद िवच आपना माल लै के 
िफर प�ं�ा ते की वेखदा है िक 
दूर ओह दो ब�े अजे वी क� 
वाली थां बैठे होए ने। हौली हौली 
िहंमत करके उह गु� साहब दे 
लागे प�ं�ा ते नफरत भरी 
िनगाह नाल मरदाने ते गु� 
साहब नंू त��ा। गु� साहब ने 
उनंू इशारा कीता िक अ�े आ  
जायो। आजड़ी कोल �ा कोयी 
सलाम /नमसकार नां कीती ते 
िडबर िडबर वेखी जावे।

हार के बोल �ा, "तुसी कौन हो 
जो इथे उजाड़ िवच लु�े बैठे 
हो?" 

गु� साहब ने केहा, "तैनंू की 
लगदा िक असी कौन हां?"

अयाली कह�ा “स� पु�ो तां 
मैनंू तुसी कोयी चोर, डाकू, 
बटवाड़े लगदे हो ते भेस तुसां कुझ कुझ साधां वाला 
बणायआं होया है। पर जे तुसी साधू फकीर ��े तां 
बसती िवच जांदे। इथे नां रात गुजारदे।”

गु� साहब ने केहा ते भायी तंू आप कौन है? 

याली कह�ा म� ब�रवाल हां। भेडां ब��रयां दा 
रखवाला हां।

गु� साहब ने केहा भायी तैनंू तां आपने माल दी खबर 
नही, तंू सानंू िकथो ंसमझेगा। जा पहलां आपना माल 
डंगर सांभ।

सो बकरवाल ळ  होश आई जो माल  
संुञा छ� के दूर िनकल आया सी । 
वापस उस पासे दौड़्या िजथे भेडां 
ब��रयां चरदे छ� �ा सी।  दूर दूर 
वेखे िकते कोयी जानवर नजर नही सी 
आ  रेहा। घबराहट िवच उस सारी 
चरांद गाह मारी। जानवरां दा िकते 
कोयी खोज खुरा नही सी िमल रेहा िक 
िकधर गए। ल�भदे ल�भदे शाम हो 
गई।मेरा सारा इ�ड़ गवाच �ा है। 
हो सकदै िक ब�ाड़ पै �ा होवे ते 
ड� दा सारा इ�ड़ िकते दौड़ �ा है। 
आजड़ी सोच रेहा सी िक जानवरां दे 
मालकां ने साडा जीणां हराम कर देना 
जे इ�ड़ नां िम�ा तां।

आजिड़यां दा िपंड वी वाहवा ह�वां 
सी। िपंड गया ते जानवरां दे गवाचन 
दी गल इ�ड़ दे मालकां नंू द�ी।

इ�ड़ दे मालकां जदो ंसारी गल सुनी 
तां �ा�ा सो�ा िक िकते उहनां 
फकीरां दी ही करामात नां होवे िज�ां 
ते आजड़ी ने श� कीता सी।

अगले िदन इ�ड़ां दे मालक ते 
आजड़ी इक�े हो पहलां गु� साहब दे 
डेरे ते आए ते आ  के म�ा टे�ा। 

मरदाने ने केहा िक �ो भायी बकरवानो खैर तां है? 

आजड़ी बोले िक महातमा जी साडे मंु�ां कोलो ंगलती 
हो गई है िज�ां तुहानंू श� दी िनगाह नाल वे�ा। 
साडे ते तरस करो िक साडा माल िमल जावे। गु� 
साहब ने हौसला िदता िक चलो कोयी गल नही।

उहनां दी हलीमी वेख गु� साहब ने केहा िक िजस 
पहाड़ी ते आपां बैठे हां इस दे प�म पासे 4- 5 मील 
हटवा  इक तलाब है ओथे जा के वेखो िकते तुहाडा 
इ�ड़ ओथे नां होवे।

आजड़ी िजवे ही ओथे प�ंचे सारा इजड़्ड़ इक�ा चर 
रेहा सी।इजड़्ड़ां दे मालकां जदो ंइ�ड़ नौ बर नौ 
चरदा वे�ा तां उहनां दे साह िवच साह आया। 
आजड़ी आपना माल लै वापस गु� साहब कोल आए 
अते चरनी ं िड� पए। िजस आजड़ी ने ��ापन 
िदखायआ सी बार बार मािफयां मंग रेहा सी। कई 
इतहासकारां इस आजड़ी दा नां 'हबला पाहला' 
द��ा है।

हबला पाहला गु� साहब दा प�ा शरधालू बण 
�ा।हबला पाहला नंू ऐनी िचंता होयी सी िक इजड़ 
िमलन ते पहलां उस िज� ही कर लई  िक अ�े तो ंम� 
इजड़ नही चारांगा ते म� वी इनां साधूआं नाल साधू होन 
जा रेहा हां।

गु� साहब ने आजड़ी नंू उपदेस िदता िक िफकर 
िचंतां ----------------(बाकी अगली फाईल िवच)

कशमीर दे तोसमैदान िवच चरिदयां भेडां

तोसमैदान -खालसा फौज दी िनगाह चौकी िजस नंु 

साईकल यातरी ने िकते दमदमा साहब िल�ा िकते 

गुरदुआरा पहली पातशाही । यातरी दुआरा 1932 ई  

िवच लई गई तसवीर।
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