
वलूधया� िपंडा

इक वेरां गु� साहब जदो ंइशनान कर रहे सन तां भायी 

लहने ने वे�ा िक गु� साहब दे िपंडे ते झरीटां ही 

झरीटां पईआं हन।भायी लहने ने गु� साहब ळ  

पु��ा िक �ो सारा िपंडा िवलूधया� �ा है?

गु� साहब ने जवाब िद�ा िक पुरखा! फलाना िस� 

जेहड़ा अमूमन सुभा अते तरकालां दे दीवानां िव� 

हाजरी भया� करदा है, अ� िदने झािड़यां िव� 

बक�रयां चरा रेहा सी ते नाले बड़े �ेम ते सुर नाल 

कीरतन सोहला पड़्ह रेहा सी। �ुिक मेरा गुरिस�ां 

नाल वायदा है िक िज�े उह अकालपुरख नंू याद करन 

म� उनां दे अंग संग होवांगा, इस करके म� वी उहदे नाल 

नाल झाड़ां िव� िफरदा रेहा। िजस कारन िपंडा 

प��ा गया है।

इस घटनां दे िप�ो ं िफर जदो ंदीवान ल�े तां गु� 

साहब ने �कम कर िद�ा िक आरती सोहला सौन दे 

वेले ही पड़्या जावे।�

ओदो ं िफर सवाल उ�ा िक िदन दे केहड़े सम�, 

गुरिस� केहड़ी बानी रांही, अकाल 

पुरख दी उसतत करे?

िफर साहब ने तह कीता िक अंमृत 

वेले जपुजी, तरकाला वेले सोदर 

रहरास अते सौन वेले आरती सोहला 

पड़्हना है। नाल ही गुरिस�ां 

सवाल कीता िक िदन वेले जदो ंसानंू 

वेहल िमले तां उदो ं केहड़ी बानी 

पड़्हनी है गु� साहब ने �कम 

कीता िक कंम तो ंजदो ंवेहल िमले जां 

कार वेहार मौके जपुजी दा पड़्हआ 

जाना सभ तो ं उ�म है। कहन तो ं

मतलब गु� साहब ने �कम कर 

िदता िक जपुजी साहब नंू जदो ंमरजी 

पड़्हो। पर हर िदन दी शु�आत 

अंमृत वेले जपुजी साहब तो ंहोवे।

जपुजी दी सुधायी अते बंधेज

�गु� साहब ने भायी लहने ळ  

�कम कीता िक पुरखा!  इ� 

अजेही बानी ब�ी जाए िजस िवच:

अकाल पुरख िनरंकार दे स�प बारे 

वाकिफयत होवे तां िक िस� करते 

दा �ान कया� करन अते उहिदयां 

रचनावां जां िकरतां दा नही। भाव 

उस अकालपुरख दी जो सारी ि�सटी सारे �ेहमंड दा 

रचनहार है। अजेहे करते दा जेहड़ा नसलां, जूनां, 

म�हबां, जातां, तो ंपरे है। जो साया� लई इ� समान है। 

उस बानी िव� इ� एके (1) दी गल होवे।

िजस िव� िनरंकार दी उसतत जां िसफत सलाह ही 

�धान होवे, तां िक पापी, धरमी सभ ि�सट इस बानी 

रांही तर जावे जां मुकती पाए।

िजस िव� अकालपुरख दी अनंतता दा वरनन होवे िक 

िकवे खंडां, �हमंडां, सूरजां, �ेहां, च�र�ां दा उह ही 

रचनहार है ते अलौिकक तरीके हर थां बराजमान है। 

इह धरती जां होरनां धरितयां ते िनरंकार दे खेल दा 

वरनन होवे। िकवे उहदा �कम जां हकूमत लगातार 

चल रही है।

अजेही बानी जो सारी गुरमत दा िनचोड़ होवे। जो 

स�ूरन नाम होवे।

िजस िव� अकाल पुरख दी उसतत दे मनु� दे म� ते 

होन वाले �भाव दा वरनन होवे। िजस िव� स�, नाम, 

दान, इशनान, दया, धरम, सबर- संतोख कमाउना ि�ड़ 

करायआ जाए।

इस ते भायी लहने ने उजर कीता िक 

गु� जी म� तां जदो ंवी तुहानंू सु�ा है 

करते िदयां िसफतां करदे ही सु�ा 

है। िज�ी वी बानी म� पड़्हदा हां सभ 

िव� अकालपुरख दी िसफत 

सालाह ही है। 

गु� साहब ने िफर भायी लहने नंू 

केहा पुरखा इह ठीक है म� तां अकाल 

पुरख दा िमरासी हां। म� होर िकसे नंू 

नही जा�ा। पर िफर वी िकते िकते 

मौ�ां ते दु�ावी लोकां नंू उपदेश वी 

कीते होए ने। म� चा��ा हां िनरोल 

करते दी िसफत सलाह होवे िजस 

रांही गुरिस� आपना रोजमरे दे 

िदन दी शु�आत करे। भायी लहना 

तुसी व� व� बािणयां वेख के 

कुझ सबद चुनो ते मैनंू दसदे जाओ।

भायी लहने ने िफर बानी चुणनी शु� 

करी।

जदो ंवी भायी लहना 'इस बाणी' लई 

कोयी शबद चुने गु� साहब भायी 

लहने ळ  शाबाश देण।

जपुजी साहब दा ब�णा

करतारपुर दे कौतक। भाग ई

बी तसवीर। इस िवच कलाकार आलम
च� राज िमस�ी ने गु� साहब नंू इशनान
करदे होए िच�ा है। लागे भायी लहना खड़े
हन ते हेठां भायी मरदाना। इतहािसक प�ां
तों इस तसवीर िवच कई त�ि�यां हन। भायी
मरदाने दा चलाना िचरोकना पहला हो चु�ा
है। साहब नंू ितलक िवच पर केसां तों बगैर
िदखायआ गया है। �ान रहे बी दा रचना
काल िब�मी है भाव गु� साहब दे
चलाने तो साल बाद।

बाब



485
इस �कार भायी लहने गु� साहब दी �वानगी नाल 

कोयी 38 शबद चुणे।

िफर इनां शबदां नंू तरतीब िद�ी।

भायी लहने ने िफर सवाल कीता िक गु� साहब इस 

बानी दा िसरलेख की होवे? धरमी ब�े वासते सभ तो ं

मह�वपूरन केहड़ा प� है?

 उस वेले िफर गु� साहब ने फरमायआ।

'आिद सचु जुगािद सचु ॥ है भी सचु नानक होसी भी 

सचु ॥1॥ʼ

िफर भायी लहने ने केहा िक इह तां इस बानी दा सलोक 

हो गया पर गु� जी िसरलेख की होवे।

उस वेले िफर गु� जी ने �कम कीता िक इह बानी बार 

बार ज�न लई है, इस करके पुरखा इहदा नाम ही िफर 

'जपु' होवे।

भायी लहने ने अंत िवच िजवे 38 व� व� शबदा दी 

तरतीब गु� साहब अ�े पेश कीती तां गु� साहब ने 

'आिद सचु जुगािद सचु ॥ है भी सचु नानक होसी भी 

सचु ॥1॥' तो ंपहलां जो लफज़ 'सलोक' िल�ा सी उह 

कटवा िद�ा। �कम कीता िक इह तु� सलोक दे नाल 

नाल िसरलेख वी है। 

भायी लहने ने सीस गु� चरनां िव� र��ा ते गु� 

साहब ने फरमायआ िक इस बानी दा अंत ढुकवे 

सलोक नाल होवे।

भायी लहने ने बेनती कीती िक पातशाह पहला सलोक 

भाव 'आिद सचु जुगािद ... तां स� नंू समरपत है अंतला 

सलोक िकस ते होवे? गु� साहब ने फरमायआ िक 

पुरखा! अंतला सलोक करते दे रचे खेल (डरामे) बाबत 

होवे। 

भायी लहना पोथी िवचो ं अजेहा सलोक चुनन लई 

काफी समां ल�ा रेहा। आखीर इक वेले गु� साहब दा 

�ान करदे होए,खु� ने  ही सलोक रच िद�ा:

सलोकु ॥ पवनु गु� पानी िपता माता धरित महतु 

॥िदवसु राित दुइ दायी दायआ खेलै सगल जगतु ॥...

इस ते गु� साहब ने भायी लहने नंू खूब शाबाश िद�ी 

अते असीसां, बखशशां नाल भरपूर कर िद�ा।

जपुजी दा महातम जां मह�ता

जपुजी दे इस �कार होए बंधेज जां ब�न 

(छोमप�ुटोि◌न) उपरंत गु� साहब ने उ�ी सुर 

िव� इह बानी गायी ते अंत िव� भायी लहने नंू केहा 

िक अकाल पुरख इस ते �स� हन अते जो वी इह बानी 

पड़ेगा मुकत होवेगा।

गु� साहब ने �कम कीता िक�

1.कोिशश होवे िक िस� पहव� रात रह�ी उठे भाव 

सूरज चड़न तो ंित� घंटे पहलां उठे। इशनान करे ते 

इकागर िच� हो जपुजी दा पाठ करे। अजेहा िस� 

मैनंू आण िमलेगा।

2.जे िकसे कारन पहर रात रह�ी नां उठ सके तां ित� 

घिड़यां (सवा घंटा) रात रह�ी उठे। इशनान करे ते 

जपुजी पड़े। अजेहे िस� दा संगत नाल मेल होवेगा ते 

मुकत होवेगा।

3.जेहड़ा कोयी घड़ी रात रह�ी इशनान कर पड़ेगा 

उह जम ते होर दुख तकलीफां तो ंमुकत रहेगा।

4.जेहड़ा िदन चड़े पड़ेगा उहदा वासा गु� पुरी िव� 

रहेगा भाव उह चड़्हदी कला वाला जीवन जीएगा। 

उहदी हर अरदास स�ूरन होवेगी।

ओदो ंभायी लहने ने सवाल कीता िक की बाकी बािणयां 

दा असर जपुजी नालो ं घ� रहेगा? गु� साहब ने 

उपदेश कीता िक जपुजी िनरोल िसफत सलाह है इस 

करके दूस�रयां तो ंउपर है।

िफर भायी लहने ने सवाल कीता िक कई लोक सनातनी 

मंतर जां वेद पाठ वी करदे हन की उनां दा फायदा नही 

िमलदा?

गु� साहब ने फरमायआ िक वेखो गुरबानी अकाल 

पुरख दी िसफत सलाह है जदो ंिक सनातनी मंतर व� 

व� उदेशां मंतवां लई उचारे होए हन जेहनां िवचो ं

ब�ते हवन जां होर करम कांड मौके पड़े जांदे हन। 

उहनां िवचो ं ब��ां दा उदेश संसारी चीजां �ापत 

करनां है। गुरबानी ओनां तो ंिबलकुल व� है �ुिक 

इह िनरंकार दी उसतत है, इह नाम है।

सो जपुजी साहब अजेही बानी है जो दो गु� साहबान ने 

रल के ब�ी। हालां बानी सारी मोढी गु� दी है अखीर 

वाले सलोक� नंू छ�। पुरातन �ंथां अनुसार जपुजी 

साहब िदयां कुझ होर खािसयतां िवशेशताईआं हेठ 

अनुसार हन:- �

1. जपुजी साहब गागर िव� ही सागर है। 

मतलब इह स�ूरन गुरबानी गु� �ंथ साहब दा िनचोड़ 

है। जपुजी दा िनचोड़ िफर मूल मंतर (ੴ  तो ं 

गुर�सािद) है। अ�े मूल मंतर दा िनचोड़ 'ੴ ' है  ते 

'ੴ ' दा िनचोड़ '1' (इक ◌ोनइ ) है। सो सारी गुरमत दा 

िनचोड़ इ� एका है। िहसाब (अरटेहमउटिच) वाला 

एका।

2.जपुजी साहब गुरमत दा नीसान है भाव इह िस�ी 

िव� दाखले लई राहदारी जां वीज़ा है।

3.इसदा पाठ ब�े नंू चड़्हदी कला वाली अवसथा 

िव� प�ंचा िद�ा है।

4.इहदा पाठ इनसान नंू हर पासे तो ंसुरख� कर िद�ा 

है। िप�ले गुनाह वी धोते जांदे हन।
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5.�ुिक इह साडी मानिसकता ते असर करदा है िजस 

कारन सरीरक �्यावां दा संतुलन (ओतुिलिब�ि◌म) 

बणदा है। साडे 'वात िपत कफ' (◌ंइटउबोलिसम) दा 

संतुलन बैठ जांदा है। िजस करके अनेकां रोगां तो ं

मुकती वी िमल जांदी है।

6.��रा वेखीए तां पता ल�दा है जपुजी िस�ां दे हर 

मह�वपूरन मौके पड़्या जांदा है। िस� कारज दे हर 

उदघाटन मौके जपुजी पाठ ��ा है। वैसाखी 1699 ई 

नंू जदो ं'तीसर पंथ' ऐलान होया भाव जदो ंिस�ी दे 

महल दा स�ूरन होना ऐला�ा गया, उस वेले वी जपुजी 

साहब दा पाठ कीता गया सी।

7.होर ते होर, गुरिस� जदो ंइह सरीर �ागदा है उस 

तो ंपहलो ंवी जपुजी दा पाठ करदा है। लगदै हर गु� ने 

अंतम मौके जपुजी साहब दा पाठ कीता। अजेहे 

इतहािसक वरनन िमलदे हन िक गु� पंचम अते नौवे 

पातशाह शहादत मौके लगातार, बार बार इस दा पाठ 

करदे रहे। पंजवे पातशाह दा सरीर जदो ं िनढाल हो 

गया तां भायी �ेमा जपुजी साहब पड़्हदा रेहा। दसव� 

पातशाह अते भायी गुरदास ने वी अंत वेले इसदा पाठ 

कीता ।

गु� �ंथ स.िव� जपुजी बारे आईआं कुझ इ� तुकां :

पंिडतु सासत िसमृित पड़्या ॥ जोगी गोरखु गोरखु कया� 

॥ मै मूरख  ह�र ह�र जपु पड़्या ॥

रारा रंग� या मनु अपना ॥ ह�र ह�र नामु जप� जपु 

रसना ॥ 

नानक नामु  नामु जपु ज�ा अंत�र बाह�र रंिग ॥ गु�र 

पूरै उपदे�ा नरकु नाह साधसंिग ॥

नामु जप� तउ किटयह फासा ॥ िफ�र िफ�र आवन 

जानु न  होयी ॥ एकह एक जप� जपु सोयी ॥

गुर सितगुर का जो िसखु अखाए सु भलके उिठ ह�र 

नामु �ावै ॥  उदमु करे भलके परभाती इसनानु करे 

अंमृत स�र नावै ॥ उपदेिस गु� ह�र ह�र जपु जापै सिभ 

िकलिवख पाप दोख लह जावै ॥ िफ�र चड़ै िदवसु 

गुरबानी गावै बह�ा उठ�ा ह�र नामु �ावै ॥  जो सािस 

िगरािस �ाए मेरा ह�र ह�र सो गुरिसखु गु� मिन भावै 

॥  िजस नो दयालु होवै मेरा सुआमी ितसु गुरिसख गु� 

उपदेसु सुणावै ॥ जनु नानकु धूिड़ मंगै ितसु गुरिसख 

की जो आिप जपै अवरह नामु जपावै ॥

जेह �सािद तंू पावह साचु ॥ रे मन मेरे तंू ता �ु राचु ॥ 

जेह �सािद सभ की गित होइ ॥ नानक जापु जपै जपु 

सोइ ॥ �भ िकरपा ते होइ �गासु ॥

 नामु कहत गोिव� का सूची भई रसना ॥ मन तन 

िनरमल होयी है गुर का जपु जपना ॥

भायी गुरदास ने जपुजी साहब बारे थांयी थांयी िजकर 

कीते हन (कुझ इक):-

अंमृत वेले उिठ जाग जगायआ॥ गुरमु�ख तीरथ नाय 

भरम गवायआ॥ गुरमु�ख मंतु स�ािल जपु जपायआ॥ 

भाउ भगित उपदेसु क�र नामु दानु इसनानु 

िदड़ायआ॥अंमृत वेलै नावना गुरमु�ख जपु गुरमंतु 

जपायआ॥ राित आरती सोहला मायआ िविच उदासु 

रहायआ॥ 

बाबा आया करतारपुर भेख उदासी सगल उतारा॥ 

बानी मुख� उचारीऐ होइ �शनायी िमटै अंधारा॥ �ान 

गोश चरचा सदा अनहद शबद उठे धुनकारा॥सोदर 

आरती गावीऐ अंमृत वेले जाप उचारा॥  गुरमुख भार 

अथरबन धारा ॥ 

कुरबानी ितनां गुरिसखां िपछल राती ं उठ बह�े॥ 

कुरबानी ितनां गुरिसखां अंमृत वाला सर �ाव�े॥  

कुरबानी ितनां गुरिसखां इक मन होइ गुर जाप जप�े॥ 

कुरबानी ितनां गुरिसखां साध संगित चल जाय जुड़�े॥ 

कुरबानी ितनां गुरिसखां गुरबानी िनत गाय सुण�े॥ 

जपुजी साहब तां ही गु� �ंथ साहब दे शु� िव� ही 

िद�ा होया है। इस तो ंबाद रहरास अते कीरतन सोहला 

िद�े गए हन। भाव िनतनेम िदयां बािणयां अरंभ िव� 

ही आ  गईआं। िस�ां िव� िनतनेम बाबत कोयी 

श� शुभा नां बचे इस लई रहरास ते सोहले िदयां 

बािणया सबंिधत रागां िव� दुबारा वी आ  गईआं हन।

दूसरी उदासी दी समापती त� जपुजी साहब दे ब�ते 

शबदां दी रचना हो चु�ी ते कुझ ह� त� िस�ां 

िव� �चलत वी सन। कुझ पउिड़यां उ� शरीफ िवखे 

रिचयां गईआं कुझ होरनी थांई। पर अंतिलयां पउिड़यां 

जो जोगी �थाय हन उह अ�ल वटाला िवखे रिचयां 

गईआं।

 

�

◌्व पुरातन पंजाबी वकत शबदावली महान कोश वेखो

काल�माण

पहर घंटे। िदन अते रात भाव घंटे पहर।

गरिमयां सरिदया िव� िजवे रात िदन व�े छोटे ��े हन ओसे तरां
रात िदन दा पहर व�ा छोटा वी होवेगा। पुरातन पंजाबी अनुसार िदन

रात हर हालत िव� पहर िव� वंडना होवेगा। िजस करके गरिमयां

दी रात पहर ढायी घंटे दी वी हो सकदी हते ते भर सरिदयां दी साढे
ित� घंटे दी।

पहर घिड़यां घड़ी पल पल चसा चसा िवसा

प�मी �नाली दी बराबरी ते घड़ी िमंट पल सिकंट

�न वाला नही सी। अरंभ िवच जपु शबद अते आिद सच वाला

सलोक िसरलेख नही सी। धरती धरमसाल भाव अंतिलयां पउिड़यां वी

इस रचना िवच नही सन। नाले अंतला सलोक वी नही सी ��ा।
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