
दसव� गु� दे �कम अनुसार िस�ां 
वासते केस कट�न दी सखत मनाही 
है। बजार िवच कई िकताबां ते पेिटंज़ 
िमलिदयां हन िज�ां िवच गु� 
नानक नंू इस तरां िच�या� �ा है िजव� 
िक उह केस कटदे सन। ओधर 
शरधावान िस�ां दे घरां अ�र 
अ� पेिटंग टंिगयां िमलिदयां हन 
�हनां  िवच गु� नानक नंू साबत 
केसधारी िदखायआ �ा है। सो 
इतहास दे िवदआरथी लई इह बड़ा 
िदलचसप सवाल बण जांदा है, िक 
की गु� नानक केसधारी नही सन? 
िफर नाले िस� इतेहास दी तां ब�त 
छोटी जेही 500 साल दी उमर है। 
िजस ते खुशिकसमती नाल ब�त 
सारे सरोत िमलदे हन।

सो आओ वालां बाबत इतहािसक 
नुकता िनगाह दी पहलो पड़ताल 
करीए:

इस सबंध िवच साडी िनगाहे चड़्या 
इतेहासक पुसतकां िवचो ं1030 ई दे 
आस पास अल ब�नी िलखत 
'िकताब उल िह�' गरंथ। िजस ने 
िह�दुसतान ते िह�दूआं दी अजेही 
असल तसवीर �ख�ी है िजस दा 
दुिनयां च कोयी सानी नही।ं देखो इह 
भारितयां बारे की िलखदा है। याद 
रहे िक अलब�नी गु� नानक तो ं
कोयी 450 साल पहलां होया है:-

"ह�दूआं दे ब�ते रीती �रवाज साडे 
नालो ंइकदम ही अल� हन। ब�ां 
तां इह वी श� कर सकदै िक 
शायद इनां ने जान बुझ के रसमां 
साडे तो ंउलट र��यां हन। जे िकते 
इतफाकन साडी कोयी रसम इनां 
नाल मेल खांदी है तां उस दे मायने 
साडे तो ंिबलकुल उलट हन।”

"इह सरीर दे िकसे िह�े दे वी वाल नही ंक�दे। पहलां पहलां तां इह 
इको गुत जेही बना र�दे सन तां वालां दा नुकसान ना होवे। गुपत 
अंगां दे दुआ�ो ंवाल इह इस करके नही ंक�दे तां िक काम दी 
इछा भड़के नां।" (INDIA -Al Beruni published by National 
book Trust Delhi) 

वाल साबत र�ने ते अलिब�नी दा िवचार है िक िह�दू मौसमी 
कारनां करके वाल नही ं क�दे। हालां िक वालां बारे बकायदा 
शासतरां िवच �कम हन। शासतरां अनुसार वाल क�ना मौत दे 
बराबर है। उदाहरन दे तौर ते म�ू िसमरती ही लै लयो, इस िवच 
िल�ा है िक फलाने जुरम दी सजा मौत है ते अ�े िल�ा है िक 
जेकर अजेहा जुरम �ाहमन कोलो ंहो जावे तां उस वासते इह सजा 
होवेगी िक उसदे सरीर दे सारे वाल क� िदते जान। भाव िजस नंू पूरी 
तरां बेइजत करनां होवे, उस दे वाल क� िद�े जांदे सन।

िफर िह�दू शासतरां िवच िल�ा है िक जेहड़े इनसान दी मौत िकसे 
पिव�र तीरथ ते होवेगी तां उस दी मुकती हो जावेगी। ते बाअद िवच 
सवारथी लोकां इस रसम दा फायदा लैन लई वी रसता क� �ा िक 
तीरथ ते जा के जे सारे केस कटवा लओ तां इह वी 'मृतू समान 
होवेगा'। इह �रवाज अ� त� वी चलदा है। 

एसे तरां वाल क�न दा इक होर �रवाज इस तरां शु� होया िक कई 
लोक आपने �ाया� दी मौत ते आपनी जीवन लीला वी खतम कर �ा 

करदे सन। िजस करके सती वरगी 
रसम आम जेही हो गई। �ाहमणां 
िफर आपने वासते ते आपने 
ताकतवर जजमानां वासते ह� 
क� �ा िक उह मंुडन (भ�न) 
करवाके बच सकदे हन भाव मरो नां 
बस वाल क� लयो। िजस कारन 
िप�ां दे चलाने ते भ�न करना तां 
इक रसम ही बण गई। मजे दी ग� 
इह है िक इह दोनो ंरसमां  अ� वी 
�चलत हन, फरक िसरफ इनां है 
िक पहलां साबत वालां दा मंुडन 
��ा सी ते अ� पहलां तो ंही �ंड 
मंुड िसरां ते उसतरां फेर के साफ 
िटंड कर लई जांदी है। ब�ां पु�े 
भई �न इस मंुडन दा मतलब कुझ 
रह �ा है? साबका राशटरपती �ी 
शंकर �ाल शरमां जी ने वी मौत तो ं
पहलां ित�पती जा के एसे तरां िटंड 
करा लई। 

पर अ� तो ं500 साल पहलां अजे 
इह फैशन करके वाल क�न दा 
�रवाज नही ं सी �ा। ओधर देखो 
मुगल सरकार के फुरमान 
(घउज़ज़इटटइ नोटिड�ुटोि◌न) 
अ� वी लाई�े�रयां च मौजूद हन। 
मजे दी ग� इह है िक औरंगजेब ते 
उस दे लड़के बहादुर शाह दे ित� 
फुरमान सानंू अखबारात-इ-

दरबार-इ मुअ�ा चो ं िमलदे हन, 
िजस िवच बादशाह ने �कम चाड़्या 
है िक िह�दू परजा आपने वाल क�े। 
फौज दे अहलकारां ने जदो ं इस 
फुरमान दी पालना कीती तां सरकार 
ने उनां नंू सनमानत वी कीता (�खलत 
बखशी) िज�ा च राजपूत राजा जै िसंघ 
वी शामल सी। उधर गु� गोिब� 
िसंघ इस फुरमान दा िवरोध कर रहे 

हन िक िह�दू इस तरां बेइजत ना होन ते साबत सूरत रहण।

इह सारा िवसथार देन तो ंसाडा भाव इह है िक अ� तो ं400-500 
साल पहलां ब�ते भारती केस र�दे सन ते प�म तो ं (इरान, 
इराक, अरब, तुरकी) तो ंआउन वाले मुसलमान इनां नंू जंगली जां 
जाहल (◌ूनचिविलिसइद) िगणदे सन। ते िफर इस दा फैशन उपरो ं
थ�े नंू शु� हो �ा। 

इथे इह द�णां ज�री हो जांदा है िक देव�ां िदयां पुरातन मूरितयां 
घड़दे कलाकार हमेशां उनां नंू दाड़ी रहत ही दरसाउंदे हन। 
हालांिक केसां दे जूड़े सभ भगवानां दे िसर ते हन।  कलाकारां दी 
इह सोच सी िक दाड़ी दरसाके उह मूरती दी पछान लुका 
देणगे।िफर भगवान जां नायक ळ  छोटी उमर दा तरा�ा जांदा 
सी।असी ं कोयी अजेही मूरती नही ं देखी िजस िवच िकसे 
मह�वपूरन अवतार/देवता नंू केस रहत द��ा �ा होवे। 

सो केस र�ना मूल �प िवच िह�दूमत दा िनयम है अते  सितकार 
दा �तीक िग�ा �ा है। गु� साहब ने उंज लगपग ब�ते िह�दू 
िसधांत र� कर िद�े पर �ुिक केस दा िसधांत रजा दे अनूकूल है 
इस करके िह�दूमत दे केस िसधांत नंू गुरमत लई मनजूर कीता। 
अजेिहयां समानतावां होर धरमां िवच वी हन िजवे इसलाम अते 
ईसाईमत दे ब�ते िसधांत इक ही हन।

खुशिकसमती नाल साडे कोल गु� साहब दी िलखत बानी मौजूद 
है, िजस ते पंजव� गु� ने �वानता दी मोहर लायी होयी है। आओ 

की गु� नानक केसधारी नही सन?

कयी जनम सा�खयां िवच बकायदा िच� वी िद�े होए हन। इ�ां जनम 
सा�खयां िवचो ंपुराने तो ंपुराना नुखसा जनम साखी-बी चाली 1733 ई 
दा है। भाव िक सारे दे सारे गु� गोिब� िसंघ दी वसाखी 1699 ई तो ं
बाद दे ही हन। बी:40 दा िचतेरा कोयी आलम च� (राज िमसतरी) है। 
िजवे िक गु� करम कांड ते रसमां दे �खलाफ सी िफर वी गु� ळ  
तसवीरां िवच करमकांडी िदखायआ �ा है। �ुिक िचतेरा इक राज सी 
उह लग पग हर तसवीर नाल इमारतां िदखाउन दी कोिशश करदा है। 
गु� िजवे जनेऊ, ितलक आिद दा खंडन करदा है िफर वी गु� ळ  
ितलक ते जनेऊ (सेली) िवच िदखायआ �ा है। उपरली तसवीर वी 
ओसे बी:40चो ंही है।
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देखीए उस मुतािबक कीह ग� बणदी है? 

गु� साहब दे सम� कुझ खास िकसम दे साधू िजव� जैनी जां बोधी ही 
िसरफ केस नही ंसी र�दे बाकी साधू सभ केसधारी होया करदे 
सन। जेहड़े लोकां गुरबानी पड़ी जां सुनी है उहनां नंू तां पता है िक 
गु� दा सारा िसधांत ही र� दी रजा च रहन दा है। सो गु� साहब 
जदो ंइनां जैनी साधूआं बारे िटपनी करदे हन तां बड़े सखत लफज 
िलख जांदे हन। याद रहे िक जैनी साधू आपने केस खु� पु� िद�े 
हन। 

सो जदो ंजैनी साधूआं नंू देखदे हन िक इह वाल पु� खोह के �कम 
अदूली कर रहे ��े हन तां करड़े लफज वरतदे हन �ंुिक िजव� 
उपर द��ा िस�ी दी सारी िफलासफी ही रजा जां भाने च चलन 
दा राह है।

िफर जदो ंसाहब घ� घ� च िबराजमान िनरंकार नंू इनसान दे �प 
(फइरसोनिडे) देखदे हन तां इक उत� पुरख दा नकशा �खचदे 
हन:   "तेरे बंके लोयन दंत रीसाला ॥ सोहने नक िजन लमड़े वाला 
॥”

सो ब�त संभव हो जांदा है िक लंमे वालां वाले दा �ेमी वी लंमे वालां 
वाला होवे। िफर देखो कई जनम सा�खयां िवच काजी �कनदीन 
नाल गोशिट वेले गु� साहब केसां दे ह� च फरमाउदे द�े गए 
हन।

“स�ी सु�त रब दी मुइ (केस) लै आया नाल।जो र�े मुइ अमानती 
सो खासा ब�ा भाल।”

भायी मनी िसंघ वाली जनमसाखी अनुसार भायी मरदाने नंू उपेदश 
करदे वकत हदायत कीती सी िक वाल ना क�ी। �ंुिक उनी ंिदनी 
भारत िवच केस क�न दा �रवाज आम नही ंसी ते िसरफ मुसलमान 
ही सु�त वेले जां तां पूरी हजामत कराउंदे सन जां िफर मु�ां साफ 
कर द� दे सन। कई ज�हा गु� साहबान ने र� दी िदती सूरत नंू 
िवगाड़न दे िव�� िल�ा है। 

कायआ िकरदार अउरत यकीना ॥ रंग तमासे मािन हकीना ॥ 
नापाक पाकु क�र हदू�र हदीसा साबत सूरित दसतार िसरा ॥(प�ा 
1084) 

िफर इह तां बड़ी सुभावक ग� है िक दूसरा नानक पहले नानक 
वांङू ही रह�ा सी। ते तीसरे ने जीवन जांच दूसरे तो ंिस�ी। िफर 
देखो- गु� दे चरन केसां दे नाल झाड़न दी इछा रखदै। 

क�र िकरपा अपना दरसु दीजै जसु गावउ िनिस अ� भोर ॥ केस 
संिग दास पग झारउ इहै मनोरथ मोर ॥(प�ा 500)  केसा का क�र 
बीजना संत चउ� ढुलावउ ॥ सीसु नेहारउ चरन तिल धू�र मु�ख  
लावउ ॥(प�ा 745)   मेरा मनु साधू धू�र रवाल ॥ ह�र ह�र नामु 
ि�ड़ाययो गु�र मीठा गुर पग झारह हम बाल ॥ (प�ा 1335)  टहल 
करउ तेरे दास की पग झारउ बाल ॥ मसतकु अपना भेट देउ गुन 
सुनउ रसाल ॥(प�ा 810)   से दािड़यां सिचया िज गुर चरनी लग�  
ि◌॥अनिदनु सेविन गु� आपना अनिदनु अनिद रह�  ि◌॥ (प�ा 
1419)   मुख सचे सचु दािड़या सचु बोलह सचु कमाह ॥ सचा सबदु 
मिन व�ा सितगुर मांह समांह ॥ (प�ा 1419)   पंच दूत मूड प�र 
ठाढे केस गहे फेरावत हे ॥ ि�सिट न  आवह अंध अ�ानी सोइ 
रहयो मद मावत हे ॥(822)  केसी कंस मथनु िजिन िकया ॥ िजय 
दानु काली कउ िदया ॥(874) संता मानउ दूता डानउ इह कुटवारी 
मेरी ॥ िदवस रैिन तेरे पाउ पलोसउ केस चवर क�र फेरी ॥(969) 
�ीरंग बैकंुठ के वासी ॥ मछु कछु कूरमु आ�ा अउतरासी ॥ केसव 
चलत करह िनराले कीता लोड़ह सो होइगा ॥(1082) काहे कीजतु 
है मिन भावनु ॥ जब जमु आइ केस ते पकरै तह ह�र को नामु 
छडावन ॥(1104)   धन जोबन का गरबु न  कीजै कागद �ु गिल 
जाहगा ॥1॥ जउ जमु आइ केस गह पटकै ता िदन िकछु न  
बसाहगा ॥(1106)  नैन� संिग संतन की सेवा चरन झारी केसाययो 
॥आठ पहर दरसनु संतन का सुखु नानक इ� पाययो ॥(1217) 
अनाथ नाथ गोिब�ह बलहीन बल केसवह ॥(1336) हाड जले जैसे 
लकरी का तूला ॥ केस जले जैसे घास का पूला ॥ (कबीर प�ा 870)

सो लंमे केस होणगे तां ही आपने गु� दे चरनां ळ  केसां नाल 
झाड़्या जाएगा। िवचारा मोना ब�ा आपनी िटंड पैरां ते घसा सकदै 
चरन झाड़न दी गल कदी नही करेगा। नाले गुरमत िवच रजा दा 

बड़ा व�ा सवाल है र� दी �कम अदूली नही ंकरनी।

िफर देखो दसव� गु� नानक ने वी ज़ोर इस ग� ते िदता िक 
बादशाही फुरमान दी �वाह कीते बगैर भारती लोक केस ना क�न। 
िस�ां नंू इथो ंत� हदायत कीती िक चाहे िकसे दा भावे वढ्हेरा 
वी गुजर जावे तां वी केस नही ंक�णे। 

मात िपता मरे जे कोई।तउ भी करत ना भ�र होई।

(भ�र भाव मंुडन अजेहा ही 1711 ई  । दी िलखत �ी गु� सोभा 
कवी सैनापती रिचत पुसतक िवच दरज़ है। (याद रहे िक इतहास 
प�ो ंइह सभ तो ं�ादा �वानत �ंथ है) 

पर कौन कह�ै गु� केसधारी नही ंसन?

ओधर मुगल सरकार हजामतां करन ते फुरमान जारी कर रही सी ते 
गु� गोिब� िसंघ उलट ग� कह रहे सन इथो ंत� िक मात िपता 
दे चलाने ते वी भ�न (मंुडन) नही ंकरवाउणा। शशतर र�ने हन, 
घोड़े र�ने हन। िफर दसम पातशाह दा 1708 ई िवच चलाना ते 
िफर जंगी टकराय ते पंजाब िवच खु�म ख�ी बगावत। कुझ िचर 
ब�ा बहादर दा राज ते िफर िस�ां दा कुचले जाना ते �पोश हो 
के रेगसतानां जां पहाड़ां च चले जाना ते सरकार व�ो ंिस� दे 
िसर दा मु� र� देणा।

उधर ब�त सारे व�े घरा�ां सरकार प�ी ��ड लै �ा िज�ां दा 
क� दर जं�ाले गु� दा ह�ाल घराना बण जांदा है (देखो पंथ 
�काश- रतन िसंघ भंगू) ऐन एसे दौर भाव 1715 ई तो ंबाअद दे सम� 
िवच जनम सा�खयां दे िलखे जान जां नकली उतारे होन दी लहर 
उतप� ��ी है।

बड़ी मजे दी ग� है िक उस दौर िवच िजि�यां जनम सा�खयां 
उतप� ���यां हन उनां ते ह�ािलयां दा असर सप�ट िदखायी 
िद�ा है िजव� बाले वाली जनम साखी िवच तां गु� नानक नंू बाबे 
ह�ाल ते भगत कबीर तो ंछु�ा के पेश कीता �ा। गु� नानक ते 
गु� अंगद दी सखिशयत �खलाफ कोिझयां कहािणयां घड़ के पेश 
कीितयां ।

िफर �ंुिक मुढली जनम साखी लह�ी पंजाबी च िलखी गई सी 
िह�ाली लेखकां ने जान बुझ के लह�ी पंजाबी च सा�खयां िल�खयां 
जद िक सप�ट हो जांदा है िक इ�ां दा क� दर कपूरथले दा इलाका 
सी। चाहे पैड़े मौखे वाली जनमसाखी होवे भावे बी-40 जनम साखी 
लै लओ।

दु� दी ग� है िक इहो जनम सा�खयां ही गु� नंू केसां बगैर पेश 
करिदयां हन। इनां वारता दे नाल नाल खूबसूरत िचतरकारी वी 
कीती होयी है। �ुिक दसम पातशाह ने भ�न दी रसम �खलाफ 
समाजक बगावत कीती सी इस गल दा िवरोध �ड़ीवािदयां तां 
करनां ही सी। इहो कारन है उस जमाने िवच िल�खयां गईआं जनम 
सा�खयां िवच गु� साहब नंू केसां बगैर िदखायआ जांदा है। इनां 
तसवीरां तो ंचाल सप�ट हो जांदी है जदो ंिच�कार गु� नानक नंू 
जनेऊ ते िट�े िवच वी िचतरदा है। जद िक गु� जनेऊ दी 
सप�ट तौर ते िवरोधता करदा है:

दया कपाह संतोखु सूतु जतु गंढी सतु वटु ॥ ए� जनेऊ  िजय का हई 
त  पाडे घतु ॥(471) पित िवनु पूजा सत िवनु संजमु जत िवनु काहे 
जनेऊ ॥ नाव� धोव� ितलकु चड़ाव� सुच िवनु सोच न  होयी 
॥(903)

सो िकते अ�ानता ते िकते बेईमानी दी व�हा करके गु� नानक दी 
तसवीर िवगाड़ी गई है। इस तो ंव�ा होर सबूत कीह हो सकदा है िक 
भरम पैदा करन वाली िचतरां वािलयां जनम सा�खयां ब�े बहादर दे 
इनकलाब तो ंबाअद ही होदं िवच आउिदयां हन। 

िफर देखो पुरातन जनम सा�खयां िवचो सोढी मेहरवान (भतीजा 
गु� अरजन देव)ि�त जनम साखी िवच साफ िल�ा है िक गु� 
नानक ने िस� गोसिट मौके आपने वाल खलार के िप�े सुट लए।

सो इक गुनाहगार ही अकाल दी रजा च चलन वाले गु� नानक बारे 
कह सकदा है िक उह आपनी कुदरती सूरत िवगाड़दे सन।पर िफर 
वी, गु� सहब तो ं200 साल बाद िलखी गई जनम साखी तो ंसहारा 
लै के अ� कुझ लोक िस�ां ळ  गुमराह करन दी कोिशश िवच 
हन। (पंजाब मोनीटर रसाले िवचो)ं  
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