
 .1ہماچل دیاں پہاڑیاں تے

Ô سدھانت انوسار ہندو دے ٦٨ تیرتھاں دی یاترا تاں 
ســــــفل ہندی ہ� ج� اوہ چارے کنٹاں (دھاماں) دے 
َاسـتھاناں دے درشــن کرے، بھاو اتر، پورب، دکھن اتے 
پچھم دے سبھ پرسدھ سـتھاناں دے۔ اکھ� جناں چر 
ســــــــــــمیر کمیر دی پردکھنا نہی کردے اناں چر یاترا 

سمپورن نہی۔

ّہندو دھرم دا وڈا حصــــــــــہ ہمالیا وچ لکیا رہندا ��۔ 
ّہزاراں ســـــادھو ســـــنت ہمالیا دی گود وچ دنیا دیاں 
ّنظراں تو اہل� ہو، جپ-تپ وچ لگے رہندے ســن۔ گورو 
صــاحب نے ســوچیا کہ اوہناں دا بھارت بھرمن ادھورا 
ِّرہ جائیگا ج� ہمالیاں دی گود وچ وســـ� ســــادھوآں 
ّســـنتاں تے ہور لوکائی نوں اک اوکار �ـــ�بویاپک رب 
�ـا پنجابیاں دی گنگا تاں  نال نہ جوڑیا گیا تاں۔ دو�ـــــــ
ّہماچل دے پہاڑاں وچ وســدی ہ�۔ اوتھ� ایہناں دے 
شــــکتی پیٹھ ہن اتے اوتھ� ہی جیوتیلنگ۔ ســــو ایہہ 
کوے ہو سکدا ہ� کہ صـاحب آلے بنگالے سـبھ پھر آؤن 

ّÏپر پنجاب نال سبندھت ستھان چھڈ دین۔

ّدھر ہمالیا وچ، سارا سـال جم� رہن والے ع��قے وچ ہی  ّ
ہ� ســــــــمیر جاں میر پربت جس نوں اج کلھ کی��ش 
مان��ـوور کہندے ہن۔ بھائی گرداس تے ہور لکھاریاں 
نے اتھ� گورو صـاحب دی سـدھ جوگیاں نال گوشـٹ 

ہونی د�� ہ�۔

ایتکاں والی گورو صاحب دی ادا�� سبھ توں کٹھن 
ّہون والی �ــ�۔ اک تاں دنیا دے ســبھ توں اچ� پہاڑ 
�ـا ات دی ٹھنڈ۔ ہماچل وچ پہل� ہی جوگی  ّّتے دو�ــــــــ
ّمٹھ وچ پہنچ� تاں جدوں گورو صــاحب نے دســیا کہ  ّ
ّمیرا ارادہ ســـــــــمیر پربت تک جان دا ہ�۔ اگو گورکھ 

-:Ðپنتھی مہنت نے اپدیس دتا

ُکون روپ کون جات تماری۔ کہ کاہا کے لیہ اڈاری۔ ُ
نہ آگے دھرن، رہوگے کہاں۔ ســـیتل جل، ہم ورســـ� ہ� 

تہاں۔

ِنہ آگے مگ پــــــــــیچھ� اٹھ بھاگو۔ نکل جاؤ کاہ� دکھ 
��گو۔

جھل مل کار جھلکے جھلکارا۔تہاں ��ا پرا پہچن ہارا۔

گورو صـاحب نے مہنت نوں کجھ ایؤ جواب دتا۔ (کوی 
ّدے سبدا وچ):-

ِسبد روپ انگ روپ ہ� سارا۔

ٔجات ہماری اچرج کہی� جہاں ن دن ن راتی۔
ُپیچھ� آگے درسٹ ہماری دھرن اکاس پسارا۔

دئیا ہماری سیت ہمنچل تن سنگ رہن ہمارا۔

کہ� نانک سن گورکھ جوگی تے پورا جوگ ن پایا۔

جگت ن جانی اؤدھ وہانی برتھا جنم گوایا۔

اس پہاڑی یاترا دوران جوگیاں نال جو وارتا��پ ہوئـی 
اس تے گورو صــــاحب نے بانی ہی رچ دتی جو رامکلی 
ِّوچ سـدھ گوســٹ دے روپ وچ اج ســاڈے کول انگ  ّ
٩٣٨ّ تے گورو گرنتھ صاحب وچ ششـــــــــوبھت ہ�۔با�� 
جنم سـاکھی انوسـار ایہہ گوســٹی وکھ وکھ پہاڑاں 
دے جوگی مٹھاں تے ہوئی۔ پر بدقســــــــــمتی نال با�� 
ّجنمســـــــــــــــــــــاکھی وچ تھاواں جاں پہاڑاں دے ناں 

منگھــــــڑـھت جہ� دتے ہن۔ اک دو نوں چھڈ باقــــــــی ّ
ّستھان پچھاننے مشـکل ہن۔ انج لگپگ اون� ہی ستھان 
ّدکھائے ہن جن� کو اس جنمســـــــاکھی وچ دتے جا رہ� 
ّہن۔ اس جندگیناما پسـتک وچ ایہہ گوسٹ تھاں تھاں 
ِتے ٹکڑیاں وچ دین بجائے اکو تھاں ســـــــدھ گوســـــــٹ  ّ

��لیکھ ہیٹھ دتی جا رہی ہ�۔

ّجنم ســــــــــاکھیاں وچ آؤدا ہ� کہ اناں پہاڑاں تے بہت 
بہت وڈیاں عمراں دے جوگی تپســــــــیا کردے ہندے 
ّســـن۔ وگیانک طور تے وی ایہہ گل ســــچی لگدی ہ� 
ّکیونکہ جدوں کوئــــــــی جانور ٢٤ گھنٹیاں وچ لئے جان 
ّوالے کل ســـاہاں دی گنتی گھٹا دیوے تاں اوہدی عمر 
ودھ جاندی ہ�۔ پر اجیہا کرن واسـطے تہانوں شـانت 
چت بناں ہل� ڈلے بہنا پیندا ہ�۔ ہمالیا تے جتھ� اینــــی 
ّٹھنڈ پیندی ہ� جوگـــــــی اپن� گھورنیاں وچ وڑھ بناں 
�ـــ�یرک کریا دے پئ� رہندے ســـن۔ پھر اناں جوگیاں 
نوں اپنیاں لمیاں عمراں دا مان وی ہندا �ــــ�۔ جدوں 
ّگورو صـــــــــــاحب اس ع��قے وچ گئے تاں اناں دی عمر 
ّ�ــ�ـف ٥٠ ســـال �ـــ�۔ گورو صـــاحب تے جوگیاں وچ 
ّہوئی وارتا��پ وچ جوگی گورو صــاحب نوں بال کہہ 

تی��ی ادا��

بھاگ-١. ہماچل تے سمیر

بابا جا چڑھیا دنیا دی چھت تے

سمیر ( کی��ش پربت)

باب-٥٠
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کے سمبودھن کردے ہن کہ توں تاں اج� بچہ ہیں۔

َہمالیا بھاو برف دا گھر۔ جس دا کل رقبہ ٥٩٥٠٠٠ ورگ 
کہ. مــــی. تاں کئـــــی ملکاں نالو وی وڈا ہ�۔ ہمالیاں 
پہاڑیاں دی ما�� کل ٢٥٥٠ کلو میٹــر (١٥٠٠ میل) لمــی 
ہ�۔ ہمالیا پہاڑی ما�� دی چوڑائـــی ٢٠٠ کہ. مـــی توں 
٤٠٠ّّ کہ.می تک ہو جاندی ہ�۔ ہمالیا وچ کوئـی ١١٠ تاں 
ّاجہـــیاں پہاڑیاں ہن جو ٢٤٠٠٠ فٹ توں زیادہ اچــــیاں 
ہن۔ دنیا دی سبھ توں اچی پہاڑی ماؤٹ ایوریســـــٹ 

ّوی ایســـــــ� ما�� وچ ہ�۔ ٹھنڈ عینی کو ہڈ چیروی کہ ّ
ّہمالیا دے اندرون ہسـیا وچ ��ف گرمیاں دی رت� ہی 

جایا جا سکدا ہ�۔

ّگورو صــاحب نے ہمالیا وچ موجود 
ّہندو مت دے لگ پگ ســــــــــــارے 
ّکیندر ویکھ� تے لوکاں نوں کـبدھ 
کرن توں ورج کے اک نرنکار دے لـڑ 

��یا ��۔

گورو صـــــــــــاحب نومبر ١٥١٨ نوں 
پکھوکیاں توں روانہ ہوئے ســــــــن۔ 
جدوں صــــاحب روانہ ہون لگے تاں 
اودھر کلکھیتر دا ســــــــورج گرہن 
میلہ وی آ گیا۔ صــاحب نے ســـوچیا 
کہ میلہ وی ویکھدے ہـــــــــی جایا 
جائے۔ حا��ں اوہ کلکھیتـر پہ��ں وی 

جا چک� سن۔

ایتکاں گورو صـــــــاحب نال مردانے 
ُتوں ع��وہ حســـــو لوہار تے شیہاں 
ُچھیبا سن۔٭ لگدا ہ� کہ حســـــو تے 
شـــــیہاں نے وی گورو صـــــاحب دا 
ّســــــاتھ کجھ دوری تک ہی دتا اتے 
ایہہ دوویں ہی رســــــــــتے توں ہی 
واپس پرط آئے سن۔ ہو سکدے اوہ 
بھرمور جاں کلو توں پرـط آئے ہون۔ 
بھائی بالے والی ســـاکھی مطابق 
ایہہ ادا�ــ� چھوٹی جہی �ـــ�۔و 
گورو صـاحب دی جو سـدھاں نال 
ِگوشــــٹ ہوئی اس توں ایہو لگدا 
ہ� کہ دھر ســـمیر تے پہنچن ویل� 
ّاوہناں نال مردانہ وی نہی �ـ�۔ با�� جو گپ مار کے ہر 
تھاں کہندا کہ ف��نے تھاں وی میں گورو صـــاحب دے 
نال ہی �ـــــ�۔ پر ســـــمیر پربت بابت اوہ مندا ہ� کہ 
میں تے مردانہ اودوں گورو صـــــــــــاحب دے نال نہی 

ساں۔ اوہ لکھدا ہ�:-

مردانہ اینا پربت رہیا

با�� کھنڈ پربت پر گیا۔

نانک دھر پہنچ� دربار۔

جہاں تخت بیٹھا نرنکار۔ (پں. ٢٤١ با��)

ایہہ وی ہو ســــــــــــــــکدا ہ� اجیہ� کٹھن راہ تے گورو 

صاحب 'پون روپ' ہو کے اوتھ� پہنچ� ہون۔

ہڈ چیروی ٹھنڈ ہون کارن گورو صــــــــــــاحب نے ایتکاں ّ
ّوا��ں والے چم (فر) والی پوشـاک پہنی �ــ�۔ یاک دی 
ّّکھل دی پوشاک تاں کہندے ٹھنڈ وچ وی پســــــــــین� 
چھڈا دندی ہ�۔ انج باقی ســـاکھیاں توں پتہ لگدا ہ� 
کہ ہمالیاں دی یاترا ویل� مردانہ ہر تھاں اناں دے نال 

��۔ی

�ـی ادا�� ویل� گورو صاحب نے کہڑا راہ (روٹ)  تی�ــــ
اپنایا ایہہ اج وی بجھارت بنی ہوئـی ہ�۔ تھاں تھاں تے 
بــنــیاں یادگاراں توں ودوان لوک اوہــناں دا روٹ تہہ 

کرـدے آئے ہن۔ پـر ہمالیاں دی کٹھن 
یاترا توں اپرنت گورو صـــاحب دے 
ســـــــــــکھ اوہناں باغ بغیچیاں نوں 
پانی دین توں اســــــــــپھل رہ� جو 
ّگورو صـــــــــاحب نے پہاڑاں وچ ��ئے 
ّّســــــــن۔ اس گل وچ کوئی حیرانی 
ّنہی ہندی کہ ســکم دے ع��قے وچ 
گورو صــــاحب دا پوتر ناں بودھی 

��مــیاں نال رل گڈ ہو چکا ہ�۔ کـــتے ّ
(تـــــبت) باب� نوں رمـــــپوچ� جاں 
نانک ��ما کـیہا جاندا ہ� کــتے نانک 

ر�� (نیپال)۔

�ـی ادا�� ویل� گورو صاحب  تی�ــ
اج دے جموں کشـــمیر، ہماچل، اتے 
َتبت دے اتـر-پچھم دے ع��قے بھاو 
لیہ لداکھ ہماچل اترـاکھنڈ دے نال 
ّلگدے تبت تک رہ�۔ گورو صـاحب 
نیپال، بھوٹان، ســـکم، آســـام تے اج 
رـدیس نوں پہلــــــی  دے ارناچل پــــ

Ñادا�� ویل� گاہ چک� سن۔

گربانی توں جو ســـــانوں اشـــــارہ 
ملدا ہ� اس مطابق گورو صاحب 
پکھوکیاں توں پہ��ں ســلطان پور 
جاندے ہن۔٭٭٭٭ اوتھو ســـــــتلج پار 
کرک� اج دے لدھیانے تھاننی ہندے 
رـتپور،  ہوئے کلکھیتـــــر، پنجور، کیـــــ
ّدیوڑســـــــــــدھ، جوا��جی، کانگڑا، 

بیجناتھ، روال�ـــــــــــــــ�، منڈی، کلو، منیکرن، (منالی) 
ترلوک ناتھ، بھرمور، ترلوک ناتھ، زنسـکار ع��قہ تبت 

تے پھر کی��ش مندر۔٭٭٭

�ـوع  گورو جی نے ایہہ یاترا نومبر دے انتلے ہفتے �ــــــــــ
کیتی کیونکہ پہلی دســــمبر ١٥١٨ نوں ســــورج گرہن 

Ì۔��

---◈---

لدھیانے نوں آ تاریا باب� نے

پکھوکیاں توں روانہ ہو رسـتے دے پنڈاں وچ سـتنام دا 
ڈھنڈھورا پٹدے ہوئے صاحب بھین جی کول سـلطان 

sumyr

ihmwcl dy Sihr

bdrInwQ

cMbw
BrmOr
mnI mhyS

htvws
bYjnwQ

mnIkrxku`lU
BuMqr

buSihr

mMfI
ryvwlsr

jvwlwm`uKI

kWgVw

idEVis`D
(bwlk nwQ)

kIrqpur

jOhV jI

ipMjOr
luiDAwxw

T`krvwl

گورو صاحب دی ہمالیا یاترا بھاگ -١ دے ستھان ۔

اتے دتے نقشـے توں ت�ــ� اندازہ ��ؤ کہ ہماچل توں سمیر 

�ـوور کنا دور ہ� ( نک دی سیدھ:  ّجاں کی��ش مان�ــــــــ
٣٩٠ کہ. می) ہ� وی ســـــــــــارا اچ پہاڑی ع��قہ۔ ہیٹھاں 

ہماچل پردیس دے اوہ اســتھان جتھ� جتھ� صـــاحب 

نے کوتک ورتائے۔
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ِپور آ پہنچ�۔ اتھ� دو چار دن رہ اگے پھلور قصـــــــب� 
دے ��گوں گورو صـاحب نے ســتلج پار کیتا۔ اونی دنی 
لدھیانہ چھوٹا جیہا قصـــــــــبہ �� تے اس دا ناں 'میر 
ہوتا' �ـ�۔ پر پھلور نالو اتھوں دی ســتھانک حکومت 
وکھری �ــــــ�۔ پھلور ســــــلطان پور اباراہیملودھیب 
ابراہیم ریاســـت تحت �ــــ� جدوں کہ لدھیانے وکھ� 
دلی دے بادشــاہ ســـکندر اباراہیملودھیب ابراہیم نے 
اپن� وشــــواش پاتر یوســــف خاں تے نہنگ خاں پٹھان 
بیٹھائے ہوئے ســن۔ اناں پٹھاناں نے بادشـــاہ دی خدمت 
ّوچ اس شــــــــــــــــہر دا ناں لودھیانا رکھ دتا۔ یاد رہ� 
جرنیلی ��ھک سـتلج دے پتن تے ہون کرک� شـہر دی 
وپارک تے فوجی اہمیت ودھ رہی �ـــ�۔ اودوں پھلور 

وی برابر دی حیثیت دا قصبہ ��۔

گورو صـــاحب نے جدوں اتھ� چرن پائے تاں نہنگ خاں 
(ناں ج��ل خاں وی ملدا ہ�) بڑے آدر سـتکار نال گورو 
ّصـــــــــــــــاحب نوں ملیا۔ یاد رہ� اودوں تک (١٥١٨ ای. 
نومبر/دســمبر) گورو صــاحب دی چرچہ چارے پاســے 

پھیل چکی ��۔

نہنگ خاں نے گورو صــــــــــــاحب اگے ذکر کیتا کہ "ایہہ 
قصـــــــبہ تاں بہت ٹکانے �� ہ� پر ادھر نوں دریا مار 

�ـا تاں لگاتار ڈھاہ ��ئی جا رہا  کردا آ رہا ہ�۔ اک �ــــــــــ
ہ�۔" گورو صاحب نے پٹھان نوں کیہا ت�ــ� اپنی ذمہ 
واری ایمانداری نال نبھاؤ ایہہ شــــــــہر غرق ہون وا�� 
نہی ہ�۔ لوکاں نوں انصــــــاف دیو۔ خدا دا ناں جپیاں 

کرو تہاڈے قصب� نے بڑی ترقی کرنی ہ�۔

جتھ� گورو صــــــــاحب نے چرن پائے ســــــــن ایہہ تھاں 

Ô (مکے مدین� دی گوشٹ' -صفعہ ٤٨Ðبا�� -١٩٩ ِ

و با�� -٢٧٧ {تاں اوتھو (پکھوکے توں) گورو نانک جــــــی کلکھیتـــــــر دی 

ادا�ــ� نوں گئے} باب� نے کیہا اک چھوٹی ادا�ـــ� کر آئی�۔ ســـوڈھی-

٤٧٩ِ- "ج تو برس پچھ� آیا ہیں جی”
Ñ ترلوچن سنگھ تے ہور وی کئیاں لکھیا ہ� کہ آخری چڑائی بھاو سمیر َ
پربت تے گورو صاحب اکلے ہی گئے سن۔ ی بی-٤٠ پں. ١٢٦

Ì امریکہ دی ناسا اجین�ــــــ� نے ١٥٠١ توں ١٦٠٠ ای تک جن� وی گرہن لگے ّ
اناں دا وسـتھار سـاہت ورنن کیتا ہ�۔ جس مطابق ٢ دســمبر ١٥١٨ نوں 

ّجو گرہن لگا اوہ بھارت وچ وی دسیا۔
 https://eclipse.gsfc.nasa.gov/SEcat5/SE1501-1600.html

* پراتن-١٧٠ اونی دنی لمی یاترا تے نکلن دا کجھ جواناں دا شــــــــوق ہو 

�ـورت �ـــ�۔  ســـکدا ہ�۔ پر مردانہ گورو صـــاحب دی روحانیت دی �ــ

�ـورت پوری  ّگورو صــاحب دی مدد تاں اک گل مردانہ ســنگیت دی �ـ
ّکردا �ــــــ�۔ پر اس گل دا ثبوت وی ملدا ہ� کہ جدوں گورو صــــــاحب 
سمیر پربت (کی��ش مان ��وور) پہنچ� سن اودوں اوہ اکلے ہی سن۔

* ایٹلس: فوجا سـنگھ کرپال ســنگھ - ١٦ : نے گورو صــاحب دا ســلطان 

پور توں روانہ ہو کیرتپور، ب��سپر، منڈی، ریول�ــــــ�، جوا�� جی، کانگڑا، 

ّبیجناتھ، کلو، منیکرن۔ پھر ہمتو درھ� رانہی ســـــــــــــــپتی دا ع��قے وچ 
وڑدے ہن۔ اکھ� گورو صاحب پھر سـتلج دریا دے کنڈھے کنڈھے چل کے 

�ـوور پہنچدے ہن۔ اسیں ایہناں ودواناں دی سوچ نوں  کی��ش مان�ــــــ

ترجیح دتی ہ�۔ بھاوے اســــــــیں نہی مندے کہ گورو صـــــــــاحب نوں 

اتہاسک پنڈ م��نا جانن دی کوئی ��ورت ��۔

Ñ ـی�  گیانی اتے اوہدے کجھ انوائیاں نے نیپال بھوٹان دی یاترا تی�ـــــــــــ

نرا کوہلی ہی کیو ســــگو  � ادا�ــــ� ویل� دی د�ــــ� ہ�۔ کوہلی -١٠٩

لگپگ ســــارے ادھنک ودواناں نے گورو صـــــاحب دی ســـــارے ہمالیاں 

�ـی ادا�� ویل� دکھائی ہ�۔ اس مصـــــلے نوں  دیســــاں دی یاترا تی�ـــ

اسیں پچھ� نیپال بھوٹان دی یاترا دے باب وچ وستھار نال دتا ہ�۔

اســیں پہ��ں کوہلی انوســـار گورو صـــاحب دا روٹ لکھنا چاہیا۔ جدوں 

ّبیجناتھ (کیڑگرام) والی ســــــــاکھی لکھ رہ� ســــــــاں تاں دکت آ گئی 
کیونکہ گربانی انوسار رویل�ـــ� دی ساکھی پہ��ں آؤنی چاہیدی ہ�۔ : 

ِندیا وچ ٹب� دیکھالے تھلی کرے اسگاہ۔۔..
(ســـــــــانوں ایہہ پڑھ کے برا لگا کہ کوہلی نے چین دے شــــــــــہر نانکنگ 

(نانجنگ) تے نانکیانگ دا ناں گورو نانک دے ناں تے رکھـنا لکھـیا۔ ایہہ 

شہر گورو صاحب دی آمد توں ہزار سال پہ��ں دے ہن۔)

Œ  َویکھو گربانی: ســــــــــــیہا باجا چرگا کہیا اینا کھوالے گھاہ ۔۔ بھاو
ّپہ��ں ٹبیاں دے ترن دی گل ہ� پھر کیڑے نوں پاتشــاہی والی گل ہ�۔  ّ
ِایہہ تاں ہی سنبھو ہووےگا ج پہ��ں گورو صاحب روال�ـــــ� گئے ہون تے  َ
ّبعد وچ کیٹگرام آئے ہون۔ روٹ تاں بیتکا لگدا ہ� پر گربانی انوسـار ایہو 
بندا ہ�۔ ســانوں کی پتہ کہ گورو صــاحب پہ��ں پنجور والے پاســـے کیو 

گئے؟ سمبھاونا ایہو ہ� کہ گورو صاحب سـلطان پور توں کلچھیتر گئے 

ہون تے پھر پنجور نوں۔

Œ  کوہلی نے گیانی جی دے لکھ� انوســار گورو صــاحب دا ترلوکناتھ

ّ(پرانا ناں ٹنڈا وہار) جانا وی لکھ دتا۔ اگے پـڑوگ� کہ کوے ایہناں غلطـی 
کیتی ہ�۔

Ï-:٨٤ سدھاں وچوں ہیٹھ لکھ� ہماچل توں ہوئے نے 

١. چرپٹ ناتھ، چمبا، ســـمپردا: چرپٹی۔ ٢.بالک ناتھ، دیوڑ ســـدھ شـــاہ 

ت��ئی ہماچل، ســــــمپردا: وراگی۔ ٣. بلیچھایا ناتھ، منی مہیش ہماچل، 

سمپردا: چرپٹی۔ ٤.سـدھاپد ناتھ ہماچل، سـمپردا: آئی۔ ٥.یگولکیا ناتھ، 

ہماچل، سمپردا: ستناتھ۔ ٦.کا�� ناتھ، کلو، سمپردا: اگھوری

کیونکہ جنمســـــاکھی لکھاریاں نوں وکھرے وکھرے ناں نہی سن مل 

ّپائے پھر وی بالے والی جنم ســــاکھی وچ پربتاں دے ہیٹھ لکھ� کالپنک 
ّناں دے کے کم ســـــــاریا ہ�۔ دو تن ناواں نوں چھڈکے باقی ســــــــبھ ان 
پچھاتے ہی چل� آ رہ� نے:-

١. اونا، ٢. سـلکا، ٣. کونا، ٤. مینا، ٥. سـمیر، ٦. بیار، ٧. ال��چین، ٨. کلکا، ٩. 

دھرو، ١٠. اینا، ١١. اکھنڈ، ١٢. نربکار، ١٣. سی��، ١٤. اہار، ١٥. ایکھن، ١٦. الکا،

ّہماچل تے تبت وچ اوہ تھاواں جتھ� گورو صـــاحب گئے ســــن اتے اچائی 
میٹراں وچ،

ّ � .روال�ــــــ�، ١٣٦٠ � دیوڑسدھ، ١١٨٩ � کیرتپور (پنجاب) � پنجور، ٥٤٨
 � منی مہیش، ٥٦٥٣ ,� بھرمور، �٢١٩٥ ,چمبا، ٩٩٦ �,جوا��مکھی، ٦١٠

کی��ش، ٦٦٣٨,� منیکرن، �١٧٦٠ کلو، ١٤٧٩ � بیجناتھ، ١٠٢٥

گرودوارہ گٔو گھاٹ، لدھیانہ
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نانک�� ٹھکروال

ریلوے سٹیشـــــن توں کوئی ١٢٠٠ میٹر چڑھدے پاسے 
ہ�۔ پہ��ں اتھ� نیڑے گٔو شـالہ ہویا کردی جس کرک� 
گرئســـــــــــتھان دا ناں گٔو گھاٹ پ� گیا۔ گورو صاحب 

اتھوں اٹھ پنڈ ٹھکروال وی گئے اجیہ� اندازے ہن۔

Ìٹھکروال

لدھیانے توں دکھن- پچھم ١٠ کہ. مـــــــی دور رائیکوٹ 
والی �ـــــ�ک ��گے ہ� پنڈ ٹھکروال اج تاں اک طرحاں 

نال لدھیانے دا ہی حصہ بن چکا ہ�۔

ّجدوں گورو صــــــــــاحب اس ع��قے وچ پدھارے اتھ� 
ســنیا�ــ� ٹھاکر داس دا بڑا ناں �ـــ� جو اپن� چیلیاں 

سمیت رہا کردا ��۔

گورو صـــــــــــــــــــــــاحب نوں آؤدیاں ویکھ ہنکار تحت 
ّٹھاکرداس اپنی کلی وچ وڑھ گیا۔ گورو صــــاحب وی 
ّاوہدی کلی وچ جا کے انوں نمســــــــکار کرن دے بجائے 

ّباہر ہی اوہدے ول پٹھ کرک� بہہ گئے۔
رـدانے نوں کیہا کہ رباب کس بانـــی آ  ّکجھ چــر بعد مــ

رہی ہ�۔ شبد بولیا:

ُگؤڑی محلہ ١ � بـرہم� گرـب کیا نہـی جانیا ۔۔ بید کــی 
ُِبپت پڑی پچھتانیا ۔۔ جہ پربھ ســــــمرے تہی من مانیا 
ُ۔۔�١ ایســا گرب برا سنســارے ۔۔ جس گر ملے تس گرب  ُ ُ ُُ
رـے  ِنوارے ۔۔�١ رہاؤ ۔۔ بل راجا مایہ اہنکاری ۔۔ جگن کـــــ
ُبہو بھار اپھاری ۔۔ بن گــــــــــــر پوچھ� جائ پیاری ۔۔�٢ 
ِہــــریچند دان کـــرـے جس لیوے ۔۔ بن گــــر انت ن پائ  ُ ُُ ُُ
ِابھــــــــــــیوے ۔۔ آپ بھ��ئ آپ� مت دیوے ۔۔�٣ درمت  ِ ِ ِ
ُہرناکھس دراچاری ۔۔ پربھ نارائن غرب پرہاری ۔۔ پـرہ��د  ُ
رپا دھاری ۔۔�٤ بھولو راون مگدھ اچیت ۔۔  ِادھارے کـــ ُ
ِلوٹی لنکا سـیس ســمیت ۔۔ گرب گیا بن ســتگور ہیت  ِ ُِ
ُُ۔۔�٥ سہســـــــباہ مدھو کیٹ مہکھاسا ۔۔ ہرناکھس لے 
ِنکھہ بدھاســـا ۔۔ دیت ســـنگھارے بن بھگت ابھیاســـا  ُ ُ
ُُِ۔۔�٦ جراســـندھ کالجمن ســــنگھارے ۔۔ رکتبیج کالنیم 
ِبدارے ۔۔ دیت سنگھار سنت نســــــــــــــتارے ۔۔�٧ آپ� 
ِستگور سبد بیچارے ۔۔ دوج� بھائ دیت سـنگھارے ۔۔  ُ ُ
ِگرمکھ ساچ بھگت نسـتارے ۔۔�٨ بوڈا درجودھن پت  ِ ِ ُِ
ِکھوئی ۔۔ رام ن جانیا کرتا سوئی ۔۔ جن کؤ دوکھ پچ�  ُ
ُدکھ ہوئی ۔۔�٩ جنمیج� گر سبد ن جانیا ۔۔ کیؤ سـکھ 
رـم بھ��نیا ۔۔ اک تل بھولے بہر پچھتانیا ۔۔�١٠  ُِِپاوے بھـــــ ُ
ِکنس کیس چانڈور ن کوئـــی ۔۔ رام ن چینیا اپنـــی پت  ُ ُُ ُ
ُکھوئـــی ۔۔ بن جگدیس ن راکھ� کوئـــی ۔۔�١١ بن گــــر  ُ
رـم دھیـــرج ہر نائ ۔۔  ِِگـرـب ن میٹیا جائ ۔۔ گـرـمت دھــ ُ ُُ

ُنانک نام ملے گن گائ ۔۔�١٢
ّٹھاکرداس بیٹھا اندر پر کن ســـــنگیت ول ســــــن۔ اوہ 
سمجھ رہا �� باہروں آئے سـادھو نے اوہدا ہنکار تاڑ لیا 
�ـمندہ ہویا آ کے بولیا؛ "رام رام  ہ�۔ کجھ دیر بعد �ـــــــ
مہاتما جی۔" گورو صـــــــاحب نے جواب دتا، "ســــــــت 
کرتار"۔ اگو ٹھاکرداس بولیا کہ مہاتما جی ایہہ ســت 
کرتار کہڑی ســـمپردا دا جیکارا ہ�؟ اس طرحاں گ��ں 
باتاں ہوئیاں۔ گورو صـــــــــــــــــــاحب نے ٹھاکرداس نوں 

ســـمجھایا کہ توں رام رام کیہا ہ� میں اس دا ناں لیا 
ّہ� جن� رام نوں بنا کے اس ماتلوک وچ بھیجیا �ــــــ�: 
نرنکار اکال پرکھ۔ گورو صــــــــاحب دے ســـــــــمجھائے 
سدھانت دی ٹھاکرداس نوں سمجھ پ� گئی کہ اوہ 
تاں ساری عمر کرت� دیاں کرتاں دی ہی پوجا کردا رہا۔ 
ہن انوں سمجھ پ� گئی �� کہ ایہہ رام، کشــن جاں 
ہور دیوی دیوتے اس نرـنکار دے ہـی پیدا کیت� ہوئے ہن 
جو جگاں جگانتراں توں اک ســار براجمان ہ� تے ســـدا 

رہ� گا۔

ٹھاکرداس نے اس طرحاں گورو صــاحب دی ســـکھی 
ّدھارن کیتی تے ع��قے وچ ســــتنام ســـــتکرتار دا پرچار 

کیتا تے امر ہو گیا۔

لدھیانے توں گورو صــاحب �ــ�ہند تھاننی ہندے ہوئے 
کلکھیتر ســــورج گرہن تے پھر پہنچ گئے۔ کرکھیتر گورو 
صـاحب دی شـاید ایہہ دو��ـی پھیری �ــ�۔ کلچھیتر 

بارے وستھار پہ��ں ہی آ چکا ہ�۔ ویکھو صفعہ ٨٥.

---◈---

لکھ لکھ پڑیا ۔۔ تیتا کڑیا ۔۔ - پنجور

گورو صـــــــــــــــــاحب کلکھیتر توں گھمدے گھماندے 
دکھیاں دے دکھ دور کردے پنجور پہنچ�۔ (اج پنجور 
ہریانے دا حصــــــہ ہ� تے چنڈی گڑھ توں ١٥ کو کہ.می. 
شـــملے والی �ـــ�ک تے ہ�۔) گورو صـــاحب دے ویل� 
ایہہ اک چھوٹی جہی ریاســـت �ــــ�۔ ہندو متھہاس 
اس جگاں نوں پانڈواں دے بــــنواس نال جوڑدا ہ� تے 
کیہا جاندا ہ� کہ پانڈواں نے اپن� ١٤ ســــــــــــــــا��ں دے 
ّبنواس دوران ١٣ واں ســال اتھ� بتایا �ــ�۔ ع��قے وچ 
کجھ باؤلــــــیاں ہن، جـــــــناں نوں لوک پانڈواں نال جا 
رـئی� توں باؤلیاں  رـاتتو نظــــ َجوڑدے ہن جدوں کہ پــــ
مدھکال نال سبندھ رکھدیاں ہن۔ دلچســــپ گل ایہہ 
کہ ہماچل، جموں، کشـــمیر، اتے پاکســــتان والے پہاڑی 
رـاں وچ بہہتیاں تھاواں دی کہانـــی پنج پانڈواں  کھیتـ

نال جوڑی ہوئی ملدی ہ�۔

چھیوے پاتشــــاہ نے شبداں دے نال جو دھنیاں دتیاں 
رـز وچ گاؤنا ہ� اوناں وچوں جو  ّہن بھاو کہـــــڑی طـــــ َ
ٹنڈے اس راج� دی دھنـــی دتـــی گئـــی ہ� اوہ راجا 

Ðاس شہر دا ��۔

پرانی ریاســت ہون کرک� ایہہ دھارمک کیندر وی بن 
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چکا تے دھارا تیرـتھ کہاؤندا ہ�۔ اتھ� ہـی بھیما دیوی 
مندر دے کوئی ١٠٠٠ ســال پرانے کھنڈرانت ملدے ہن۔ 
ّگورو صـــــــــــــــــــــاحب دے دناں وچ اتھ� ہٹھ جوگی  ّ

سنیاسیاں دا وڈا کیندر وی ��۔

گورو صـــاحب نے ویکھیا کہ ســـنیا�ــــ� لوک طرحاں 
طرحاں دے دکھ دیہی نوں دے رہ� ســـــــــــن۔ گورو 
صاحب نے اوناں نوں سـمجھایا کہ بھائی اس طرحاں 
کرن نال کجھ وی دھارمک فائدہ نہی ہونا ســـــــگوں 
ت�ــــــــ� بھگوان دی رجا دے سدھانت دی النگھنا کر 
ّرہ� ہو۔ اس طرحاں تپ کرن� رب دی راہ تے جائز نہی 
ّہن۔ بہت� ســــــــــــادھو تاں من گئے پر اک اپن� آپ نوں 
زیادہ ہی ودوان مندا �ـ� اوہ شــاســتراں دیاں تکاں 
ّدے دے کے اس تپ ســادھنا نوں جائز ٹھہرا رہا �ــ�۔ 
گورو صـاحب نے پہ��ں تاں اســدی ودیا دا کھوکھ��پن 
اجاگـر کیتا پھــر بـڑـے دھیــر دھیــرج نال اس نوں وی 

ّسکھی دے دائرے وچ لیاندا۔
اتھ� ہی گورو صاحب نے پھر شبد پڑیا:-

رـتھ بھویا ۔۔  ڑیا ۔۔ بہو تیــ ڑیا ۔۔ تیتا کـــ م ١ � لکھ لکھ پـــ
ُتیتو لویا ۔۔ بہو بھیکھ کیا دیہی دکھ دیا ۔۔ ســــــہ وے 
ُجیا اپنا کیا ۔۔ ان ن خایا سـاد گوایا ۔۔ بہو دکھ پایا دوجا  ُ
ِِبھایا ۔۔ بســتر ن پہرے ۔۔ ایہنس کہرے ۔۔ مون وگوتا ۔۔ 
ُکیؤ جاگے گر بن ســوتا ۔۔ پگ اپیتانا ۔۔ اپنا کیا کمانا ۔۔ ال  ُ
ِمل کھائی �ــــــــــــــ� چھائی پائی ۔۔ مورکھ اندھے پت  ُِ
ُگوائــی ۔۔ ون ناوے کچھ تھائ ن پائــی ۔۔ رہ� بیبانــی 
ُِمڑی مســـــــانی ۔۔ اندھ ن جانے پھر پچھتانی ۔۔ ستگور 
ِبھیٹ� سو سـکھ پائے ۔۔ ہر کا نام من وسـائے ۔۔ نانک ندر  ِّ ُ
ِکرے سو پائے ۔۔ آس اندیســــــــــ� تے نہکیول ہؤمے سبد  ُ

ج��ئے ۔۔�٢

ّگرســـــکھاں گورو دی آمد دی یاد وچ اتھ� شــــــاندار 
ّگرودوارہ صاحب اساریا ہویا ہ� جس دے احاطے وچ 
گورو صــــــــــاحب دے ویلیاں دی باؤلی وی ہ�۔ کیہا 
جاندا ہ� کہ اســــے باؤلی دے جل نال گر صـــــاحب نے 

راج� دا روگ دور کیتا ��۔

Ô اتھوں دی ســــاکھی کجھ اس طرحاں ہ� کہ گورو 
�ـم توں ہٹوا ڈیرہ ��ئی  صــاحب اتھ� جوگیاں دے آ�ـ
بیٹھ� ســن کہ شــکار دا پچھا کردا کردا اک ہمبیا ہویا 
'بھوانا' ناں دا ٹنڈا راجا گورو صــاحب کول آ نکلیا۔ آ کے 
بڑی حلیمـی نال متھا ٹیکیا تے عرـض کیتـی کہ مہاراج 
مینوں پیاس بہت لگی ہوئی ہ� کتے نیڑے جل ہووے 
تاں دســو۔ گورو صــاحب نے دســـیا کہ نیڑے تیڑے ہور 
تاں کتے جل نہــــی، اک چھوٹــــی جہــــی چھپــــڑی ہ� 
ّاوتھوں پٹ کے پانی پی ســـــــــــکدے ہو۔ نال ہی گورو 
صـــــــــاحب نے اپنی تومبڑی وی دے دتی کہ ایہہ بھر 

لیاؤنا۔

ٹنڈا دســـــــــے ٹکانے تے گیا تاں کی ویکھدا ہ� پانی تاں 
�ـوع  بہت معمولی جیہا �ــ�۔ ٹنڈے نے ریت پٹنی �ــ
ّکر دتی تے ہولی ہولی پانی سمن لگ پیا۔ راج� نے اک 
ّہتھ وچ تومبڑی پھڑی �ـ� تے دو�ـ�ـے ٹنڈے ہتھ نال 

ّریت پٹ رہا �ـــــــــــــــ�۔ اس ویل� پھر کی دیکھدا ہ� 
رـوکنا نقارہ ہو چکا  چمتکار ہو گیا۔ اوہدا جہــــڑا ہتھ چـــ
�ــــــــــــــ� اوہ نوں بر نوں ہو گیا۔ راجا پانی لے کے گورو 
صـــاحب ول گیا۔ پر کی دیکھدا ہ� کہ گورو صـــاحب 

تاں اوتھ� ہ� ہی نہی۔

اس بہت بھال کیتی۔ جوگیاں دے ڈیرـہ آیا تاں اوہناں 
کیہا کہ اوہ گورو نانک ســــــــــن، جس کرک� تیرے نال 

چمتکار ہویا ہ�۔

ّراجا بہبل ہوئی جا رہا �ــــ� اس رب روپی ســـــنت دا 
شــــــکرانہ کرن لئی۔ اخیر اس نوں کجھ دناں بعد پتہ 
لگا کہ گورو صــاحب اج کلھ جوہڑ جی پہنچ� ہوئے نے۔ 
راجا جوہڑ جی پہنچ، جا گورو صــــــــاحب دے چرناں تے 
ڈگا۔ ارجوئییاں کرن لگا کہ بابا جی ت�ـــــــــ� ہن میری 

ّسیوا پروان کرو تے میری دھارا نگری وچ ہی رہو۔
گورو صـــاحب نے راج� نوں ســــتنام دا اپدیش دتا کہ 
اس دا اگے پرچار کرو۔ جدوں سـانوں یاد کروگ� اســیں 
تہاڈے نال ہووانگے۔ ٹنڈے راج� نے گورو صـــاحب دی 

ّیادگار پنجور وچ ہی بنوا دتی۔
َســـو اتھ� راجا ہی ســــکھ دھرم دا پرچارک بنیا۔ بھاو 
اتھ� گورو صــاحب نے منجی تھاپ دتی �ــ� تاں ہی 
تاں اتھوں دا جو گر اســـتھان ہ� اوہ منجی صــــاحب 

کہاؤدا ہ�۔

پنجور توں صـاحب ٥٠ کہ. می. دا پینڈا کرک� سـباتھو 
(دگشــــــــــــئی پہاڑیاں) نیڑے جوہڑ جی ی پہنچ�۔ ہو 
ّســـــکدا اتھ� وی کوئی پرســـــدھ جوگی مٹھ وغیرہ 
ہووےگا۔ اتھ� لوکائی نوں اک اونکار ســـــــــــــتنام دا 
ّاپدیش دے کے اگے شـاہ ت��ئی (دیوڑســدھ بالک ناتھ) 

ول روانہ ہو گئے۔

---◈---

یرتپور - بڈھن شاہ تیرا دودھ اسیں پھر پیوانگے

جوہڑ (ســــباتھو) توں گورو صــــاحب ہیٹھاں ل آ گئے تے 
ّاگ�� نشـانہ �� شاہ ت��ئی دا دیوڑسدھ مندر ۔ کٹھار، 
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Ôسائیکل یاتری-١٩١ 

Ðگرنتھی پنجور سکھوندر سنگھ ٨٩٥٠٠٦٨٢٥٤ 

ی گیانی -١٩٢ نے پجور توں گورو صـاحب دا جوہڑ�ـ� جانا لکھیا ہ�۔ اس 

بابت اسـاں پچھ پڑتال کیتی ہ� تے پتہ لگا ہ� کہ جوہڑ�ـ� (اصــل ناں جوہر 

جی) جو کہ سباتھو (نیڑے دگشـــئی پہانڑیاں) کوئی اجیہا مہتوپورن ہندو 

اســــتھان تاں نہی �ــــ� جتھ� گورو صـــــاحب دا آؤنا بندا ہووے۔ گیانی نے 

اتھ� اک شـــــــــــــــــــبد اچارن دی وی گل کیتی ہ� جو ثابت ہندا ہ� کہ اوہ 

ّّدیوڑســدھ اچاریا گیا �ـــ�۔ ســـاری پچھ گچھ تے گربانی دے فرمان تو ایہو 
ّپتہ لگدا ہ� کہ گورو صـــاحب اصــــل وچ شــــاہ ت��ئی گئے تے اوتھ� ہی اوہ 
شبد اچاریا ��۔

پر ایہہ اتہاســـــــــک ســـــــــچائی ہ� کہ بھائی گنگو داس کھتری نوں گورو 

امرداس صاحب نے منجی بخش مســـــــــند تھاپیا ��۔ جو ثابت کردا ہ� کہ 

اتھ� سـکھی دا بوٹا تاں پنپ چکا �ـ� جس دی جڑھ موڈھی گورو نے ��ئی 

ہووے۔ حا��ں ســتھانک لوک موڈھی گورو دا آؤنا نہی مندے پر اتہاســـک 

حوالے آؤن دے پکھ وچ ہن۔ اس کرک� ســـــانوں وی مننا پویگا کہ صـــــاحب 

اتھ� آئے سن۔

سائیکل یاتری -١٩٢: نے تصــــــــــــــــدیق کیتا ہ� "جوہڑ جی وکھ� گورو نانک 

صـــــــــــــاحب دا ہی یادگاری چھوٹا جیہا گرودوارہ ہ�۔ جو ١٩٣١ ویل� مہنت 

ّموتی رام ب�ـــــــ� کھتری دے قبج� وچ ہ�۔ موتی رام بھائی گنگو دی کل 
وچوں ہن۔ بھائی گنگو دی ہی او��د وچو بابا جواہر ســــــنگھ ہوئے نے۔ اناں دا 

استھان سپاٹو چھاؤنی توں ٨ میل مٹے پاس ہ�۔

اس گردوارے مکھ قبجہ مہنت بلرام ســنگھ ســوڈھی دا ہ� جو پنڈ ہریپر 

ڑـھاوا ہندا ہ�  رـدوارے دا چـڑـھت چـ َنیڑـے کالکا دے رہن والے ہن۔ بھاو جو گـ
اوہ ســـوڈھی لے جاندا ہ�۔ لکھیا ہ� ایہہ ســــوڈھی اپن� آپ نوں گورو ہی 

دسدا ہ� تے گورو نانک دا نام الوپ کیتا ہویا ہ�۔

بروتیوا��، راہ� نا��گڑھ پہنچ�۔ شـــــہر دے مندراں تے 
نا��گڑھ دے راج� نوں � �ـ�ـب ویاپک نرنکار دا گیان 
ّکجھ دن رک کے دتا۔ نا��گڑھ توں دیوڑســـدھ جاندیاں 
ّہی رستے وچ گورو صاحب نوں بڈھن شـاہ فقیر بارے 
پتہ لگا کے نا��گڑھ توں اتے ٢٢ کہ. می. ســــــــــــتلج دے 
ّکنڈھے شمســــــــؤدین ناں دا اک رب نوں پہنچیا فقیر 

رہندا ہ�۔

ایہہ وی ذکر ملدا ہ� کہ شمســــــؤدین تے گورو نانک 
دوواں نے ہی اک دو��ـے بارے سـنیا ہویا �ــ�۔ نیڑے 
دے ہی پنڈ ڈوگھر دے پیلو نامـی پنڈت دا میل گورو 
صـــــــاحب نال ہردوار ہویا �ـــــــ�۔ پنڈت پیلو نے گورو 
ّصــــــاحب دا جس ع��قے وچ پھی�� دتا �ــــــ�۔ پیلو دی 
دھی بابا بڈھن شـــاہ دی وی مرید �ـــ�۔ ســـو گورو 

صــاحب اتے پیر جی دے میل دے پچھ� پنڈت پیلو دا 
ہتھ �ـــــ�۔ جدوں پیلو نوں پتہ لگا کہ گورو صـــــاحب 
ّع��قے وچ پدھارے ہوئے نے تاں جا کے گورو صــاحب دے 

Ôچرنی لگا۔

کیونکہ گورو صـاحب اکثر صـوفی فقیراں کول جا کے 
رہا کردے سن۔شمســــؤدین دی وی تیبر اچھا �� کہ 
گورو صــاحب دے درشــن کرے۔ کیہا جاندا ہ� کہ پیر 
ّشمســـــــؤدین ��ف دودھ دے آ��ے ہی جنگل وچ 
دن کٹدا �ــــــ�۔ اس نے بکریاں رکھیاں ہوئیاں ســــــن۔ 
ّبکریاں دی رکھوالی لئی کتے سن۔ ع��قے وچ شـیر وی 

پیندا ��۔

گورو صاحب جدوں شمســــــؤدین نوں ملے تاں پیر نے 
�ـدھا نال گورو صــاحب اگے دودھ دا کٹورا بھر  بڑی �ـ
بھیٹ کیتا۔ گورو صــــــاحب نے پیر نوں بینتی کیتی کہ 
ّاوہ پیالہ ادھا کر لیاؤن۔ پر پیر نے ضــــــــــــــــد کیتی کہ 
تہانوں سـارا پینا پینا وا۔ گورو صـاحب نے نمرتا سـاہت 
جواب دتا کہ ادھا پیالہ ســــاڈا تہاڈے نال ادھار رہ� 
گا تے اگلی واری آ کے اسـیں تہاڈا دودھ پینوانگے۔ گورو 
صـــاحب کجھ ســـماں پیر کول رہ� تے روحانیت دیاں 

گ��ں باتاں چلیاں۔

ّکیہا جاندا ہ� کہ لگ پگ ١٢٠ ســـال بعد گورو ہرگوبند  ّ
صـاحب اپن� بیٹ� گردتا دے نال پیر جی نوں ملن گئے۔ 
پیر نے کیہا کہ تہاڈا دودھ میرے کول امانت پیا ہ� تے 
اس وقت پھر گورو ہرگوبند صاحب تے بابا گردتا نے پیر 

گرودوارہ جوہڑ جی، سباتھو، نیڑے دگشئی پہاڑیاں

دربار بابا بڈھن شـــاہ۔ســـج�- 

ّباب� دیاں بکــــــــــریاں دے بت۔ 
لگدا اتھ� کنٹرول ســــــکھاں دا 

ہی ہ�۔ کٹڑ مســلمان اپنی جگا 

ّ‘چ بت نہی بنن دندے۔

گر. چرن کول صاحب کیرتپور۔ جتھ� گورو صاحب دے چرن پئ�۔



295
بڈھن شـــــــاہ دا دودھ پیتا۔ کیہا جاندا ہ� کہ پیر جی 
لمی عمر والے ہوئے ہن۔ کئی لوکاں نے پیر جی دی عمر 
٢٠٠ّ ســــــال دے لگ پگ لکھی ہ�۔ اناں دی لمی عمر 
کرک� ہی پیر جی دا ناں بڈھن شـاہ کرک� ہی پرسـدھ 

Ñہ�۔

---◈---

ّدیوڑسدھ دا بابا بالک ناتھ

ّتہاڈا ناچ تاں سارتھک ج� نال نرنکار دے جس دا گانا 
Ð وی چل�

نا��گڑھ توں چلکے بڈھن شــــــاہ نوں ملن اپرنت گورو 
صـاحب شـاہ ت��ئی دے بابا بالک ناتھ دی سـمادھی 
تے پہنچ� (کیرـتپور توں ١٠٠ کہ. مــی) � بابا بالک ناتھ 
جی ٨٤ ســدھاں وچوں گنے جاندے ہن جو گجرات دے 
جوناگڑھ ع��قے توں چلکے کی��ش پربت تے شــــــــو جی 
ِدے درشناں نوں آئے سن تے واپ�ـ� تے اتھ� ہی رہ گئے 
تے ســـماں گئے۔ اتھ� بابا جی دی کالے پتھر دی مورتی 
دی پوجا کیتـــــــی جاندی ہ�۔ بابا بالک ناتھ دے چمٹا 
ٓبیراگن تے کھڑاواں ادی اج وی ســمبھالیاں ہوئیاں ہن۔ 
چمٹے توں لگدا ہ� کہ بابا جـــــــــی بہت چھوٹے قد دے 
ّســــــن۔ اس کرک� بھگت اوناں نوں بالک روپ وچ ہی 

ویکھدے ہن۔

جدوں گورو صــــــاحب اتھ� پہنچ� چیتر دا ســــــ��نہ 
تیوہار وا�� مہینہ �ــ�۔ پنڈاں تھاواں توں جتھیاں دے 
�ـدھا  جتھ� نچدے آ رہ� ســن۔ گورو صــاحب ایہہ �ـ
ویکھ کے بہت خوش ہوئے۔ صــــــــــــاحب نے لوکاں نوں 
ّسمجھایا کہ ایہہ نچنا سارتھک تد ہووےگا جدوں نال 
َمالک دی صـــــفت صـــــ��ح دا گانا وی چل�۔ پھر کجھ 
سیانے لوکاں نے نال ماتا دے بھجن وی گاؤن� ارمبھ�۔ 
گورو صــــاحب نے کیہا نہی اس نرنکار دا جس گاؤ جو 
اج ایس ویل� وی تہاڈے انگ سـنگ ہ�۔ اوس موقعے 
ّگورو صــــاحب نے آســـــا راگ وچ اچی ہیک نال شـــــبد 

Ë:گاویا

ِواجا مت پکھاوج بھاؤ ۔۔ ہوئ انند ســـدا من چاؤ ۔۔ ایہا  ِِ ُ ُ
ِبھگت ایہـــــو تپ تاؤ ۔۔ ات رنگ ناچہ رکھ رکھ پاؤ ۔۔�١  ُُِ
ُپورے تال جانے صـا��ح ۔۔ ہور نچنا خوســیا من ماہ ۔۔�١ 
ِرہاؤ ۔۔ ســت ســنتوکھ وجہ دئ تال ۔۔ پیری واجا ســـدا  ِ ُُ
ِنہال ۔۔ راگ ناد نہــــــی دوجا بھاؤ ۔۔ ات رنگ ناچہ رکھ  ُ ُُُ
رـی ہووے من چیت ۔۔ بہدیا  ِرکھ پاؤ ۔۔�٢ بھؤ پھیــــــــــــ
ِاٹھدیا نیتا نیت ۔۔ لیٹن لیٹ جانے تن ســـــوآہ ۔۔ ات رنگ  ِ ُِ ُ ُِ
ُناچہ رکھ رکھ پاؤ ۔۔�٣ ســکھ ســـبھا دیکھیا کا بھاؤ ۔۔ 
ُگرمکھ ســــننا ســـــاچا ناؤ ۔۔ نانک آکھن ویرا ویر ۔۔ ات  ُِ

ُِرنگ ناچہ رکھ رکھ پیر ۔۔� ٤�٦

دیوڑســـــــــدھ وکھ� ہی گورو صـــــــــاحب نے اک ہور 
ظالمانہ رســم ویکھی جس تے صــاحب دا کومل ہردا 
تڑپھ اٹھیا۔ لوک کی کر رہ� ســـن کہ شـــکرانے وجوں 
ٓ(بچ� ادی دے جنم تے) ســــــدھ اســــــتھان تے بکرے تے 
جانوراں دی بلی دے رہ� ســـن۔ ایویں جانور مار مار 
ّســٹے ہوئے ســن۔ گورو صــاحب نے اس گل دی ســـخت 
َّلفظاں وچ کھنڈناں کیتی کہ مورکھو اس نرجیو پتھر 
دے اگے ت�ـــ� زندہ جاگدا جی مار رہ� ہو تہاڈی بدھ 
رـنکار تاں گھٹ  ّنوں کــــی ہو گیا؟ اوئ� مورکھو اوہ نـــ
ّّگھٹ وچ براجمان ہ�۔ ت�ـــــــــــ� اس نوں خوش کرن 
خاطر اوسـ� دا گھات کر رہ� ہو۔ بھولیو اس ب� جان 

پتھر توں ت�� کی حاصل کرناں چاہندے ہو؟

ّّگورو صــــاحب دے ویلیاں 'چ ایتھ� دیوڑســـــدھ وچ 
ســـدھ جوگیاں دا جمگھٹ ہندا �ـــ�۔ اج کلھ مندر دا 
�ـکار ادھین ہ� تے پوجا ارچنا  کنٹرول ہماچل �ـــــــــــــــــ
ّہماچلی براہمناں دے ہتھ وچ ہ�۔ ســـــدھ جوگیاں دا 

ِہن اتھ� کوئی مطلب نہی رہ گیا۔

ّمندر دیوڑ ســدھ توں پچھم پاســـے ١٨ کہ.می نک دی 
سیدھ تے جتھ� اج کلھ ننگل قصـــبہ وسیا ہویا ہ� تے 
ّوچ بھاکھڑا دا گوبند ســاگر ہ� اتھ� بابا اودھو مندر 
ہ� اس دے اتر پاسے ٹیلیپھون ایکســـــــچینج ہ�۔ اس 
ایکسچینج اتے مندر دے درمیان جہ� گورو صاحب دا 
یادگاری منجی صـاحب ہندا �ـ�: پنڈ کھبیڑے۔ جتھ� 
گورو صاحب براج� سـن۔ پر جدوں گرودوارہ لہر دے 
دوران ســـــکھاں نے اس منجی صــــــاحب دا قبجہ لینا 
چاہیا تاں مہنت نے کیس کیتا۔ اس اپرنت کیس دا کـی 
بنیا سانوں کجھ پتہ نہی۔ پر اس پوتر منجی صـاحب 
ّدی ١٩٣٤ وچ کھچی تصویر اج وی یاد دواؤدی ہ� کہ 
ســتلج کنارے گورو صـــاحب نے آســـن کیتا �ـــ�۔ ایہہ 
اســتھان جھنڈا بابا نانک دی دھرم ســـا�� دے ناں نال 
مشــــہور ��۔ گرودوارہ لہر ویل� مہنت نے جھنڈا ��ہ 
دتا ��۔ (ایہہ اتہاسک تصــــــــــویر اتھ� دتی جاندی 

Ô(ہ�

---◈---

Ñ پیر جی دا مزار وی کیرتپور صـــــاحب وکھ� ہی ہ�۔ پھر جموں اتے 

ّک��نور (ضــــلع گورداس پور) وچ وی پیر بڈھن شــــاہ دے مزار ہن۔ ہو 
سکدا ہ� ایہہ کوئی ہور بڈھن شاہ ہوئے ہون۔

سماں پا کیرتپور سکھی دا پرسدھ ستھان بنیا جدوں چھیوے پاتشــــــــــاہ 

 سائیکل یاتری -Ô٨٠٥اوتھ� سما گئے۔ 

بابا بالک ناتھ دا ستھان، دیوڑ سدھ، شاہ ت��ئی، ہماچل
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روال�� دے تردے ٹب�

ّدیوڑسدھ توں گورو صاحب اوس رستے روال�ــ� نوں 
گئے جتھ� اج کلھ پنڈ دلچیہرا، چکرا��، باگھـڑ، بجھرـی، 
تنگر، گودی، بحال رتوں، پندھویں، پ����، جھاڑلوگ، 
گھنڈلواہ، ہٹوار، جاہو، نینوا بھمب��، جبوتھ، کھلکــــــڑ، 
رستے روال�ـ� پہنچ�۔ روال�ــ� دی پرچلت کتھا لوکاں 
وچ مشـــــہور �� کہ اتھ� اک راج� دی دھی دا اک 

سنیا�� بودھی بھکھشو نال پیار ہو گیا ��۔

منڈی توں ٢٥ کہ.می. روال�� جاں ترسناگام اج چھوٹا 
ّجیہا نگر ہ� جس دا ذکر ہندو گرنتھ سکندھ پران وچ 
وی ملدا ہ�۔ سکندھ پران انوسار اتھ� لومس ر�ـ� 
نے بھگتی کیتی �ـــ� تے پنج� پانڈو اتھ� لما ســـماں 

رہ� سن۔ پانڈواں نال سبندھت اتھ� ٧ جھی��ں نے۔

روال�ــــــــــــ� توں نیڑے ہی سیوکوٹ ناں دی ریاست 
ہندی �ـ�۔ (ایہہ کتھا ١٢٠٠ سـال پرانی ہو سـکدی ہ�۔ 
اودوں اج� منڈی شـــہر نہی �ـــ� ہندا ۔ منڈی ١٥٢٧ 
ای نوں بجھا �� گورو صاحب دی پھیری دے مگرو۔)

نگر دا مکھ طور تے بودھیاں نال ســــــبندھ ہ�۔ گورو 
ّپدمســمبھو جســـنے ٨وی صدی ای. وچ تبت وچ بدھ  ّ
دھرم دا پرسار پرچار کیتا، اس دا سبندھ اس نگر نال 

ّجوڑ کے دســیا جاندا ہ�۔ پر پراتن تبتی گرنتھاں وچ جو 
پدمســـــمبھو دی کہانی د�� گئی ہ� اوہ کجھ اس 

پرکار ہ�:-

پدمســــــــــمبھو - بودھی کتھا انوسار:- مہان سندھ 
دریا جدوں پچھم ول وہــــــندا ہ� تاں ادیان دے ع��قے 

(اتہاسکار مندے ہن سوات گھاٹی مطلب پیشــــــاور 
ّدے چڑھدے پاســــــے دے ع��قے نوں پرانے ســــــمیا وچ 
َادیان بھاو باغ کیہا جاندا �ــــ�۔) جدوں داخل ہندا ہ� 
تاں اک تھاں وڈی جھـیل بـناؤدا ہ�۔ اس جھـیل دا ناں 
رپور ہندی ہ�۔ پــــــر  ….. اوہ کمل دے بوٹیاں نال بھـــــ
ڑـدا  ّجھیل دے این وچکار اک بہت وڈا کمل دا پھل کھـ
ّہ�۔ اس پھل وچوں ٨ ســال دا اک بچہ نکلدا ہ� جس 

ّّدے اک ہتھ وچ کمل دا پھل تے دو�ــ�ـے وچ ترشـــول  ّ
رـان ہن  ہتھیار (کتے گدا وی لکھیا ہ�) ہندا ہ�۔ لوک حیـ
کہ ماتا پتا بناں کوے کمل وچوں بچہ پیدا ہو ســــــکدا 
ّہ�۔ اچمبھ� وچ اکتر ہوئے لوکاں نوں بچہ بدھ دھرـم 

دی سکھیا دینا ��وع کر دندا ہ�۔

دو�ــ�ـے پاســـے دیس دے راج� اندربھوتی دے گھر 
او��د نہی ہندی ہ�۔ اوہ اپنا سارا کجھ دان دکھنا تے �� 

ّدندا ہ� کہ شاید پن کرن نال انوں او��د مل جاوے۔
پھر راج� نوں دسـیا جاندا ہ� کہ کوے اک بالک کمل 
ّدے پھل وچوں پیدا ہندا ہ�۔ راجا ایہہ ســــن کے حیران 
ہو جاندا ہ� تے منڈے نوں اپنا پتـــــر بنا لیندا ہ�۔ اوہدا 
َّناں پدمســـمبھو بھاو کمل دے پھل توں سنبھو ہویا،  َ
ّبھاو پیدا ہویا رکھ دتا جاندا ہ�۔ بعد وچ پدمســـمبھو  َ
دا ویاہ نیڑے دے راج� چندن گوما�ـــــ�ـی دی لڑکی 

پربھادھارنی نال کر دتا جاندا ہ�۔

وقت پا کے پدمســـــــــمبھو راجا بندا ہ� اتے شکھابندھ 
راجا کہاؤندا ہ� کیونکہ ایہدے �� تے جوڑاں ہندا ہ�۔ 
پر کجھ سمیں بعد پدمســـــــمبھو اک رشوتخور وزیر 
دے پتر نوں مار دندا ہ�۔ جس دی ســـــــــــــــجا وجوں 
َپنچائت پدم ســنبھو نوں گدیؤ ��ہ ســیتاون بنواس تے 
ِبھیج دندی ہ�۔ اتھ� رہ پدمســــــــــــــــــــمبھو ردھیاں 
ِســدھیاں حاصـــل کر لیندا ہ�۔ اوہ بدھ گیا رہ کے وی 

بدھ دھرم دا گوڑ گیان حاصل کردا ہ�۔

اوہ زہور دے راج� شــــاســــتردھار دی دھی مندراوا 
نال وی ویاہ کـــــــــــــــــر لیندا ہ�۔ اوہ دوویں نپال دی 
پرســــــــــــــدھ گپھا مرتکا جاں ہلیش وکھ� لمی عمر 

حاصل کرن لئی بخشش پراپت کر لیندے ہن۔

ّ“بلی دے بکرے”شاہ ت��ئی وکھ� بلی دین والی رسم اج وی چھٹ 
ّپٹ روپ وچ قایم ہ�۔ شکر ہ� اج منکھی بلی نہی دتی جاندی۔ 

��ف بکرا ہی چڑھدا ہ�۔ بھینسا (سنڈھا) وچارا وی بچ گیا۔خوش 

قسمتی نال اج پجاری بڑے سوجھ وان ہن۔

١٩٣٤ّ دی فوٹو۔ گرودوارہ جھنڈا صاحب، کھبیڑے، دیوڑسدھ- سائیکل 
یاتری

Ð دیوڑسدھ وکھ� اج وی ��دھالو نچدے آؤدے ہن۔ پھر بکرا اج ّ
وی چڑھایا جاندا ہ�۔ تصویراں ویکھو۔ سو گیانی -١٩٢ جی دی 

ایہہ بھل ہ� کہ اکت شبد جوہڑ�� ( جوہر جی) وکھ� رچیا۔

Ë سوڈھی ٢- ٥٩٩ نے ایہہ شبد قصور وچ رچیا دسیا ہ�۔ ��وری ّ
ایہو جیہا شبد گورو صاحب نے کئی تھانئی ورتیا ہووے۔

Ôسائیکل یاتری- ٨٩٦ 
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وقت پا کے پدمســـمبھو بھیس بدل کے ادیان جاندا ہ� 
پــــــر اتھ� انوں پچھان لیا جاندا ہ�۔ حکم ہو جاندا ہ� 
کہ انوں زندہ ج�� دتا جاوے۔ جدوں جــڑی ہوئــی چکھا 
تے اننوں بیٹھا دتا جاندا ہ� تاں ســـــــــــبھ نوں حیرانی 
ہندی ہ� کہ اوہ اوتھ� اس طــــرحاں بیٹھا ہ� جویں 
ّکمل دے پھل تے بیٹھا ہووے۔ راجا سمیت وزیراں دے 

اوہدے پیری پ� جاندے ہن۔

ّکجھ سمیں بعد پھر پدمسمبھو تبت وچ مہایان بدھ 
مت دا پرچار کرن جاندا ہ�۔

رـک� تبت دے لوک ادیان ع��قے نوں  اس کہانـــــی کـــــ
پنجاب ہی سمجھی جا رہ� ہن۔

ّدو��ے پاسے روال�ــــ� وچ جو کہانی د�� جادی ہ� 
اوہ اس پرکار ہ�:-

ریاسـت دا راجا ارشـدھر �ـ� تے اوہدی اک راج کماری 
جس دا ناں مندراوا دیوی �ــــــــــ� دا پیار اک بودھی 
پرچارک پدمســـمبھو نال ہو جاندا ہ�۔ راج پروہت دے 
کہ� راجا، پدمســـــمبھو دے پہ��ں ہی ورودھی سن 
ّکیونکہ اج� اس ع��قے وچ بدھ دھرم نہی �ــــــ� آیا۔ 
راج� نوں جدوں پـــــتہ لگا تاں اس نے حکم دے دتا کہ 
بھکھشو پدمسمبھو نوں جیدیاں جی ساڑ دتا جاوے۔

کیہا جاندا ہ� کہ جدوں بھکھشــــــــــــو دی چتا ٹھنڈی 
ّہوئی تاں اوتھ� کمل دے پھل وچوں اک ١٦ سا��ں دا 
رـو باہـــــر نکل آیا۔ جس تے ع��قے وچ تہلکہ مچ گیا۔  ّگبــــ ّ
�ـمندے ہوئے راج� نے پھر راج کماری دا ویاہ  �ـــــــــــــــــ
ّبھکھشــــــــــــو نال کر دتا۔ اس ع��قے وچ جو جھی��ں نے 
بودھــیاں دا کہــنا ہ� کہ ایہہ گورو رمــپوچ� نے پــیدا 
ّکیتیاں ہن۔ اسے بھکھشــــو نے پھر ع��قے وچ بدھ دھرم 
رـم نوں  ّدا پــرچار کیتا۔ کیہا جاندا کہ تبت وچ بدھ دھـ
ّپھی��ؤن وا�� پدمســـــــــمبھو ہی ��۔ تبت وچ اسنوں 

گورو رمپوچ� کیہا جاندا ہ�۔

ّروال�ــ� دی پہاڑی تے ١٢٣ فٹ اچی گورو رمپوچ� دی 
ّمورتـی بنــی ہوئــی ہ�۔ اتھوں دیاں جھی��ں وچ گھاہ 
پھوس دے ٹاپو جہ� تـــرـدے پھــــرـدے ہن۔ جننناں تے 
رـاں  چھوٹا چھوٹا نـــڑا اگیا ہندا ہ�۔ یاد رہ� کئـــی پتھــ
دیاں وی اجہیاں قســــــــــــماں ہیگیاں نے جہڑیاں پانی 

نالوں ہولــیاں ہـــندیاں ہن۔ اتھوں دے لوک ایہہ گورو 
رـامات مندے ہن۔ اج تک جھیل وچ  ّّرمپوچ� دی کـــــــــ
ّبریک نڑے والے ٹاپو ادھـر ادھـر ترـدے رہندے ہن۔ لگ 
پگ روال�ـــ� بابت ملدی ہر ویبســــائیٹ تے اناں تردے 

ٹاپوآں دا ذکر ہ�۔

سو اینا مہتوپورن ستھان �� جتھ� گورو صاحب نے 
رـنتھ  جا بودھیاں نوں اپدیش دتا۔ یاد رہ� گورو گـــــــــ
ّصــــاحب وچ بہت ســــاری بانی بودھیاں دے پرتھائ 
رـم جوگمت رلدا ملدا جیہا  ہ�۔ اوس ویل� دا بدھ دھـ
دھرم �ـــــــ�۔ بودھی لوک نرنکار دی ہوند توں منکر 
ہن۔ اس کرک� گورو صـــــــــاحب نے اناں نوں نرنکار دی 

نرنتر ہوند دا احساس کرایا۔

کمل وچوں پدمســــمبھو دے پیدا ہون تے لگدے گورو 
صــاحب نے دســـیا کہ بھائی ہندو جوگیاں ایہو کہانی 

برہما بارے د�� ہ�۔

ڑـہ  ِگوجــرـی محلہ ١ � نابھ کمل تے بـــرہما اپج� بید پـــ ِ
ُمکھ کنٹھ سـوار ۔۔ تا کو انت ن جائی لکھنا آوت جات  ِ
�ـہ میرے پران ادھار ۔۔ جا  ِرہ� گبار ۔۔�١ پریتم کیؤ ب�ــ ِ
ِکی بھگت کرہ جن پورے من جن سـیوہ گر ویچار ۔۔�١  ِ ِِ ِ

تبت دے راج گورو رمپوچ� جاں پدمسـمبھو دی سونے اتے چاندی دی بنی 

مورتی۔ رمپوچ� نوں ہمیشـاں ہتھ وچ ترشول لئی وکھایا جاندا ہ�۔ ایہہ 

وی اک ثبوت ہ� جوگمت تے بدھ مت دے مول وچ اک ہون دا۔

ڑـھ ��میاں نے گورو رمپوچ� اتے گورو نانک دے ناواں وچ اجیہا رول  ان پــــــ

ّگھچو�� پیدا کر دتا ہ� کہ اج کئی لوکاں نوں شـک پیدا ہو گیا ہ� کہ گورو 
نانک دا تبت، سکم اتے بھوٹان نال کوئی سبندھ ہی نہی۔ رہندی ق�ـــــــ� 

کجھ مورکھ ســـــکھاں نے وی کڈھ دتی ہ�۔ ویکھو ســــــکم بھوٹان والی 

ساکھی۔

تردا ٹبہ
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ِرہاؤ ۔۔ رو ســــس دیپک جا کے تربھون ایکا جوت مرار ۔۔  ِِ ِ ِ
ِگرمکھ ہوئ ســـــــــو ایہنس نرمل منمکھ رین اندھار  ُِِ ِ ِ
ُِ۔۔�٢ سدھ سـمادھ کرہ نت جھگرا دہ لوچن کیا ہیرے 
ِِ۔۔ انتر جوت سبد دھن جاگے سـتگور جھگر نبیرے ۔۔�٣  ُُ ُ
ِ�ــ� نر ناتھ ب� انت اجونی ســـاچ� محل اپارا ۔۔ نانک  ِ

ُسہج ملے جگجیون ندر کرہ نستارا ۔۔�٤�٢ ِ ِ

گورو صـــاحب دے ویل� ســـیوکوٹ (منڈی نیڑے ) دا 
راج� ازبر ســـین نوں نرنکار دا اپدیش دتا۔ اتھوں دے 
ّحا��تاں دا ذکــر گـــربانـــی وچ وی ملدا ہ� جس بارے 
ّکیڑگرام والی ســــاکھی وچ ســــبندھت گربانی دتی 

گئی ہ�۔

---◈---

گورو صاحب نوں اسنان کردے ویکھ جوگی بولیا،

کیو مرن لگا اے؟

دن تاں گرمیاں دے ہی سن۔ پر روال�ــــ� دی جھیل دا 
پانی اج� وی برف وانو ٹھنڈا �ـ�۔ اتہاس دســدا ہ� 
ّکہ گورو صاحب اشنان کرن وچ بہت انند محســوس 
کردے ســــن۔ جدوں صــــاحب جھیل ��گیو لنگھ� تاں 
ڑـے اتار جھیل وچ ڈبکـــــی ��ئــــــی تاں اک  ّاوہناں کپــــ
ســــــــادھو نے دہائی دے دتی۔ کہ بھائی لگدا کہ توں 

ّنواں اس ع��قے وچ آیا ہ�۔ بول اٹھیا:-
اسنان مدھے تو رتں۔

سئنگتے بھگتنت گنی۔

گنی کمیر سمیر پربت۔

مین ��ور ترنتے۔

َبھاو اے بھائی تینوں اســــــنان کرن دی کاہدی کاہلی 
ہ�۔ توں بھگت ہون دا ڈھونگ کردا ہ�۔ ویکھ سـمیر 
ٓادی پربتاں تے بیٹھ� ســــــــــــــادھوآں نوں اوہ بھگتی 
ّ(ســمادھی) وچ ہی پئ� اســـنان کردے ہن۔ کتے کوئی 
�ـوور وچ مچھی دا پتہ نہی  ّّہل جل نہی رہا، جویں �ــ
َلگدا۔ بھاو اس اســــــنان دا کوئی ��بھ نہی۔ ��بھ ملنا 

َتینوں پربھو بھگتی بھاو سمادھی توں۔
صاحب نے جواب دتا:-

ِگرمکھ نام دان اســنان ۔۔ گرمکھ ��گے ســـہج دھیان ۔۔  ِ ُِ ُ ُ ُ
ِگرمکھ پاوے درگہ مان ۔۔ گرـمکھ بھؤ بھنجن پرـدھان  ُِ ُ ُ

ِ۔۔ گرمکھ کرنی کار کرائے ۔۔ نانک گرمکھ میل م��ئے۔۔ ِ ِ

گورو صاحب نے سـادھو نوں اسـنان دے فائدے دسـے 
تے سمجھایا کہ اصل سمادھی کی ہ�:-

ِسـن ماچھندرا نانک بولے ۔۔ وســگت پنچ کرے نہ ڈول�  ُ ِ
ِ۔۔ ای�ــ� جگت جوگ کؤ پالے ۔۔ آپ ترے سگلے کل تارے  ِ
ِ۔۔�١ سو اؤدھوت ای�ــــــــــ� مت پاوے ۔۔ ایہنس سن  ِ ُِ

سمادھ سماوے ۔۔�١ رہاؤ ۔۔

ّبھائی اٹٹ ســــــمادھی تاں اوہ ہووے جس وچ ہؤمے 
ّوس وچ ہووے۔ (تیرے ســـــــــــادھو ہون دا کی فائدہ  ّ
ّّمعمولی گل تے تینوں غصـہ آ گیا۔ سماجک جیون وچ 
ّوچردیاں دی ســمادھی ہووے جس وچ کام، کرودھ، 

لوبھ، موہ، ہنکار تے سکنجا ہووے)

سادھو ��جواب ہو کے سکھی دھارن کیتی۔

---◈---

ّجوا��مکھی - تہاڈا ہٹھ وارتھ ہ�

روال�ـ� توں ٩٠ کہ. می. دا پیڈا کرک� جتھ� اجکل پنڈ 
رـال، محل، تال، گاہلیاں،  کھلکـڑ، جاہو، پتہ بنیانوا��، بھـ
ہمیرپر تھانی ہندے ہوئے، گورو صــــــاحب نراتیاں دے 
َّدناں وچ بھاو اپـریل مہین� جوا�� جــی پہنچ�۔ اتھوں 

دے براہمناں نے گورو صاحب نوں بڑا ستکار دتا۔

ّکانگڑا ضـلعے وچ پہاڑیاں تے موجود جوا�� جی �ـ�ـف 
ِاک بھوگولک ورتارا (ڑولچنچ اچٹوٹے) ہ�۔ چٹاناں دیاں 
تریڑاں وچوں ہائیڈروکاربن گیس تے پانی رســــــــــدے 
رہندے ہن۔ جوا�� جـــــــی وکھ� ٩ تھاواں تے گیس نوں 
ّاگ ��ئی ہوئی ہ�۔ ہر تھاں تے مندر بن� ہوئے ہن تے اناں 

نوں دیویاں دے ناں نال جوڑ دتا گیا ہ�۔

کیہا جاندا ہ� کہ کوئی ١٠٠٠ کو سـال پہ��ں اک آجڑی 
بھیڈاں بکریاں چار رہا �� کہ اس نے زمین وچوں اپن� 
ّآپ پانی تے گیس رســــدا ویکھیا۔ گل کانگڑا دے کٹوچ 
رـوہت دے اپدیش  ّراجا بھومـی چند تک پہنچـی۔ راج پـ
مطابق اس تھاں نوں ٥٢ شـــــــکتی پیٹھاں وچوں اک 
اع��ن دتا گیا۔ی (ویکھو ٥٢ شــکتی پیٹھاں دی کہانی 
صــــفعہ-١٥١) مطلب کہ ماتا پاربتی دے �ــــ�یر دے 

روال�ـــــــــــــ� جھیل اتے گورو رمپوچ� دی وشال مورتی جو دورو ہی نظر 

آؤدی ہ�۔

گرودوارہ ریوال��
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ٹوٹے ٹوٹے ہوئے انگ جــــتھ� جـــــتھ� ڈگدے ہن اوتھ� 
شــکتیپیٹھ بندے ہن۔ جوا�� جی کیہا گیا کہ اتھ� ماتا 
دی زبان ڈگی �ـ�۔ ہولی ہولی ایہہ تھاں ہندو کھیتر 
ّوچ پرسدھ ہو گئی تے تیرتھ ستھان بن گیا۔ جوگیاں نے 
ّوی آ ڈیرہ جمایا۔ جویں کہ شــکتی پیٹھاں وچ ہندا ہ� 
ّاتھ� وی لوک ہٹھ رانہی دیوی نوں خوش کـرن لئـی 
کئی کاروائیاں کردے ہندے ســــــن۔ مثال دے طور تے 
ّمگدی جوا�� وچ اپن� آپ نوں ســــٹ دیناں۔ اپنی زبان  ّ
رـناں جاں ہور انگ  ّوڈھ کے دیوی دی ��ٹ نوں ارپن کــ
جویں کوئــی انگلـــی جاں ہتھ جاں پیـــر وی ارپن کیتا 
جاندا ��۔ بھگتاں لئی پریرنا ��وت خود دیوی ہندی 
ہ� کیونکہ جدوں درگا چھنمســــــــــــتا دا روپ دھارن 
رـدی ہ� تاں کھد دی دھون وی ��ہ دندی ہ�۔  ّکـــــــــــــ
ّدھون وچوں لہو دیاں تن تتیــــریاں نکلدیاں ہن جناں 
وچوں دو تاں دیوی دیاں بھـــیـــناں پــــیدیاں ہن تے اک 
دھار خود دیوی دا کٹیا ہویا �ــــــــــــــــــ� پیندا ہ�۔ اک 
اتہاسـکار نے کھوج کیتی ہ� کہ شـکتی والے اس جنتر 
رـم وچوں آؤدی ہ�۔ کیونکہ  منتـر دی پرـمپرـا بدھ دھـ
بالکل اوہو کہانـی تبت دے بدھ دھرـم وچ ہ� جتھ� 
رـایوگنــــی ہ� اتے اس  دیوی دا ناں درگا دی تھاں وجـــ
اوستھا نوں اوتھ� چھنمســتا دی تھاں چھنمنڈا کیہا 
گیا ہ�۔و ایســـــــــــــــــــــ� پرمپرا ادھین ستی دی رسم 

ّہندوستان وچ ��وع ہوئی۔
گورو صـــاحب نے اناں رســـماں نوں ب� ارتھ دســـیا تے 
دنیاوی جیون توں جہــــــڑـے لوک تنگ آ کے اجیہ� کم 
کردے سن اوناں نوں سمجھایا کہ ج� ت�ــــــــــــ� اپنا 
ّجیون انندمئـــی بناؤنا چاہندے ہو جس وچ فکـــر چنتا 
ّناں ہووے تاں کســـــــے گورو دی ��ن وچ جا کے نرنکار 
َدی بھگتی کرو اوہدا نام جپو بھاو صـــفت صــــ��ح 'چ  َ

ّّلگ جاؤ۔ تہاڈے جیون وچ کھیڑا آ جاویگا۔
ّصـــــاحب نے اتھ� اچی �ـــــ� وچ بانی بولی جس نال 

سارا پہاڑی کھیتر گونج اٹھیا۔

ِ�ـــــــــــ�یراگ محلہ ١ � رام نام من بیدھیا اور کہ کری  ُُُ
ُِویچار ۔۔ سبد ��ت سکھ اوپج� پربھ راتؤ سکھ سـار  ُ
ُُِ۔۔ جـــیو بھاوے تـــیؤ راکھ توں مے ہر نام ادھار ۔۔�١ من 
ِِرے ساچی خصـــــــم رجائ ۔۔ جن تن من ساج سیگاریا  ُِ ُ
ِِتس سیتی لو ��ئ ۔۔�١ رہاؤ ۔۔ تن بیســــنتر ہومیئ� اک  ُ ُ
ِرتی تول کٹائ ۔۔ تن من ســــــمدھا ج� کری اندن اگن  ِِ ُ ُ ُ
ِج��ئ ۔۔ ہر نامے تل ن پجئی ج� لکھ کوٹـی کرـم کمائ  ِ ِ
ُ۔۔�٢ اردھ �ـــــــ�یر کٹائیئ� �ـــــــ� کروت دھرائ ۔۔ تن  ُِ ُ
ِہیمنچل گالیئ بھـی من تے روگ ن جائ ۔۔ ہر نامے تل ن  ُ ِِ
ِپجئی ســـــبھ ڈٹھی ٹھوک وجائ ۔۔�٣ کنچن کے کوٹ  ِ
رـی بہو ہیور گیور دان ۔۔ بھوم دان گٔوا گھنــــی  ِدت کــ ُُ ُ
ُِِبھی انتر گرب گمان ۔۔ رام نام من بیدھیا گر دیا ســــچ  ُ ُ ُ
ُدان ۔۔�٤ منہٹھ بدھـــــــی کیتیا کیت� بید بیچار ۔۔ کیت� 
ُِبندھن جی کے گرمکھ موکھ دوار ۔۔ سچہ اورے سـبھ 
ُِکو اپر ســــــچ آچار ۔۔�٥ ســــــبھ کو اوچا آکھیئ� نیچ ن  ُُ
ِدیس� کوئ ۔۔ اکنے بھانڈے ساجیئ� اک چانن تہ لوئ ۔۔  ُُُِ
ِِکرم ملے ســـــــــــچ پائی� دھر بخس ن میٹ� کوئ ۔۔�٦  ِ ُٔ
ِســادھ ملے ســادھو جن� ســـنتوکھ وســـ� گر بھائ ۔۔  ُ
ِاکتھ کتھا وچاریئ� ج� ســــــتگور ماہ ســــــمائ ۔۔ پی  ِ
ِامرت ســـــنتوکھیا درگہہ پیدھا جائ ۔۔�٧ گھٹ گھٹ  ِ ُ
ِواج� کنگری اندن سـبد سـبھائ ۔۔ ورل� کؤ ســوجھی  ِ ُ
�ـے  ِپئی گرمکھ من سمجھائ ۔۔ نانک نام ن وی�ـــــــــــ ُُِ

ِچھوٹے سبد کمائ ۔۔�٨�١٤ ُ

جدوں ہـر کوئــی اس قدرتــی ورتارے مطلب جگدیاں 
��ٹاں دیاں صـــفتاں کر رہا �ـــ� تاں گورو صـــاحب نے 
اپدیش دتا کہ بھولیو ج� نرـنکار پــربھو دیاں جگدیاں 
��ٹاں ویکھـنـیا ہن تاں اس دے زندہ جاگدے جـیاں ول 
ویکھو۔ تہانوں تھاں تھاں اس پربھو دی جگدی جوت 

نظر آویگی۔

ُســــورٹھ محلہ ١ دتکے ۔۔ پڑ دھرتی پڑ پانی آســـــن چار  ُِ ُ
ِکنٹ چؤبارا ۔۔ ســـگل بھون کی مورت ایکا مکھ تیرے 
ِٹکسـا�� ۔۔�١ میرے صاحبہ تیرے چوج وڈانا ۔۔ جل تھل  ِ

ّگورو رمپوچ� پدمســـــــــــــمبھو دے مول ع��قے بارے تبتی لوکاں وچ بہت 
بھلیکھ� ہن۔ تبت کوئی چھوٹا موٹا دیس نہی ہ�۔ تبت ہندوســـــــتان دے 

ّاک تہائی جنا رقبہ ہ�۔ کیونکہ مول �ــــ�ـوت وچ ایہہ آندا ہ� کہ رمپوچ� 
پدمســــمبھو ادیان ع��قے نال تعلق رکھدے سن۔ بھولے تبتی سمجھدے ہن 

کہ ادیان توں مطلب پنجاب ہ�۔ حا��ں ادیان ع��قہ اتہاســـــکاراں نے پچھان 

لیا ہ� کہ ایہہ پاکســـــــتان دی سوات گھاٹی ہ�۔ کئی اتہاسکار ادیان نوں 

ّافغانســتان دا پرانا ناں مندے ہن۔ دو��ے پاسے مکھ دھارا بودھیاں نے من 
لیا ہ� کہ روال�ـــــــــــــ� ہی ادیان ہ� تے اوتھ� پہاڑی جڈی اچی مورتی وی 

بنائی ہوئی ہ� گورو رمپوچ� دی۔ تبتی اتھ� تیرتھ یاترـا کـرن خوب آؤدے 

ہن۔ پــر کجھ دور پورب تبت دے لوک ادیان نوں اج� وی پنجاب ہــی منــی 

بیٹھ� ہن۔

ّکیونکہ گورو نانک پاتشـاہ نے تبت وچ پھیری پائی �� اس کرک� کجھ بھولے 
تبتی گورو رمپوچ� تے گورو نانک نوں اک ہی ســـــــــــمجھ لیندے ہن۔ تبتی 

یاترو جہڑے پنجاب آؤدے نے اوناں نے گورو نانک دیاں تصــــــــویراں وی اپن� 

ّمٹھاں وچ �� لئیاں۔ اناں بھولے لوکاں نوں اناں احســـــــاس ہی نہی کہ گورو 
ّنانک تے گورو رمپوچ� دے کال وچ ٧-٨ صــــــــدیاں دا فرق ہ�۔ کئی لوکاں 
ّتاں اتھوں تک کہہ دتا کہ امرت�ـــ� جہڑا ��وور ہ� ایہہ ہی ادیان دی مول 
جھیل ہ�۔ حا��ں امرت�ــــــــــــــــ� دوآلے کوئی پہاڑ نہی ہن۔ کہن توں مطلب 

ّ��دھالو لوک کسے وی حد تک جا سکدے ہن۔
اناں لوکاں دیاں ہی گ��ں ســـــن کے ســـــاڈے ڈاکٹر. ترلوچن ســــــنگھ جہ� 

ّاتہاسکاراں نے من لیا کہ گورو رمپوچ� تے گورو نانک اک ہی گل ہ�۔ ّ
ّاناں گ��ں دا نتیجہ ایہہ نکلیا کہ ��دھالو سکھاں نے تبت جاں سـقم وچ 
�ـوع کر دتے حا��ں کہ تبتیاں نے اجیہ�  گردوارے تعمیر کرن� وی �ــــــــــــــ

گوردواریاں بارے کوئی ��ـدھا ناں وکھائی۔ نتیجہ: اج سـکم دے بودھیاں 

ّتے سکھاں وچ تلخی ودھی ہ�۔
�ـی بھیم راؤ امبیدکر دے  ّپر گل اتھ� ہی نہی کھلودی۔ کیونکہ اج کلھ �ــــ
�ـدھالو کجھ دلت لوک بدھ دھرم گرہن کر رہ� ہن اوناں وچوں اک نے  �ــــــ

�ـی ہرمندر صــــاحب مول وچ  ّاپنی کتاب وچ دعوہ ہی ٹھوک دتا ہ� کہ �ــ ّ
بودھی استھان ہ�۔

دی مول کہانی

http://www.muktinath.org/buddhism/padmasambhava1.htm

کئی لکھاریاں گورو صـــــاحب دا منڈی جانا لکھیا ہ�۔ ( گیانی-١٨٨, کوہلی 

ّآدی) منڈی شـہر دی نیہہ سـن ١٥٢٧ وچ رکھی گئی �ــ�۔ ســو اوتھ� جانا  ّ
بندا نہی گورو صاحب دا ۔ ہاں سیوکوٹ ہو سکدے گئے ہون۔

Ôبا�� -٢٤٩ 
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ِِمہیئل بھرپر لینا آپ� �ـــ�ـب ســـــمانا ۔۔ رہاؤ ۔۔ جہ جہ 
رـا روپ کنیہا ۔۔ اکت روپ  ِدیکھا تہ جوت تماری تیـــــــــ ُِ ُ
رـہ پــرچھنا کوئ ن کس ہــی جیہا ۔۔�٢ انڈج جیــرج  ِپھـ ِ
ُاتبھج سیتج تیرے کیت� جنتا ۔۔ ایکو پرب مے تیرا دیکھیا 
ِتو ســــــــــبھنا ماہ رونتا ۔۔�٣ تیرے گن بہت� مے ایکو ن 
ِِجانیا مے مورکھ کچھ دیج� ۔۔ پرنوت نانک سن میرے 

ُصاحبہ ڈبدا پتھر لیج� ۔۔٤
ّگورو صاحب دی اس بانی نے سبھ دا من موہ لیا۔

یاد رہ� جتھ� جتھ� مانوبلی دتی جاندی �ـــــــــــــ� 
مســـــــــــلمان حکمراناں نے اجیہ� تھاواں دا نوٹس لے 
رکھیا �ــــــــ�۔ کئی تھانئی اجیہ� مندر ڈھہا وی دتے 
ّگئے۔ (ویکھو پنہ- ١٠٧) ســــــــــــــــــکھ راج آؤن ویل� تک 
مانوبلی بند ہو چکی �ــــــــــــــ�۔ مندر اتھوں دے وی 
�ـدھالوآں نے چھوٹے موٹے  ڈھاہ� جا چک� ســـــن پر �ــــ
ڈھانچ� برقرار رکھ� ہوئے ســـــــــــن۔ کیونکہ مہاراجہ 
رنجیت ســـنگھ ہر دھرم دا ســـتکار کردے ســـن جوا�� 
جی دے مندر مہاراج� نے آپ اپن� شـــــہزادے کھڑگ 
سـنگھ رانہی بنوائے۔ ک��نور دا پرسـدھ شـو جی مندر 
وی کھڑگ ســــــــنگھ دی نگرانی ہیٹھ بنیا۔ پہاڑاں دی 
دند کـتھا مطابق پـنج پانڈواں نے پہ�� مـندر اتھ� بـنایا 

��۔

جوا��مکھی وکھ� گورو صــــــاحب ارجن نانگا جوگی 
دے ڈیرے تے رہ�۔ ســــــــائیکل یاتری -٦٦٦ نے آپ ڈیرہ 
ارجن نانگا وکھ� ارجن دی مورتـی دے نال ہـی گورو 
صاحب دا یادگاری تھڑا ویکھیا اتے تصــــــــویر لئی جو 

نال دتی جا رہی ہ�۔

ّگورو صــــــــاحب دی آمد نوں دھیان وچ رکھدے ہوئے 
مہاراجہ رنجیت سـنگھ نے اتھ� مکھ مورتی تے ســونے 
دا چھتر چڑایا۔ کیہا جاندا ہ� کہ پہ��ں بادشــاہ اکبر نے 
وی چھتر چڑایا ��۔ خالصــــہ مہاراجہ نے پھر اتھ� دو 
گورو گرنتھ صــاحبان دے پرکاش وی کرائے۔ ســـائیکل 
یاترـی نے دکھ پرـگٹ کیتا کہ دو گرـنتھیاں نوں باقائدہ 
تنخواہ وی ملدی ہ� پر ایہہ لوک پرکاش �ــ�ـف دن 

دہاڑے تے ہی کردے ہن۔

ســـــــــــــــانوں نہی امید کہ اج وی اگلیاں گورو گرنتھ 
صاحب نوں برداشت کیتا ہووے۔

ِکئی دن رہ لوکائی دا ادھار کردے ہوئے گورو صـاحب 
کانگڑے نوں روانہ ہو گئے۔

گورو صــــاحب دے اســــتھان دے درشــــن کرن گورو 
Ôگوبند سنگھ جی اتھ� پدھار چک� ہن۔

---◈---

Ìکانگڑے دا بابا

رـک� گورو  جوا�� مکھــــی توں ٣٤ کہ. مــــی دا پینڈا کـــ
ّصاحب کانگڑا پہنچ�۔ کانگڑے وچ وی ساقط پوجا دا 
ّزور �ـ� جس کرک� اس ع��قے وچ نیڑے تیڑے دے ہور 
ٓمندراں وچ پہنچ لوکاں نوں راہ� پایا تے بلی ادی دین  ّ
ّتوں ورجیا۔ اتھ� برجیشــــوری مندر وچ گورو صاحب 

ّدے پہنچن بارے پانڈیاں وچ سینہ بســـینا گل چلدی آ  ّ
رہی ہ�۔

پھر کانگڑے توں ہولتا (پالمپـر) تے پھـر آوا کھڈ دے نال ّ
نال چلدے ہوئے بجول دے ��گیو راوی دریا دے کنڈھے 
کنڈے چلدے ہوئے کوئی ١٠٠ کہ. می دا ســــــــفر کرک� 

بھرمور پہنچ�۔

---◈---

Ðبھرمور دے سدھ جوگی

بھرمور ٧وی صـــــــــدی ای. توں دھارمک تے راجنیتک 
کیندر چلیا آ رہا ہ�۔ کہانی د�ـــ� جاندی ہ� کہ اتھ� 
باقاعدہ ٩ ناتھاں تے ٨٤ ســــــــــدھاں نے چرن پائے۔ گورو 
ّصـــــاحب ہن تک ســـــدھاں تے ناتھ جوگیاں نوں بہت 
چنگی طرحاں سمجھ چک� سـن۔ جوگی بہت اسـانی 
نال گورو صـاحب دے پنتھ ول چل� آؤدے ســن۔ ســو 
گورو صاحب نے جوگیاں نوں کالپنک کھنڈاں تے ��ـت 
��ؤن توں ہٹا کے دھرتی تے موجود ســـــــــــــــــچکھنڈ دا 

احساس دوایا۔ نالے ساقط لوکاں نوں نام نال جوڑیا۔

ٓلگدی اتھ� کســــے سادھو ادی دی موت تے ایہہ شبد 
بولیا:-

ُُپربھاتی محلہ ١ � آکھنا ســـــــــننا نام ادھار ۔۔ دھندھا 
ِچھٹک گیا ویکار ۔۔ جیو منمکھ دوج� پت کھوئـــــی ۔۔  ُِ
ِبن ناوے مے اور ن کوئی ۔۔�١ ســـــن من اندھے مورکھ  ُُ
ُگوار ۔۔ آوت جات ��ج نہـــی ��گے بن گـــر بوڈے بارو بار 
ِِ۔۔�١ رہاؤ ۔۔ اس من مایہ موہ بـناس ۔۔ دھر حکم لکھـیا  ُ ُُ
ِتاں کہی� کاس ۔۔ گرـمکھ ور�� چی نے کوئـی ۔۔ نام بہونا  ُ ٔ
ِمکت ن ہوئی ۔۔�٢ بھرم بھرم ڈول� لکھ چؤرا�ـــــ� ۔۔  ِ ِ
ُبن گر بوجھ� جم کی پھا�ـــــ� ۔۔ ایہہ منوآ کھن کھن  ُ ُ
ِاوبھ پیال ۔۔ گرمکھ چھوٹے نام س مال ۔۔�٣ آپ� سـدے  ِِ ُِ
ِڈھل ن ہوئ ۔۔ سـبد مرے سـہ�� جیوے سـوئ ۔۔ بن گر  ِ ُِ
ِسوجھی کســــے ن ہوئ ۔۔ آپ� کرے کراوے سوئ ۔۔�٤  ِ

َ
ُِجھگڑ چکاوے ہر گن گاوے ۔۔ پورا ســــــــتگور ســــــــہج  ُِ
ُســماوے ۔۔ ایہہ من ڈولت تؤ ٹھہراوے ۔۔ ســـچ کرنی  ُ

گر استھان پاتشــــــــــــــاہی پہلی اتے دسوی، ارجن نانگا مندر وکھ� مہنت 

سائیکل یاتری -٦٦٨) � ��نداس اتے اسدی ماتا کھڑے ہن۔ ١٧ جون ١٩٣٣
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ّآؤ تے ســـاریاں نوں جوا دیو۔ گھڑی پل وچ ہی ســــاری 

فوج پھر نوں بر نوں ��۔

ّکیڑی راج� سمیت ساری فوج نوں اپن� مح��ں وچ لے 
گئی ۔ بھوجن پروسیا گیا۔

راجا کی ویکھدا ہ� کہ ہر چیز ٹھنڈی، بیہی با�ـــ� تے 
جوٹھی ہ�۔ راج� نے پچھ لیا کہ کیڑ مہاراج ســــــانوں 

سبھ کجھ بیہا کیو پروسیا گیا ہ�۔

کیڑی کہن لگی کہ در اصـــــــل تہاڈے توں پہ��ں وی 
اک راجا آیا �ـــــ�۔ اوہدی فوج تہاڈے نالو ہزاراں گناں 
وڈی �ـ�۔ اســیں انوں جو بھوجن چھکایا ایہہ اوســ� 
دی جوٹھ ہ�۔ راجا کـی ویکھدا ہ� کہ جوٹھ دے انبار 
لگے ہوئے ہن۔ جوٹھا بھوجن، گھوڑیاں لئـــــی گھاہ دانہ 

وی جوٹھا۔

ایہہ ویکھ کے راج� دا ہنکار چور چور ہو گیا کہ میرـے 
نالو کئی گناں وڈے راج� وی اتھ� پھنھا ہو گئے ہن۔

ُایہہ کہانی سن کے گورو صاحب نے حســــــو تے شیہ� 
رـاں نوں کیہا  ہـــ
کہ ســـوال ایہہ 
نہـــــــــــــــــی کہ 
بــــیجــــناتھ دی 
کہانی کنـی کو 
ســــــــــچی جاں 
جھوٹھی ہ� پـر 
ایہہ سچ ہ� کہ 
وڈے تــــــــــوں 
وڈے جانـــــــور 
نوں اک چھـوٹا 

جیہا کیٹ مار مکاء سکدا ہ�۔ی

ُحســـو تے شیہ� ہری حیران پریشــــان سن۔ اج� کجھ 
دن پہ��ں ہی اناں نے پانـی اتے دھرـتـی دے ٹب� ترـدے 
ہوئے ویکھ� ســــــــــن۔ گورو صــــــــــاحب نے اوناں نوں 

سمبودھن کرک� شبد بولیا:-

ُســلوک م ١ � ســـیہا باجا چرگا کہیا اینا کھوالے گھاہ ۔۔ 
ِِگھاہ خان تنا ماس کھوالے ایہ چ�� ئے راہ ۔۔ ندیا وچ ٹب�  ِ ُُ
ِدیکھالے تھلی کرے اسگاہ ۔۔ کیڑا تھاپ دیئ پاتسـاہی 
ِلســکر کرے سواہ ۔۔ جیت� جی جیوہ لے صاحا جیوالے تا 
کہ اســاہ ۔۔ نانک جیو جیو ســـچ� بھاوے تیؤ تیؤ دیئ 
ِگراہ ۔۔�١ م ١ � اک ماســـــــــــــہاری اک ترن کھاہ ۔۔ اکنا  ِ ُِ
ِچھتیہ امــــرـت پاہ ۔۔ اک مٹیا مہہ مٹیا کھاہ ۔۔ اک پؤن  ِ ِ ِ
ِِســماری پؤن ســـمار ۔۔ اک نرنکاری نام آدھار ۔۔ جیوے  ِ
ِداتا مرے ن کوئ ۔۔ نانک مٹھ� جاہ ناہی من ســــــوئ  ِ ِِ

۔۔٢

ہندو دھرم دی کٹل نیتی انوســــــــــــــار راجا تے براہمن 
�ـکار لئی  ّحکومت وچ ســہولت حاصـــل کرن جاں �ــ
ٹیکس دا وادھا کــرن جاں مندر دی کمائـــی ودھاؤن 
لئی کوئی وی کہانی گھڑ ســــــکدے ہن۔و اتھوں دے 
رـم  ّبرـاہمناں نے پھـر اک گل ہور کہہ دتــی کہ ہندو دھـ
َدے ١٢ جوتی لنگاں وچو اک لنگ اتھ� ہ� بھاو ویدیا 
ّناتھ۔ یاد رہ� ہندوســــــــــتان وچ ویدیا ناتھ جوتیلنگ 
ّجہڑا دیوگڑھ (جھارکھنڈ) وچ ہ� �ـــ�ـف اونوں مانتا 
ہ� حا��ں کہ پارل� مہاراشـٹر دے پنڈیاں دا وی دعوہ 
ہ� کہ اصــل وید ناتھ اوناں دے شــہر وا�� ہ�۔ ســـو 
َپنجابیاں دا ویدناتھ بھاو روگاں توں مکت کـــــرن وا�� 
ّبھگوان کیڑ نگر وچ ہ�۔ پر پنجابی لوک ہر بھاشـا دے 

Ð سدھ - اوہناں جوگیاں سنیاسیاں نوں کیہا جاندا ہ� جہڑے تپســـــیا 

َکرک� ردھیاں ســــــــدھیاں حاصــــــــل کر لیندے ہن۔ بھاو اوہ کوئی وی 
چمتکار کر سکدے ہن۔ وستو (میٹر) نوں ادھر ادھر کر سکدے ہن۔

َنوں ناتھ - ١. آدی ناتھ بھاو بھگوان شو جی، ٢. متســــــــئیدرناتھ، ٣. گورکھ 
ناتھ، ٤. اچمبھ� ناتھ، ٥. چورنگی ناتھ، ٦. گجکنٹھر ناتھ، ٧. ســـنتوکھ ناتھ، 

٨. ستناتھ، ٩. ادے ناتھ۔

ّسدھ ناتھ پنتھ (گورکھ ناتھ آدی) دا بدھ مت نال نیڑ دا سبندھ ہ�:
ّویکھو منی مہیش چمبا کی��ش- کمل پرشاد ��ما (پنہ-١٥) انگریزی وچ۔
Ñ ترلوکپر -گیانی -١٨٦. اتھ� گیانی جـی کولوں غلطـی ہو گئـی ہ� جہـڑا 

اوہناں نے ترلوکپر نوں ترلوک ناتھ لکھک� کہہ دتا کہ گورو صـــــاحب ترلوک 

ناتھ وی گئے ہن۔ترلوک ناتھ، بھرمور توں ٤٥ کہ.مـی. بہت ہـی کٹھن پہاڑی 

ّرســـــــــــتے اتر وچ ترلوک ناتھ مندر ہ�۔ کوہلی - ١٠٩ نے وی گیانی جی کرک� 
مکھی تے مکھی مار دتی اتے ایہو غلطی اســـیں کرن لگے �ـــ� پر ســـائیکل 

ّیاتری-٦٦٢ نے ســانوں بچا لیا۔ اس کرک� ســـاڈے من تے تھوڑا بوجھ وی آ گیا 
ہ� کہ اپن� ��وتاں صدقہ ہو سـکدا ہور تھانئی وی اسـیں اجہیاں غلطیاں 

کیتیاں ہون۔

ّترلوک پور جہڑا ��ـدار لہنا سـنگھ نے بنیا �ـ� اوہ ناہن توں نک دی سـیدھ 
ریانہ)  ٨َ کہ. مـی پچھم اتے کا�� امب توں ٤ کہ.مـی اتـر ہ� بھاو نرـائنگڑـھ (ہــ
ّتوں ســــدھا ١٠ کہ. می. ہ�۔ جدوں کہ ترلوک ناتھ تاں بھرمور ضـــــلعے وچ 
ناہن توں ��ھک رستے کوئی ٥١٠ کہ. می. پ� جاندا ہ�۔

ســـکھ راج ویل� پہاڑی راجیاں تے نگاہ رکھن لئی مہاراجہ رنجیت ســــنگھ نے 

لہنا سنگھ مجیٹھیاں نوں اپنا صوبہ تھاپ کے اتھ� بیٹھایا ��۔ لہنا سـنگھ 

نے اتھ� اک گرودوارہ بناکے ٣١ گورو گرنتھ صــــــــــــاحبان دا پرکاش کروا دتا۔ 

گرنتھیاں دے گزارے لئی جگیر �� دتی۔

گیانی دا مننا ہ� کہ گورو صاحب کشــمیر والے پاسیو منی مہیش آئے سن۔ 

نالے ترلوک ناتھ دی عینی مہتتا وی نہی �ـــ�۔ ســـاڈا وی مننا ہ� کہ گورو 

َّصاحب نے لوہڑے دی ٹھنڈ ویل� کســـــے وی صورت وچ سمیر دی یاترا نہی 
�ـدیاں اوناں نے ہماچل وچ ہی بتائیاں ہونگیاں تے کتے  ّارمبھی ہوویگی۔ �ــــــــ
ّمارچ اپریل وچ جا کے اس پاسے روانے ہوئے ہونگے۔
 سائیکل یاتری-٦٧٥ لکھدا ہ�:Ôڈھوآس 

"کاگڑا شـہر توں ٩ میل تے شـہر نگروٹا پہنچا۔نگروٹا توں چڑھدے دی طرف 

اک میل ٣ فر��نگ تے پنڈ ڈھوآس پہنچا۔ موٹراں دی �ــــ�ـھک دے پاس ہی 

رـ��نگ تے پنڈ ڈھوآس دے زمیداراں دے گھــر ہن۔ اناں  دکھن دی طـرـف ٢ فـ

گھراں توں واپس ��ک پاسے راہ نکلدا ہ� اتے ��ک توں ��ـف ٢٠ کرماں تے 

بوہڑ دے پیڑ ہیٹھاں �ـــ�ـی گورو نانک صـــــاحب دی منجی صـــــاحب گورو 

اسـتھان بنیا ہویا ہ�، جس دی چھت چھپر دی ہ�۔ منجی صــاحب آلے دوآلے 

پکی پتھراں دی چار دیواری بنی ہوئی ہ�۔ �ــ�ـھک دے اتر دی طرف پاس 

ہی پی. ڈبلؤ دے محکمے دی کوٹھی بنی ہوئـی ہ�۔ اس کوٹھـی توں گورو 

اســـــتھان پچھم دی ترپھ ڈیڈھ فر��نگ تے ہ�۔ پنڈ ڈھوآس اتے پنڈ کیر چمبا 

ّدے درمیان ایہہ اســــتھان ہ�۔ پنڈ ڈھوآس دی زمین وچ۔ اتھ� ٢٥-٢٦-٢٧ 
چیت نوں میلہ لگدا ہ�۔ زمین وغیرہ کوئی نہی تے نہ کوئی ہمیشــاں رہندا 

ّہ�۔ میل� پور مســــــــند آؤدے ہن تے چڑاوا وغیرہ ہڑپ کرک� گھراں نوں چل� 
جادے ہن۔”

اسـاں ٢٠ مئی ٢٠١٩ نوں اس بابت اس پنڈ دے نوا�ــ� ملکھی رام نال فون 

ّتے گل بات کیتی جناں نے تصــــــدیق کیتا کہ اس ویل� اتھ� کوئی گرودوارہ 
جاں یادگار نہی بچی ہوئی۔

“گر اســــــتھان پا: ١, پنڈ ڈھواس، پہاڑ، (کانگڑا)-٢٣ جون 

١٩٣٣” - سائیکل یاتری
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ِکر کار کماوے ۔۔�٥ انتر جوٹھا کیؤ سچ ہوئ ۔۔ سـبدی  ِ ِ
ُِِدھووے ور�� کوئ ۔۔ گرمکھ کوئی سچ کماوے ۔۔ آون  ُ
ِِجانا ٹھاک رہاوے ۔۔�٦ بھؤ کھانا پینا ســکھ ســـار ۔۔ ہر  ُ
ُُِجن ســنگت پاوے پار ۔۔ ســچ بولے بو��وے پیار ۔۔ گر کا  ُ
ِسـبد کرنی ہ� ســار ۔۔�٧ ہر جس کرم دھرم پت پوجا  ِ ُُُ ُ ُ
رـودھ اگنــــی مہہ بھونجا ۔۔ ہر رس چاکھیا تؤ  ُِ۔۔ کام کــ

ُِمن بھیجا ۔۔ پرنوت نانک اور ن دوجا ۔۔�٨�٥ ُُ
اتھ� ہور وی بہت بانـی رچـی جس بابت جوگیاں نال 

ّگوشٹاں والی ساکھی وچ وستھار دتا گیا ہ�۔
بھرمور توں ہی گورو صـاحب منی مہیش گئے جتھ� 
جوگیاں دا اکٹھ ہویا رہندا �ــــــــــــ�۔ منی مہیش دی 
جھیل اپنی قدرتی نظاریاں کرک� پرســــــــــدھ ہ�۔ پر 
�ـدھالوآں نے اس نوں شـــــو جی دے ناں نال جوڑ  �ــــ
رکھیا ہ�۔ ٨٤ ســـــــــــدھاں وچوں بل� چھایا ناتھ منی 

مہیش توں ہی ہویا ہ�۔

کئی لوکاں دا مننا ہ� کہ گورو صاحب ترلوکناتھ وی 
Ñگئے سن۔

---◈---

Ôڈھوآس جاں ہٹواس وکھ� بابا

ایہہ وی خیال کیتا جاندا ہ� کہ ہو ســـــــــــــــــکدا گورو 
صـاحب بھرمور گئے ہی ناں ہون۔ کیونکہ پنڈ ڈھوآس 
(لکھتی ہٹواس نیڑے نگروٹا باگوان۔نقشــــــہ سوچک 
٣٢٫١١١٬٧٦٫٣٩٧) وکھ� گورو صــاحب دے پہنچن دے 
ثبوت ملدے ہن۔ ٢٣ جون ١٩٣٣ نوں سـائیکل یاتری نے 
ّپنڈ ڈھوآس پہنچ کے اس ویل� تک موجود گـــــــــــــــــر 
استھان دی تصویر وی دتی ہ� جو اتھ� پیش کیتی 

جا رہی ہ�۔

---◈---

پہنچ گیا بابا کیڑھیاں دے شہر

بھرمور توں منیمہیش تے اوتھوں گورو صـــــــــــــاحب 
ســدھے دکھن نوں پہاڑی پگڈنڈیاں رانہی ٥٠ کہ.می. 

دا ســــــفر کرک� کیڑگرام پہنچ�۔ ہماچل دا جو اج کلھ 
بیجناتھ شــــہر ہ� گورو صـــــاحب دے ویل� ایہہ کیڑ 
گرام کہاؤندا �ـــــــ�۔ صــــــــدیاں پہ��ں کیڑ گوت دے 
ّتبتیاںÔ دا راج دور دور تک �ــ� پر اناں دا پتن ہون تے 
گورو صــــــاحب دے ویل� ایہہ معمولی جگیردار دی 
َّحیثیت وچ سـن جو کانگڑا دا باجگجار بھاو ادھین راجا 
�ـ� تے اپن� آپ نوں کیڑیاں دی سـنتان دسـدے سـن۔ 
ایہہ اک طرحاں نال دھمکی ہندی �ــــــــ� کہ جہڑاں 
اس نگر تے حملہ کریگا انوں اســــــیں اس طرحاں مار 
مکا دیانگے جویں کیڑیاں رل کے وڈے توں وڈے جانور 
ّنوں کھا ماردیاں ہن۔ ریاســــــت وچ کجھ اس طرحاں 

دی کہانی پرچلت کیتی ہوئی ��:

اک راجا �ـــ� جس کول ٥٢ کھوہنیاں فوج �ـــ�۔ (اک 
ّکھوہنی وچ کوئی ٢ لکھ سپاہی ) بیجناتھ ع��قے وچ آ  ّ
نکلیا۔ اگو اک کیڑی آ ملی۔ کیڑی کہن لگی کہ مہاراج 
اس راہ تے ناں چلو۔ راجا کہن لگا ج� میں چ��ں تے پھـر 
کـی ہو جاؤ؟ کیــڑی کہن لگــی پھــر تینوں میـرـے نال 
رـناں پؤ۔ ہاں ج� میـــــرـے حکم وچ چلیگا تاں  ُّجنگ کــــ
میری ��ط ہ� کہ پہ��ں میرا نیوتا سویکار کر۔ میرے 

گھر لنگر پانی کھا۔ دوستی کر ساڈے نال۔

ّراجا ہس پیا۔ "میں ٥٢ کھوہنیاں دا مالک تے کیـڑی دے 
گھر روٹی کھاواں!!!"

رـاں تھل� مدھول دتا۔ کیــڑی  اوہن� کیــڑی نوں اپن� پیـ
ڑیاں نوں حملے  ّاک دم پتال وچ وڑھ گئـی تے باقــی کیــ
دا اشـــارہ دے دتا۔ کیڑیاں زمین وچوں اجیہا زہر لے کے 
اتے آئـیاں کہ جس وی جانور نال چھوہ جان اوہ اوتھ� 
ہی ڈھیر ہو جاوے۔ راج� دی ســــــــــاری فوج زمین تے 

لیٹ گئی۔

پھر کیڑی راج� کول گئی۔ "ہن سنا؟”

راجا کہندا ٹھیک ہ� میں تیرا حکم مندا واں۔

پھر کیڑی نے اپنی سـینا نوں اشــارہ دتا کہ ہن امرت لے 

ّی اجیہ� ہ��تاں وچ راج� نے مندر بنواؤنا ہندا ہ� تے کوئــــــــــــــــی کتھا 
کہانی وی نال گھڑنی ہندی ہ� تاں کہ ریاست واسـطے ٹیکس ودھے- 

ویکھو کٹلیا دا ارتھ شاستر۔

کئی ہماچل دے ودواناں نوں گلہ ہ� کہ بھارت ��ـکار دی انڈین نیچورل 

ّگیس کمیشــــن نے اس غریب پہاڑی کھیتر وچ گیس لئی کھوہ پٹنا ��وع 
رـوڑاں روپئ� دے خـــرچ� توں بعد کم  رـک� کــ کیتا پــر راجنیتک دباء پین کـ

ادھ وچالے ہی تیاگ دتا۔

Ôسائیکل یاتری -٦٦٨ 

ّو چھنمستا دیوی- جدوں دیوی کھد دی دھون ہی ��ہ دندی ہ�: -..........
https://en.wikipedia.org/wiki/Chhinnamasta

کوئی ودوان ایہہ وی کہہ ســکدا ہ� کہ ایہہ ہو ہی نہی ســکدا کہ گورو 

صــاحب ماتا چنتپرنی (ضــلع اوناں، ہماچل) ناں گئے ہون۔ اتھ� یاد دواؤنا 

بندا ہ� کہ چنتپرنی مندر پنڈت مائی داس نے اج توں کوئی ٧٥٠ ســــــــال 

ّپہ��ں بنایا �ـــ�۔ گورو صـــاحب دے ســــمیاں وچ اج� ایہدی مانتا زیادہ 
نہی �ــــــــــــ� بن پائی۔ مائی داس نے ایہہ کتھا پرچلت کیتی کہ ایہہ وی 

شکتی پیٹھ ہ� تے اتھ� ستی دیوی دا �� ڈگا ��۔

Ìسائیکل یاتری -٦٧٥ 

برجیشـــوری مندر، کانگڑا۔ کیہا جاندا ہ� کہ محمود غزنوی نے ایہنوں پنج 
واری لٹیا �ـ�۔ عمارت صــدی پرانی ہی ہ�۔ مول ١٩٠٥ ای. دے بھچال وچ 
ّڈگ پئی جو دوبارہ بنـی ہ�۔ اتھوں دے پنڈے بڑـے مان نال کہندے نے کہ 
گورو نانک صاحب اتھ� پدھارے سن۔
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ناں نوں اپن� لہج� انوســــــار ڈھال لیندے ہن۔ ویدیا 
ناتھ بن گیا بیجناتھ۔

��ف اینا ہی نہی پنڈیاں نے اک ہور کتھا وی نال جوڑ 
لئـی کہ ایہہ اوہــی جوتیلنگ ہ� جہــڑا لنکا دے راون 
نال سبندھ رکھدا ہ�۔ این اوہو کہانی جہڑی تملناڈو 
دے تروچراپلی دے ��یرنگم مندر دی ہ�۔ کتھا کجھ 

اس پرکار ہ�:-

کہ راون (رام نہی، راون) نے بھگوان شـــو جی دی انی 
کٹھن تپســـــــــــیا کیتی کہ بھگوان شو جی نے کیہا کہ 
ّ"دس راون کی چاہنا اے۔ توں تاں ســــــانوں جت لیا۔" 
راون نے کیہا کہ بھگوان ت�ــــــــــــــــــ� میرے نال میری 
راجدھانی لنکا وکھ� پدھارو۔ بھگوان نے شــــولنگ دا 
روپ دھارن کــر لیا تے راون نوں کیہا کہ بھائــی لے چل 
پر یاد رکھی جتھ� توں ســــانوں رکھ دیویگا اســـــیں 

ِاوتھوں دے ہی ہو کے رہ جاوانگے۔

راون پھر کی��ش پربت توں شـــــــــــــولنگ لے چلدا ہ�۔ 
جدوں اوہ کیڑگرام ��گوں دی نکل رہا �ـــــ� تاں انوں 
قدرت دا ب��وہ آ گیا (ٹٹی آ گئی) راون نوں ســــــــمجھ 
نہی آ رہی �ــــــــ� کہ کی کرے۔ کیونکہ ج� اوہ لنگ 
ّنوں زمین تے رکھ دیویگا تاں لنگ اوتھ� ہــــــــــــی ٹک 
جاویگا۔ ادھر اودھـر نگا ماری تاں کـی ویکھدا ہ� کہ 
اک پالـی مجھا گاواں چار رہا ہ�۔ راون اس کول گیا تے 
ڑـھ کے  پالـــی نوں کیہا کہ توں کجھ چـــر ایہہ لنگ پھــ
ّرکھ میں ہن� واپس لے لینا واں۔ پالـــی نے اوہ لنگ چک 

لیا۔

رـتیا تاں پالـــی  ّپـــر جدوں کجھ دیـــر تک راون نہـــی پــ
کولوں اوہ لنگ سنبھالنا مشـــــــکل ہو گیا۔ اس نے اوہ 

پتھر دا لنگ زمین تے رکھ دتا۔

واپس جدوں راون آیا تاں پالــــــی نے کیہا کہ توں بہت 
دیر �� دتی میرے کولو اناں بھار چکیا نہی �ــ� جا رہا 
رـک� مجبورا مینوں لنگ نوں اتھ� رکھنا پیا۔  ًجس کــــــ
راون نے متھ� تے ہتھ ماریا کہ ایہہ کـــی کیتا ای؟ بس 
ِلنگ اوتھ� دا اوتھ� ہـــی رہ گیا۔ تے ایہہ اوہــــی راون 

وا�� لنگ ہ� جہڑا بیجناتھ وکھ� براجمان ہ�۔

رـام دے راج� نے اس لنگ تے  ١٢٠٤ّ ای. وچ کیـــــــــڑ گــــــــ

ّخوبصــــــــورت عمارت بنوا دتی جہڑی اج تک نوں بر 
نوں ہ�۔ جدوں راج� نے عمارت بنائـــــــی تاں اس دی 
خوبصـــورتی دیاں دھماں چار چپھیرے پ� گئیاں۔ کہ 
روگاں توں مکت کرن وا�� بھگوان شــــو جی کیڑ گرام 

وکھ� موجود ہ�۔

جوگیاں رشـیاں منیاں سـادھوآں دی بھیڑ اتھ� رہنی 
��وع ہو گئی۔

سو بھرمور توں چل کے گورو صاحب اتھ� پدھارے تے 
لوکائی نوں روگ مکتی دا اصـل راہ نام دســیا۔ گورو 
صاحب نے اپدیش دتا کہ بناؤٹی کتھا کہانیاں تیاگ کے 
ّلوکو ســــــچ نال جڑو۔ �ــــــ�ـب ویاپک رب دی ہوند تے 

َاوہدی صفت ص��ح نال لوکاں نوں جوڑیا ۔
بیجناتھ دا کیڑ راجا وی گورو صــاحب دی چرنی لگا تے 

سکھ ہو نبڑیا۔

بیجناتھ توں گورو صاحب کلو نوں روانہ ہو گئے۔

---◈---

بھنتر - راج� نوں ککرم توں ورجیا

جنمساکھی دے بھوٹنت توں مطلب بھوٹان نہی، 
Œ بھوٹنتر ہ�

رـک� گورو  منڈی توں کوئــــی ٥٠ کہ.مــــی دا پینڈا کــــ
صــــــــــاحب بھنتر (پرانا ناں بھوٹنتر) پہنچ�۔ ایہہ اوہ 
تھاں ہ� جتھ� پاربتی ندی بیاس دریا وچ پیندی ہ�۔ 
رـانا  کلو اس توں ٩ کہ. مــــــــــی. اتے ہ�۔ ایہہ وی پـــــــــ
دھارمک اســــــــتھان ہ� جتھوں دا ٩وی صــــــــدی دا 
بشـــویشــــور مہادیو مندر پراتن عمارت ک�� دا سندر 

نمونہ ہ�۔

کیونکہ شہر دے وچوں دی ندی وہندی ہ� اتے جدوں 
�ـے پار جانا  گورو صــاحب اتے مردانے نے ندی دے دو�ــ
چاہیا تاں م��ح نے ســـوچیا کہ ســــادھو فقیراں کولوں 
کہڑا کوئی پیســــــــہ دمڑی حاصل ہونا ہ� اس کرک� 
اس نے بہانہ بنایا کہ شــــــــــــام دے وقت بیڑی نہی پا 
ســکدا اس کرک� گورو صـــاحب نوں پار لنگھاؤن توں 
ّانکار کر دتا۔ مردانہ پار جان تے بجد ��۔ گورو صـاحب 
رـدانے نوں کیہا کہ  نے پھــر ندی کنڈھے کھــڑـے ہو کے مــ
اکھاں بند کرک� ســـــتنام واہگورو دا جاپ کرو۔ اجیہ� 
رـدانے نے اکھاں کھوہلیاں تاں اوہ ندی  کـرن تے جدوں مـ

دے چڑھدے پاسے سن۔

ایہہ کوتک جدوں لوکاں ویکھیا تاں دہائـی پ� گئــی۔ 
گورو صـاحب دوآلے بھیڑ ودھدی گئی۔ پر دین دنی دا 
شـاہ اتے مردانہ پتھر تے بہہ کیرتن کرن لگے۔سـارا شـہر 
ّہم ہما کے گورو صـــــــــاحب دے درشــــــــــناں لئی آ رہا 

ِپنجابی ہندواں دا جیوتر لنگ۔ بیجناتھ مندر۔ عمارت ١٢٠٤ ای.

Ô Mani Mahesh Chamba Kailash - Kamal Parsad Sharma :  
Indus Publishing Co. New Delhi. (Available online)

و ویکھو کٹلیا دا ارتھ شاستر

ی بیکٹیریاں تے وائرس انے چھوٹے ہن کہ اسیں ننگی اکھ نال اوناں 

نوں ویکھ ہی نہی سکدے۔ مطلب کہ �� دے والھ دی موٹائی 

توں ١٠٠٠ گناں چھوٹے۔ پر پھر وی اوہ انسان نوں مار مکا دندے ہن۔
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Œ  ویہوی اکوی صـدی دے بہت� اتہاسـکاراں (ســوائے پیار ســنگھ) نے

�ـا�ــ� غلط  اس ســاکھی نوں بھوٹان دیش وچ ہونا منیا ہ�۔جو کہ �ـ

ہ�۔ ســــــــــــــاکھی بی:٤٠-١٢٤ تے آؤدی ہ� تے نال ہی پھر منیکرن والی 

ساکھی دتی ہوئی ہ�۔

بھونتر دا پرانا ناں بھوٹنتر ��۔ سـاکھیکار نے بھوٹنتر نوں بھوٹنت لکھ دتا 

ہ�، “ساکھی بھوٹنت دیس کی چلی”۔ سـاڈے اجوکے ودواناں نے اس نوں 

بھوٹان نال جوڑ دتا۔ ساکھیکار نے باقاعدہ نال تصــویر وی بنائی ہوئی ہ� 

جس وچ صاف طور تے ہماچلی لوک وکھائی ہن۔

وکھری ریاســـــــــــت ہون کرک� بھوٹنت دیس لکھیا ہ� پر منیکرن وی تاں 

ایہو کجھ لکھیا ہ�، “بابا جی اک ملک گیا۔۔” دھیان رہ� ٤٠٠ ســــال پہ��ں 

ملکاں دیساں دے مائنے وکھرے سن۔

نالے ســـبھ توں وڈا ثبوت مقامی روایت ہ� جس انوســـار گورو صــــاحب 

اتھ� براج� اتے لوک اوہ صـــــــلع وی پچھاندے ہن جتھ� گورو آ کے براج� 

سن۔ ہشـــیار پور دے بھائی ای�ــــ� سنگھ جدوں ١٩٢٤ ای وچ اتھ� پہنچ� 

تاں مقامی روایت ســـــن کے اناں اتھ� یادگار بناؤن دا تہیہ کر لیا اتے ١٩٢٧ 

وچ گرودوارہ صـاحب اس تھاں تے بنا دتا جتھ� گورو صـاحب براج� سـن۔ 

اس غریب سـنگھ دی بھونتر وکھ� پرچون دی ہٹی �ــ�۔ اناں دی ســوچ 

ثابت کردی ہ� کہ ��ـدھاوان ان پڑھ بندے دی ســوچ وڈے ودواناں نوں 

مات پا سکدی ہ�۔ اسیں سبھ لکھاری بھٹنت نوں بھوٹان ہی سـمجھدے 

آئے ســاں۔ خیر پہاڑی ع��قیاں وچ روایت ہ� کہ پہاڑاں وچ کپاہ دی کھیتی 

گورو صاحب دی بخشش کرک� ہی ��وع ہوئی ��۔

�ـــــــــــ�۔لوکاں نوں اپدیش دتا کہ پتھر پوجنا چھڈ کے ّ
��ب شکتی مان نرنکار دی ارادھنا کریا کرو۔

اتھ� ہی پھر کلو دا راجا موہراں اتے ســــــــــــــوہن� انی 
بسـتراں دی بھیٹ لے کے گورو صاحب دے حا�� ہویا۔ 
اس راج� دی مشــہوری �� کہ اوہ آپ وی بڑا کرتی 
�� تے پشـــــواں واسطے آپ پٹھ� وڈھیا کردا ��۔ پر 
نال ہی کلو دی ریاست دی بدنامی وی �� کہ اتھ� 
رـا موجود ہ� جس تحت ویاہ  رـمپــ رـانــی پــ اج� وی پـ
مــــوقعے ��ڑی نـــــوں کجھ راتاں راج� دے مح��ں وچ 
بتاؤنیاں پیندیاں ســـن تے پھر اوہ اپن� پتی دے گھر جا 

سکدی ��۔

گورو صـــــــــــــــــاحب نے راج� دی نمرتا ویکھدے ہوئے 
اشیرواد دتا تے راج� نوں سمجھایا کہ ایہہ بســــتر اتے 
موہرا ساڈے کســـــے کم نہی۔ سادھو واسطے قیمتی 
ٕســــــــــامان اوہدی جان دا کھو بندا ہ�۔ راج� نے گورو 
صــاحب نوں کیہا کہ اس ع��قے وچ ہور کوئی پیداوار 
ّہی نہی۔ بس جانوراں دی ان ریاســــت دی کمائی دا 
ســـــادھن ہ� جاں پھر تھوڑا بہت دھان ہو جاندا ہ�۔ 
گورو صــاحب نے اشـــیرواد دتی کہ اتھوں دی دھرتی 

سونا اگلیا کریگی بس نرنکار دے لڑھ لگو۔

گورو صـــــاحب نے پھر راج� کول شـــــکائت لگائی کہ 
تہاڈی ریاست دی بدنامی ہ� کہ اج� وی ت�� ویاہ 
والی ��ڑی نوں پہ��ں اپن� کول رکھدے ہو۔ ایہہ پرـتھا 
بند کر دیو اکال پرکھ تہاڈے راج تے بخشــشــاں کریگا۔ 
راج� نے گورو صـــــــاحب اگے وعدہ کیتا کہ اوہ اج توں 

ہی ایہہ رواج بند کرن دا اع��ن کردا ہ�۔

اوہ دو صـ��ں جناں تے گورو صــاحب اتے بھائی مردانہ 
براج� سن اج وی ندی کنارے موجود نے۔

---◈---

منیکرن (کلو) پہنچیا کلتارن

بیجناتھ توں کوئــی ٥٥ کلو میٹــر دا پینڈا چل کے گورو 
صــاحب دیوی دیوتیا دی بھومی کلو پہنچ�۔ ہماچل 
پہاڑی ع��قے دا سـبھ توں مہتوپورن تے اتہاســک ج� 
کوئی شــــــہر ہ� تاں اوہ ہ� کلو۔ کلو دا ذکر باقائدہ 
رـاناں، مہابھارت اتے رمائن وچ وی ملدا ہ�۔  ّہندو پــــــــ
ایہدی اتہاسـک مہتتا ہی �ـ� کہ ٨وی صــدی ای. دا 
چینی یاتری ہیون ســــــانگ نوں جالندھر توں چل پھر 
پہاڑاں ول پرتنا پیا ��۔ ع��قہ ہندو تے بودھی مندراں 
ّدیوی دیوتـیاں دیاں کـتھا کہانــیاں نال لــتھ پــتھ ہ�۔  ّ
اتھ� کوئی پتھر پوج رہا �ـ�، کوئی اســمانی بجلی، 
کوئی رخ، کوئی ســــــــــــورج، کوئی چندرما، جاں ہور 
طـرحاں طـرحاں دے کالپنک دیوی دیوتے۔ اتھ� پہنچ 
گورو صــــاحب نے اک نرنکار دے نام دا ڈھنڈورا پٹیا تے 

رـت� ّ رـتاں نوں چھڈ کے کـ دہائـی دتــی کہ بھولے لوکو کـ
دے مگــر لگو۔ نام دے لــڑ لگو تہاڈے دکھ دلدر ناس 

ّہو جانگے تے ت�� چڑھدی ک�� وچ وسوگے۔
اتھ� وی لوک ادبھت قدرتـــــــی ورتاریاں نوں ہـــــــی 

پوجی جاندے ســــن جویں جوا��مکھی وکھ� نکلدی 
ّزمینی گیس نوں دیوی من لیا �ـــ� اتھ� وی زمینی 

��وے کارن پانی دے گرم چشــــــــمیاں نوں ہی پوجی 
جاندے سـن۔ گورو صـاحب نے لوکائی نوں ســنیہا دتا 
ٓکہ ایہہ چشـــــمے ایہہ گیس ادی دا نکلنا قدرتی کھیڈ 
ّہ�۔ ایہہ رب نہـــــــــی۔ اس کھیڈ نوں چ��ؤن والے نوں 
منو۔ لوکاں نوں ســــــــمجھاؤن لئی پھر منیکرن ( کلو 
توں ٤٠ کہ. می پورب) دے سـتھان تے گورو صـاحب نے 
حکم کر کے کھدوائی کرائـی تے اوتھوں وی گرـم جل دا 
ّچشـــــــــــــمہ فٹ پیا۔ گرسکھاں نے اج وی اوتھ� گورو 

صاحب دی یادگار بنائی ہوئی ہ�۔

ّپراتن جنمســـــــــــاکھی وچ آؤدا ہ� کہ اتھ� لوکاں نے 

بھنتر۔ ٹھاٹھاں ماردا بیاس۔ پچھ� گرودوارہ جتھ� گورو صاحب براج�۔
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ّمردانے نوں کچی رســــــــــــد تاں دے دتی پر ع��قے وچ 
ّپرچلت وہم کارن اگ ناں دتی۔ پھر گورو صــاحب دے 
ّٓاپدیش انوســار مردانے نے دال چاول ادی کپڑے وچ بن  ّ
ّکے گرم چشـــــــمے وچ لمکاء دتے تے کجھ چر بعد بھوجن 

تیار ہو گیا۔٭٭

ّمنیکرن دے گرم چشمے وچ ہی اج وی لنگر پکایا جاندا 
ّہ� جس نوں دیکھ یاتـــرـی گد گد ہو اٹھدے ہن۔ گورو  ّ
صــــاحب دی آمد توں پہ��ں اناں ســـــبھ نوں پوجیاں 

ّجاندا ��۔ منیکرن وچ یادگاری گرودوارہ صـاحب وی 
موجود ہ�۔(��وت: بی-٤٠ -١٢٥)

---◈---

باب� جا جگائے سمیر دے ستے جوگی

سمیر جاں کی��ش پربت -

َہندواں دا مننا ہ� کہ ســــــــورگ بھاو کی��ش پربت تے 
بھگوان شو جی نواس کردے ہن۔

بھوگولک حا��ت- نقشے تے لکھنؤ (یو. پی) توں این اتر 
پاسـے ســدھی ��ئن کھچیئ� تاں ٥٠٠ کہ. می. دوری تے 
ّجا کے ہمالـیا پہاڑ ما�� تـبت چـین وچ پــیدا ہ�، کــی��ش 
پربت۔ جنو ہندو شـــــــــــــــو لنگ تے بودھی گومپا جاں 
ســتوپ مندے ہن۔ کاٹھ منڈو نپال توں ٦٧٠ کہ. می.۔ 
ّتبت دی راجدھانی ��ســـا توں ٩٧٠ کہ.می. پچھم وچ۔ 
جالندھر توں این چڑھدے پاســــــے ٥٤٠ کہ. می.۔ (ایہہ 
ّدوریاں نک دی ســیدھ تے دتیاں ہن۔ اصــل رســتے تاں 
اس توں دون� تــیــن� پ� جاندے ہن کـــیونکہ ٹـــیڈیاں 
میڈیاں پہاڑی پگڈنڈیاں تھانـی جانا پیندا ہ�) کی��ش 
پربت انج پراتن ریشــم مارگ (سلک روٹ) توں ��ف 

١٠ کہ. می. اتر تے ہ�۔

ّکی��ش پــربت چوٹــی دی اچائـــی - ٢١٧٧٨ فٹ (٦٦٣٨ 
میٹـر)- چوٹـی دوآلے پرـکرـما ٥٢ کہ. مـی. پیندی ہ� تے 
�ـدھالو ســـا دن وچ ایہہ پرکرما کر لیندے ہن۔  ّکئی �ـ
کی��ش پربت نوں ہی ســمیر پربت وی کیہا جاندا ہ� 
َبھاو سارے پہاڑاں توں ��یشـٹھ۔ پھر ہندو دھرم دی 

سبھ توں پوتر ندی گنگا وی اتھوں ہی نکلدی ہ�۔

�ـکار نے اس  دھارمک آســـتھا دے مدے نظر چینی �ــ
چوٹی تے چڑھن تے قنونی روک ��ئی ہوئی ہ�۔

تاپمان - اچائی تے ہون کرک� ایہہ ع��قہ ســال دا بہت 
ّســـماں جمیا ہی رہندا ہ�۔ تاپمان منفی ١٥ ڈگری تک 
�ـدیاں وچ ہو جاندا ہ�۔ گرمیاں بھاو  َّتاں عام ہی �ــــــــ َ
ًجیٹھ مہین� توں کتک اوســــــطا تاپمان ودھ تو ودھ 
١٧َّ-١٥ ڈگری تے گھٹو گھٹ بھاو رات ویل� ٥ ڈگرـی ہندا 
َہ�۔ بارش ناں ہون برابر ہی ہ�۔ بھاو ریگسـتان تے اوہ 
وی ٹھنڈا تے خشـک۔ زیادہ ٹھنڈ ہون کرک� برف پیندی 
رـمیاں 'چ پگھلدی ہ� تے تھوڑا بہت جیون  ہ� جو گـــــــ

چلدا ہ�۔

آبادی - ہزاراں ســــا��ں توں دھارمک آســــتھا دا مرکز 
رـابـــر ہ�۔  ّرہن دے باو جود ع��قے وچ آبادی ناں دے بــ
ّجس ضـــلعے وچ کی��ش ســـتھت ہ� اوتھوں دی فی 
ورگ کہ. می اوســـــــــط آبادی ٠٫٣٨ ہ� مطلب کہ ١٨ 
ّورگ کہ. می وچ کتے ٣ بندے ہن۔ (پنجاب دی اوســـط 

آبادی -٥٥٠ بندے فی ورگ کہ. می. ہ�)

ّبودھـــی مٹھ - کی��ش دے نیــڑـے تیـــڑـے اج وی چار 
ّوڈے بودھـــــــــــــی مٹھ ہن : ١. زبورا، ٢. چیو گومپا، ٣. 

زھیری، ٤.زوزھب ۔

�ـوع وچ جوگیاں دے  ّہندواں دا کہنا ہ� کہ ایہہ �ــــــــ

“ساکھی بھٹنت دیس کی چلی” بی:٤٠ تصویر۔ تصـویر وچ گورو صاحب 

ّتے مردانے توں ع��وہ جہڑے تن بندے چترے گئے ہن صــاف صــاف ہماچلی 
پہاڑی نظر آ رہ� نے۔ بھوٹانی لوک تاں اجیہی دســــتار نہی بندے آئے۔ پھر 

اتھ� چہرے وی چینی چپٹ� نہی ہن۔

بھونتر-اہنتر دو چٹاناں جہناں تے گورو صاحب اتے مردانے نے بہہ 

کیرتن کیتا۔(بھونتر گرودوارہ صاحب دے اندر موجود)
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ستھان جاں آسن جاں آ��م سن۔ ہندواں دیاں لکھتاں 
�ـوور وکھ� سیکڑے  دسدیاں ہن کہ کی��ش مان�ـــــــــ
ّسادھو گپھاواں کندراں وچ بیٹھ� تپســــــــــــیا کردے 

رہندے سن۔

تبت کوئی چھوٹا ملک نہی۔ نپال، بھوٹان، ســـــــــــکم 
جہ� نال لگدے ع��قیاں دا ســــــــبھیاچار وی اس نال 
کجھ ملدا جلدا ہ�۔ وسیب� پکھو ایہہ ملک مشـک��ں 
نال بھریا پیاں۔ دنیا دا ســـــــــــبھ توں ودھ اچائی وا�� 

ّملک، بہتی تھانئی بارش وی بہت گھٹ ہندی ہ�۔

---◈---

Ô ّراہ وچ - ڈونگھی سمادھی وچ پیا ��ما ویکھیا ّ

گورو صـــــــاحب نال کلو جاں کنور توں اک دو جوگی 
جاں بودھی بھکھشــــــو وی مل گئے جو کی��ش پربت 
دے درشــــناں دی تانگھ رکھدے ســــن۔ تبت دے اس 
ّدرگم مارگ تے چلدیاں راہ وچ اک بودھـــــــی وہار جاں 
ّمٹھ نظر آیا۔ گورو صاحب سـاتھیاں نال اندر گئے۔ آواز 

مارن تے کوئی جواب ناں ملیا۔

ســاتھیاں ســمیت پھر گورو صــاحب ســـمادھی والے 
ّکمرے وچ گئے۔ ویکھیا اک ســـادھو جاں ��ما ڈونگھی 
ّســــمادھی وچ ہ�۔ بتھیریاں واجاں ماریاں پر جواب 

کتھ�۔

صاحب دا ساتھی بشمبھر ناتھ پھر بولیا :

کروٹ پھیر نینا کو کھولھ۔

ُِسنمکھ ہوئ کے درسن دیہ۔
ُچرن پکھالوں پوجو دیہ۔
ِمات لوک تے آئ پہنچ�۔

ِنانک داس تپا تہ پچھ�۔

ّ��میاں نے کیہا جی ایہہ ســادھو بدھ اوســتھا وچ چ�� 
گیا ہ�۔ گورو صاحب نے کیہا کہ ایہو جہی سـمادھی 
ّدا کوئی فائدہ نہی۔ صـــــاحب نے رامکلی وچ ســــــبد 

کیہا:-

ِسـن ماچھندرا نانک بولے ۔۔ وســگت پنچ کرے نہ ڈول�  ُ ِ
ِ۔۔ ای�ــ� جگت جوگ کؤ پالے ۔۔ آپ ترے سگلے کل تارے  ِ
ِ۔۔�١ سو اؤدھوت ای�ــــــــــ� مت پاوے ۔۔ ایہنس سن  ِ ُِ
ِسـمادھ سـماوے ۔۔�١ رہاؤ ۔۔ بھکھیا بھائ بھگت بھ�  ِ
ِچل� ۔۔ ہووے ســو ترپت ســنتوکھ املے ۔۔ دھیان روپ  ِ
ِہوئ آسـن پاوے ۔۔ سـچ نام تاڑی چت ��وے ۔۔�٢ نانک  ُُِ ِ ُ
ِبولے امرت بانی ۔۔ سن ماچھندرا اؤدھو نیســــــــانی ۔۔ 
ُِآســـــــــــــا ماہ نراس و��ئے ۔۔ نہچؤ نانک کرت� پائے ۔۔�٣ 
ُُِپرنوت نانک اگم سـنائے ۔۔ گر چیل� کی ســندھ م��ئے ۔۔ 
ِٕدیکھیا دارو بھوجن کھائ ۔۔ چھ درســن کی ســوجھی  ُ

ِپائ ۔۔٤�٥

صـــــاحب نال مچھندر جوگی ســــــمپردا دا چی�� انوں 
گورو صـاحب نے سـمبودھن ہو کے کیہا کہ بھائی ایہو 
جہی ســــمادھ دا کی فائدہ۔ اصــــل ســــمادھی ہ� 
ّســماجک جیون وچ وچردیاں ســمادھی اوســـتھا وچ  ّ
رـودھ لوبھ موہ ہنکار توں اپن� آپ نوں  رہنا۔ کام کـــــــ
بچاؤنا۔ ہمیشـاں نرنکار دا گنگان کرناں۔ صبر سنتوکھ 
رـکھ دے ڈر وچ رہک� اوہن� بھکھیا پــــریم  ّنال، اکال پــ
َدی لینی ہ� بھاو لوکاں نال اجیہا ورتاو کرـناں ہ� کہ 
ّاگلے دے من وچ اوہدے پرتی پریم اتپن ہووے۔ اوہدی  ّ
چیتنتا بھری سمادھی ہمیشــــاں سچ نال لگی ہووے 
َبھاو سـچ دا دھارنی بن�۔ ایہہ ہ� اصــل ســادھو دی 
ّنشـــانی کہ اوہ اس آس وند سنســـار وچ رہک� آساں 
رـلیپ رہ�۔ من وچ درڑھ ارادہ ہووے  ّامیداں توں نـــــــ ّ
رـاپت ہو  پـربھو پرـاپتـی دا۔ انوں پھـر آپ� بــرہم گیان پـ

ّجاویگا سارے دھارمک اصو��ں دا پتہ لگ جائیگا۔

ّپھر گورو صـــاحب تے ســـاتھی جوگیاں نے مٹھ وچ لگے  ّ
رکھاں دے مٹھ� پھل کھادھے تے اگے چلدے بن�۔

---◈---

چار دھرماں دا پوتر ستھان کی��ش

کی��ش پـربت ہندو، جین، بودھـی تے تبتـی دھرـم بون 
دا پوتر ستھان ہ�۔

منیکرن دے قدرتی گرم چشــــمے وچ لنگر لئی دیگاں بن رہیاں نے۔ نالے گرم 

چشـــــمہ جاری کیتا تے نالے پہاڑی لوکاں نوں گورو صاحب نے گرم پانی دی 

ورتوں سکھائی ��۔ اتھ� گرودوارہ صاحب موجود ہ�۔

گرودوارہ صاحب منیکرن

کئی اجوکے لکھاریاں (کوہلی آدی) لکھیا ہ� کہ گورو صاحب بشــــــہر 

ّوی گئے۔ ایہہ لوک لکھدے ہن کہ جہڑا جنم ساکھیاں وچ بســـیئر دیس 
ّدی گل کہی ہ� اوہ بشــہر ہی ہ�۔ اس بابت اسیں سپشـــٹ کر چک� 

ہاں کہ بسیئر توں مطلب بسیئر ناگ ہ�۔ ویکھو صفعہ ١٦٣.
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١.ہندومت - ١ ہندو مت دا مننا ہ� کہ بھگوان شو جی 
سدا اتھ� وسدے ہن۔ ایســــ� کرک� پھر کی��ش پربت 
رـنتھاں وچ بہت گنگان کیتا گیا ہ�۔ جویں  ّدا ہندو گــــــ
رـان ادی ادی۔ ہندواں دا مننا ہ� کہ  ٓمہابھارت، پدم پــ ٓ
کان�ــــــ� جاں دنیاں دا ہور کوئی ستھانن تاں تباہ ہو 

سکدا پر کی��ش نہی۔

٢. کی��ش پربت نوں ہندو لوک ��ـسـٹی دا دھرا جاں 
کیندر مندے ہن۔

٣. ہندو لوک مندے ہن کہ گنگا کی��ش پـــــــــربت توں 
رـاں راجا  رـاناں وچ کتھا ہ� کہ اک ویـــــ ّنکلدی ہ�۔ پـــــ
ّبھگیرتھ دے راج وچ کال پ� گیا کیونکہ ١٢ ســــال تک  ّ
رـتھ نے ہمالیا پہاڑاں وچ جا کے  ّمیہہ نہ پیا۔ آخــــر بھگیـــ
گھور تپســــــیا کیتی۔ بھگوان وشنوں ہمالیا ر�� دے 
ّروپ وچ پرگٹ ہوئے تے بھگیرتھ دی تپســـــــــــیا تے بہت 

ّپرسن ہویا تے کہن لگا بھگیرتھ منگ کی چاہن� اے۔
بھگیرتھ نے منگ کیتی کہ ســــــــــوکے دے حا��تاں دے 
مدے نظـر دیوراج ہمالیا میرـی پـرجا تے ترـس کـرـے تے 
ّکوئی دریا ہمالیا توں جاری ہو کے میرے دیس وچ آ کے 

پیا�� جنتا دی پیاس بجھائے۔

اس تے ہمالیا ر�ــــــ� را�ــــــ� ہو گیا تے اس نے کیہا کہ 
رـی گنگا نوں تہاڈے دیس بھیج  ویکھو میں اپنـــی پتــ
�ـارتی ہ�۔ اوہنوں  تاں دیواں پر اوہ بہت چنچل تے �ــــ
میں جویں آزاد کیتا اوہن� تہاڈا ســـــــارا ملک بہا کے لے 

ّجانا واں ہڑھاں دے روپ وچ۔
کتھا 'چ دســــــیا ہ� کہ بھگیرتھ نے پھر شـــــــو جی دی 
ّارادھنا کیتی تے شــــــو نے پرســــــن ہو کے کیہا کہ منگو 
رـتھ نے منگیا کہ  رـتھ کــی منگ ہ� تہاڈی؟ بھگیـ بھگیـ
بھگوان جی کرپا کرو کہ گنگا ندی نوں ســـــــنبھال کے 
ّمیرے دیس تک پہنچاؤ تاں کہ ســــــــــــــبھ جن مانس 

بناسپتی دی پیاس بجھ سکے۔

ّبھگوان من گیا تے گنگا نوں اســمان توں اترن دی آگیا 
دے دتــــی کہ اے گنگا توں میــــریاں جٹاواں رانہــــی 

اترک� ہندوستان دی پیاس بجھا۔

گنگا آگیاکار بنی تے شــــــو جی دیاں جٹاواں رانہی ہی 
ہمالیا توں ہیٹھا اتردی ہ�۔

ہندو ��ـدھالو اس کتھا نوں ســچ مندے ہن تے جتھ� 
وی بھگوان شــــــــــــــو جی دی مورت بنائی ہندی ہ� 

ّاوہدے وا��ں وچ گنگا دکھائی جاندی ہ�۔
رـم)  رـاں وچ ینتــر (دھگــ ٤ّ. ہندو لوک جو مندراں تے گھـ
ّبناؤدے ہن اوہناں وچ اک ینتر میرو (ســـــمیر ) کہاؤدا 

ہ� اک مہا-میرو وی ہندا ہ�۔

بدھ مت - کی��ش پـربت دا تبتــی ناں 'گنگ رمپوچ�' 
جہدا مطلب 'برفانی رتن' بندا ہ�۔ پہاڑی دا ستھانک 
نام 'تیسـ�' ہ� جہدا مطلب دریاواں دی ماں۔ تبتیاں 
انوســـــــار اتھو ہی چارے پرســــــــدھ دریا نکلدے ہن: 
برہمپتر، ســـــندھ، ســــــتلج تے کرنالی (گھگر)۔ کی��ش 
پربت دوآلے گورو پدمســــــمبھو رمپوچ� دیاں انیکاں 

یادگاری تھاواں ہن۔ جویں پہ��ں دســـیا جا چکا ہ� کہ 
پدمســــــــــمبھو رمپوچ� ہی تبت دا گورو ہ� جس نے 
ّبدھ مت تـبت وچ پھـی��یا۔ جوگـیاں وچ جـتھ� نام نال  ّ
ّانت وچ 'پا' لگدا ہ� ســــــــمجھو اوہ تبتی جوگی ہ�۔ 

ٓجویں کنیپا، ہنیپا ادی۔

ّگورو نانک تے پدمســـــمبھو والی ساکھی وچ پچھ� آ 
رـقہ گورو  ریان فـــــ چکا ہ� کہ کوے بدھ مت دا وجــــــ
گورکھ تے گورو مچھـــندر نوں اپـــن� گورو مـــندے ہن۔ 
جدوں کہ کی��ش مکھ طور تے شو پنتھی جوگیاں دی 

ہی جگہ ہ�۔

ّ- تبت دا مول دھرم جس نوں ١١ویسـدی وچ  بون مت
دوبارہ �ـــ�جیت کیتا گیا �ــــ� اوہ وی کی��ش پہاڑی 
نوں پوتــــــــــر گندا ہ� اس دوآلے اوناں دیاں کئــــــــــی 

ساکھیاں پرچلت ہن۔

رـم  جینمت- جینـــی لوک مندے ہن کہ اوہن� دے دھــ
دے موڈھی تیرتھنکر رشـــــبھدیو جنو اوہ آدناتھ وی 
کہندے ہن نوں مکتی اتھ� کی��ش پربت تے ہی ملـی 

��۔

گورو صـاحب کہڑے رسـتے آئے؟ - کلو تو بجلی مہادیو 
پھـر منیکـرن تے منیکـرن توں واپس بھنتـر تے جتھ� اج 
مہولی ہ� اوتھوں پھر ســـــتلج دے کنڈھے کنڈھے اتر 

دشا (کنور ضلع) پھڑی صاحب نے۔٭

ّکی��ش پـربت دے دکھن وچ ٥٠ کہ. مــی. دی دوری تے 
�ـوور جھیل ہ�۔ مان ��وور دے نیڑے ہی پھر  مان�ـــــ

راکھس ت�� ہ�۔

جویں اتے دسـیا جا چکا ہ� کہ ہندو لوک کی��ش پربت 
نوں شــــــــــو جی تے پاربتی دا نواس مندے ہن۔ پربت 
دوآلے ہندو تے بودھی دووے ٥٢ کہ. می. لمی پرـکرـما 
کرناں پوتر سمجھدے ہن۔ ایســـــــــ� پرکرما دوران اک 

Œ با�� - ٢٤٨

ّجوگیاں وچ ســــــــــــــــمادھی دا 
سدھانت بہت مشــــــــــہور ہ�۔ 

جوگــی بناں ہل� ڈلے کئــی کئــی دن 

پئ� رہندے ہن۔ بودھــــــــی لوکاں دا 

ّکہنا کہ ج� بھکھشـــــــــو ٣ ہفتے تک 
ّبناں ہل� ڈلے سـمادھی وچ رہندا ہ� 
َتاں سـمجھو کہ اوہ بدھ ہو گیا بھاو 
رـاپتــــــی ہو  اوہنوں انتم گیان دی پــــ

گئی۔

رـوری ٢٠١٥ منگولیا وچ  ّپچھ� فـــــــــــ
پولیس نے اک تسـکر نوں پھڑیا جہڑا 

کسے بودھی بھکھشـو دی ممی بن 

چکی ��ش نوں ویچن لئی �ــــــ�حد 

ّپار کرن دے یتناں وچ �ـــ�۔ بعد وچ  ّ
پتہ لگا کہ ایہہ دا�ــــــــــــــ� دورجی 

بھکھشــــو دی دیہہ ہ� جو ١٨٥٢ ای 

ّتوں لے کے اســــــــے اوســــــــتھا وچ ہ�۔ بودھیاں نے دہائی دے دتی کہ کمل 
ّسمادھی وچ بیٹھا بھکھشــو زندہ ہ�۔ ڈاکٹراں کیہا کہ ایہہ ممی بن چکا 
ہ�۔ پوری دنیاں نے بھکھشو دی ممی بنی ��ش دی فوٹو ویکھی۔

ہو ســــکدے گورو صـــــاحب دے ســـــاتھیاں نے وی کوئی اجیہی ��ش ہی 

ویکھی ہوویگی۔
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جھیل آؤدی ہ� جو ســــــدا جمی ہی رہندی ہ�۔ اس 
نوں غوری کنڈ کیہا جاندا ہ�۔

گورو صــاحب اپنی پہلی ادا�ـــ� موقعے بدری ناتھ 
ّتک تاں گئے سن پر کی��ش مان��ـوور اودوں نہی جا 
سکے۔ سو گورو صاحب نے سـمیر پربت دے سـدھاں 
جوگیاں نوں راہ� پاؤن لئـی ایتکاں پھـر اتـر پچھم دا 
رستہ اختیار کیتا جنو ان مارگ (انول رود) کیہا جاندا 
ہ�۔ اج دے کنور ضـلعے تے تھوڑا اگے ســتلج دریا دے 
ُنال نال شپکی �� درے تھاننی دیاشیانگ، سـنگ کو، 
ُدونگکیو، منگگا، کائی بانگکیاگک (بائر سٹیشــن) تے 
ّمکھ ریشــــــــم ��ک باگاسیانگ تک تے پھر اتر پاسے 
کی��ش پربت۔ کلو توں کوئی ٦٠٠ کہ. می سـفر کیتا 

ہووےگا باب� نے۔

ّراہ وچ جن� وی بودھی مٹھ جاں وہار آئے سـبھ تھاں  ّ
ِرہ رہ کے ��میاں نوں نرنکار دا اپدیش دتا تے دســیا کہ  ِ
ٓکوے کرمکانڈ تے جنتر-تنتر ادی تہاڈے اتے منکھتا دے 

ّبھل� وچ نہی ہن۔

سمیر پربت دے جوگی - جدوں گورو صاحب کی��ش 
پربت جاں جوگیاں دے ســـــــــــــچکھنڈ گئے تاں اوتھ� 
سیکڑے جوگی تپی�ــــــــــــ� سنیا�� کوئی پٹھا لمکیا 
کوئی اک پیر تے کھلوتا، کســــے نے اک بانہہ اچی کیتی 
�یر نوں کوہ رہا �ـــ� تے  ہوئی، کوئی کس طرحاں �ــ
کوئی کســـــے ہور طریق�۔ گورو صاحب دا کومل ہردا 
ڑپھ اٹھیا۔ نرـنکار دی اپما وی کیتـی  ایہہ کجھ ویکھ تـ
کہ ویکھ تیرے درشـــناں نوں تیرے پیدا کیت� جی کی 

کجھ کر رہ� نے۔ شکائت وی کیتی۔:

ِاک ســوگی اک روگ ویاپ� ۔۔ جو کچھ کرے ســو آپ�  ِ ِ
ِآپ� ۔۔ بھگت بھاؤ گر کی مت پوری انہد سـبد لکھائی  ِ ِ ِ
ِہ� ۔۔�١٢ اک ناغے بھوکھ� بھوہ بھوائے ۔۔ اک ہــــٹھ کر  ِ ِِ ُ
ِمرہ ن قیمت پائے ۔۔ گت اوگت کی ســـــــــــــــــار ن جانے  ِ ِ
ِبوجھ� ســــــــبد کمائی ہ� ۔۔�١٣ اک تیرتھ ناوہ ان ن  ِِ ُُ
ِکھاوہ ۔۔ اک اگن ج��وہ دیہہ کھـــــــــــپاوہ ۔۔ رام نام بن  ِ ِ ُِِ

ُِِمکت ن ہوئی کت بدھ پار لنگھائی ہ� ۔۔

اتھ� گورو صــاحب نال ســاریاں ونگیاں دے جوگیاں 

دا ٹاکرا ہویا۔ کوئی گورکھناتھی، بھرتھری دا بیراگـی، 
کوئی پاگل، کوئی صـــــــــــــوفی، کوئی راول، اؤگھڑ، 
ٓکوئی چرپٹی، کوئی ورکاری، کوئی ســــــتناتھی ادی 

ٓادی۔

گورو صـــاحب دے نال جہڑے جوگی ہماچل چوں گئے 
ّســـــن لگدے اوناں وی کی��س دے جوگیاں نوں دس 
دتا ہووےگا کہ گورو نانک نوں کوئی ســــــــــــــدھارن 
وئکتی ناں سمجھو۔ پر پھر وی کی��ش پربت دے تنتر 
ودیا دے ماہـر جوگــی باج ناں آئے تے طــرحاں طــرحاں 
دیاں اڑاؤنیاں گورو صــــــاحب نوں پاؤدے رہ�۔ گورو 
صــــاحب ہر واری اوناں نوں �� جواب کری گئے۔ ردھی 
ّســدھیاں وچ ماہر اناں جوگیاں نے گورو صـــاحب نوں 
طرحاں طـرحاں دے ��لچ دے کے بھرـماؤنا چاہیا۔ کدی 
ّگورو صــــــاحب دے راہ وچ ہیرے جواہرات وچھا دین، 

کدی کجھ تے کدی کجھ۔

ّاخیـر جدوں ایہہ چارے خانے چت ہو گئے تاں اناں رل کے 
ایہہ متا پکایا کہ کســــــے طرحاں نانک نوں جوگ مت 
ّوچ لیایا جائے کیونکہ ج� ایہہ جوگـــــــــــــی بن گیا تاں 
ّجوگمت نوں دنیا وچ پھـی�� دیویگا۔ اس توں بعد اناں 

بھر گرمی دے موسم وچ ( جی ہاں اتھ� ایہنوں گرمی ہی کہندے نے) 

تبتی لوک کی��ش دے درشناں لئی پہنچ� نے۔

کی��ش پربت دوآلے پرکرماں کردے بودھی لوک

کی��ش پربت دے نال اج دے زمانے دے ســـــــــــــــــادھوآں دی اک گفا۔ دور ہور وی 

گپھاواں اتے گھــر نظـــر آ رہ� نے۔ یاد رہ� اتھ� بارش نہـــی ہندی۔ بس بــرـف ہـــی 

َّچپھیرا ڈھک دندی ہ�۔ (جون مہین� بھاو گرمیاں دے دن دی تصویر)
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نے گورو صـاحب تے ایہو زور پاؤنا ��ـوع کر دتا کہ ج� 
ت�ــــــــــــ� گورو دھارن کر لؤ تاں ساری دنیاں تہانوں 
ِپوجیگــــی۔ تے کیہا کہ گورو بناں گت نہــــی ج�۔ ہـــــر 
طریقہ عظمہ کے ویکھ لیا اناں نے۔اخیر تے ســـدھاں نے 
گورو صاحب اگے سیس نوایا �ـ�۔ایہو کارن ہ� گورو 
ّصـــــاحب دی پرســــــدھی تبت وچ پھیل گئی۔ خوش 
ّقســــمتی نال گورو صاحب نے اناں نال ہوئی گل بات 
ّگربانی وچ درج کیتی ہ�۔پر بدقســـــمتی، وقت پا کے 

گورو صاحب دا ناں رمپوچ� پدمسـمبھو نال رلگڈ ہو ّ
گیا کیونکہ اوہ وی وڈے پنجاب دے ع��قے وچوں ہــی 
�ــ�۔ وقت پا کے کئی دند کتھاواں وی گورو صـــاحب 
�ـوور جھیل  نال جڑ گئیاں۔ کی��ش پربت دی مان�ــــــــــ
ّدوآلے موجود بودھی وہاراں وچ اج وی گورو صــاحب 
دیاں تصـــــــویراں لگیاں ہوئیاں ہن اتے راکھش ت�� دے 
کنڈھے تے موجود شـپجی 
ّمٹھ وچ گورو صـــــــاحب  ّ
دے پتھـــــــــــــر تے پد-چنہ 

Ðسمبھالے ہوئے ہن۔

ایہہ وی وڈی ســــــچائی 
ہ� کہ ســــکھ دھرم دے 
ّپھی��ء وچ جوگـــی لوکاں 
نے اہم بھومکا نبھائــــــــی 

��۔

ّتـــبت وچ ایہہ دھارنا ہ� 
ِکہ کــــــــــــــی��ش تے رہ کے 
جوگی ســــنیا�ــــ� اپنی 
عمر لمـی کـرن لئـی وی 
اپاء کردے ســـــن تے کئی 
ســــــــــــادھوآں دی عمر 
سیکڑے سال ہندی ��۔ 
گورو پدمســمبھو نے وی 

ایہہ کورس کیتا ��۔

رـداس نے  بھائــــــــی گــــــــ
صـــــــاحب دی ســـــــمیر 
رـی بارے بــــــــــڑا  پھیـــــــــ

خوبصورت لکھیا ہ�:-

ّباب� ڈٹھـی پرـتھمـی نوے کھنڈ جتھ� تک آہـی۔۔ پھـر 
جا چڑے ســــــمیر پر ســــــدھ منڈلی درســــــٹی آئی۔۔ 
ِچوراســـــیہ ســــــدھ گورکھاد من اندر گنتی ورتائی۔۔ 
ِســدھ پچھن ســن بالیا کون ســـکت تہ ایتھ� لیائی۔۔ 
�ـو بھاؤ بھگت سنگ تاڑی ��ئی۔۔  ہؤں جپیا پرمی�ـــــــــــ
ُآکھن ســــــدھ ســـــــن بالیا اپنا ناں تم دیہ بتائی ۔۔ بابا 
آکھ� ناتھ جــی نانک نام جپ� گت پائـــی۔۔ نیچ کہائ 

اوچ گھر آئی ۔۔

جوگی حیران سـن کہ ایہہ گرســتی بندہ اتھ� کوے آ 
گیا ہ�؟ ایہدے کول کہڑی ایہو جہی طاقت ہ�؟

پھر پچھن سـدھ نانکا مات لوک وچ کیا ورتارا۔۔ ســبھ 
ِســـــدھیں ایہہ بجھیا کل تارن نانک اوتارا۔۔ باب� کہیا 

ناتھ جی ســچ چندرما کوڑ اندھارا۔۔ کوڑ اماوس ورتیا 
ہؤں بھالن چڑھیا سنســـــــــــــارا۔۔ پاپ گرا�� پرتھمی 
دھول کھڑا دھر ہیٹھ پکارا۔۔ ســـــــــــــدھ چھپ بیٹھ� 
پــــربتیں کون جگ کؤ پار اتارا۔۔ جوگــــی گیان وہونیاں 

نسدن انگ لگائن چھارا۔۔ باجھ گورو ڈبا جگ سارا ۔۔

کئی کئی ســـــــا��ں توں تاڑی ��ئی بیٹھ� جوگی پھر 
َگورو صـــــــاحب توں پچھدے ہن کہ دیس دا کی حال 
ہ�؟ گورو صــــــــاحب نے اناں تے کٹاکھ کیتا کہ تہانوں 
ّکی لگے؟ ج� ت�ــ� لوک ہتی�ــ� ہندے تاں لوکاں وچ 
وچر کے اناں دا ادھار کردے۔ ت�ـــــــ� تاں ایتھ� سواہ 

مل کے بہہ گئے ہو۔

کلھ آئی کتے مہی کھاج ہوآ مردار غصــــــــائی۔۔ راج� 
پاپ کمانودے الٹــــی واڑ کھیت کؤ کھائـــــی۔۔ پـــــرجا 
ُاندھی گیان بن کوڑ کســــــت مکھہ ا��ئی۔۔ چیل� ساز 

وجائــــــــــندے نچن گورو 
بہت بدھ بھائــــــــــــــی۔۔ 
ّسـیوک بیٹھن گھراں وچ 
گــــر اٹھ گھـــــریں تناڑے 
جائی۔۔ قا�ـــــــــــــ� ہوئے 
رســــــــوتی وڈھی لیک� 
حق گوائی۔۔ اســــــــــتری 
ِپرکھا دام ہت بھاویں آئ 
کتھاؤں جائـــــــــی۔۔ ورتیا 
پاپ سبھس جگ مانہی 

۔۔

بھائی گرـداس پھـر گورو 
صــــاحب راہی اس زمانے 
دی تصویر کھچدے ہن۔

َســـــدھیں منے بچاریا کو 
درســــن ایہہ لیوے با��۔۔ 
ِایســــــــا جوگی کلی ماہ 
ہمرـے پنتھ کرـے اجیا��۔۔ 
کھپـر دتا ناتھ جـی پانــی 
بھـــــر لیون اٹھ چا��۔۔ بابا 
آیا پانـــــیــــــئ� ڈٹھ� رتن 

جواہر ����۔۔ ســـــــتگور اگم اگادھ پرکھ کیہڑا جھل� گر 
دی جھا��۔۔ پھـر آیا گــر ناتھ جــی پانــی ٹھؤڑ نہیں اس 
ُتا��۔۔ سـبد جتی ســدھ منڈلی کیتوس اپنا پنتھ نرا��۔۔ 

کلجگ نانک نام سکھا�� ۔۔

ّخوش قســــــــمتی نال اج ساڈے کول شدھ روپ وچ 
ِاوہ وارتا��پ 'ســـــــدھ گوشـــــــٹ' موجود ہ� جہڑی 
جوگیاں نال سمیر پربت تے ہوئی۔ جســــــــــدا سار اگلے 

ّپنیاں وچ دتا جا رہا ہ�۔
___▲___

کجھ اجیہی حالت وچ ہی گورو صـــاحب 

نے سـادھو ویکھ� ہونگے جدوں اوہناں دا 

ہردا تڑپھ اٹھیا �ـــــــــــــــ�۔ اکال پرکھ اگے 

شـــکائت کیتی �ـــ� کہ ویکھ توں کیہو کیہو جہی بدھ پائی ہ� جینواں وچ، 

رـنکار توں اپن� جیاں تے تـرـس  ویکھ کوے تـڑپھ رہ� نے مکتـی پاؤن لئـی ۔ اے نـ

ِکر! “کیتیا تیریا قدرتی کیوڈ تیری دات ۔۔ کیت� تیرے جی جنت صــــفت کرہ دن  ِ ُِ
ِرات ۔۔”

Ðکوہلی -١٢٥ 
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