
310 ِتیجی ادا��: بھاگ -٢, سدھ گوسٹ

ِسدھ گوسٹ ارتھات نام دا سدھانت

(میر پربت تے سدھاں جوگیاں نال گل بات)

باب-٥٠

ّکیونکہ جوگی لوک سمادھی �� چپ چاپ بیٹھ� رہندے نے۔ ��ـت جدھر جدھر جاندی ہ� بس اوسـ� تے دھیان کری جاندے 
ّنے۔ گورو صاحب نے اس طور-طریق� دا کھنڈن کیتا ہ� تے اپدیش دتا ہ� نرنکار دی صـفت صـا��ح جاں جس کہن، گاؤن توں 
ّبناں بھگتی وئرتھ ہ�۔ رب دے گنگان نوں نام کیہا ہ� تے کیہا ہ� کہ نام ہی اس دی پراپتی دا اکو اک رستہ ہ� ۔“سـبدے کا 
ُ”نبیڑا سن تو اؤدھو بن ناوے جوگ ن ہوئی ۔۔ ُِ

َســــمیر بھاو کی��ش پربت تے ســـــدھ جوگیاں تے گورو 
۔ ایہہ گوشــٹی )➨( صـــاحب دے ســـوال (؟)- جواب

ِبھاو گل بات رامکلی راگ وچ 'ســـدھ گوســـٹ' گورو  ّّ َ
ّگرنتھ صــاحب دے انگ ٩٣٨ توں ٩٤٦ تک ســبھائمان 
ہ�۔ انج ہور وی انـیکاں تھاواں تے جوگـیاں دے مــٹھاں 
ِتے گورو صاحب نے جا جا پرچار کیتا۔ پر 'سـدھ گوسـٹ' 
�ـی ادا�� ویل� ١٥١٩ دیاں گرمیاں وچ ہماچلی  تی�ـــــــ
پہاڑاں تے ہوئی ہ�۔

ِاتھ� اپنی تچھ جہی عقل انوسـار ��ـف گوســٹ دا  ّ
َبھاو ارتھ دین دی کوشـــــــــــش کیتی ہ�۔ پاٹھک نوں 
ِ Ôچاہیدا ہ� کہ مول ســـــدھ گوســــــٹ نال نال پڑے۔

ِبریکٹاں وچ مول ســـدھ گوســــٹ دی تک دا نمبر دتا 
ہ�۔ ســــــاری بانی گورو صــــــاحب دی ہی لکھت ہ�۔ 
ّســـــوال ســــــدھاں جوگیاں دے من کے چلیئ� ۔ جواب 
-: گورو صاحب دے نے

سوال (؟) - بچ� ت�ـــــــــ� کون ہندے ہو؟ تیرا ناں کی 
ہ�؟ کتھوں دے رہن والے ہو؟ اتھ� کس طـــــــــــرحاں 
(٢( پہنچ� ؟

نانک میرا ناں ہ�۔ اکال پرـکھ دے بھانے 'چ  )➨( جواب
تریا پھردا ہی رہندا ہاں۔ ســــــاڈے جیاں دا کہڑا ٹکانا؟ 
(٣( ستھر ٹکانا تاں ��ف نرنکار پربھو دا۔

ایہہ جیون جاں دنیا بھیانک تے اتھاہ ســـــــــاگر ہ�،  - ?
کوے پار لــنگھــیــئ� اس توں؟ گورو دے در توں کوے 
پراپتی ہو سکدی ہ�؟

رـدی رہندی ہ� جاں  ➨ رـغابـــی پانـــی وچ تــ ّجویں مـ
ّجویں چکڑ وچ سوہنا کمل پھل کھڑدا ہ�، این ایســــ�  ّ
ّطرحاں اس جیون ســـــمندر وچ آپاں تر ســـــکدے ہاں 
ّج� ســاڈا من شـــبد نال جڑیا رہ� گا تاں۔ دنیا آســـاں 
امیداں 'چ جیؤدی ہ� اسیں نام دے سـہارے اس آس 
ّوند جگت وچ ســـــچ نوں پچھاندے ہوئے، چڑھدی کلھا 
ّ(٥( وچ جیؤدے ہاں۔

ایہہ کوے ہو ســــــــکدا ہ� کہ گورو دے در تے گیاں  -?
ساڈا من شانت ہو جاویگا؟

نام دے آ��ے نال جدوں ت�ـــــــــ� جیون دے سچ  ➨
ّ(٦( نوں پچھان لووگ� تاں من ٹھہراؤ وچ آ جاویگا۔ ّ

جوگ مت دے گیان انوسار، بھائی اسـیں تاں گھر  - ?
بار توں �ــ�خرو ہو چک� ہاں ســـبھ کجھ تیاگ دتا ہ�۔ 

رـی جائیدا ہ�۔ پھـــر  زـارا کــ رـوں کند مول کھا کے گــ باہــ
تیرتھ یاترا کردے مســـــــــت رہیدا ہ�۔ کوئی فکر چنتا 
نہی۔

(٧( دسو تہاڈا کی راہ ہ�؟

جواب - سوآمی جی ت�ـ� غلط کہہ رہ� ہو۔ گھر تاں 
ّچھڈ دتا تســـاں، پر من تاں تہاڈا سدا بھٹکدا ہی رہندا ّ

وا۔ نام توں بناں، جیون دے ســچ نوں ســـمجھ� بغیر 
ّمن وچ ٹکاؤ آ ہی نہی ســــــــــــکدا، من دی بھکھ نہی  ّ ّ
ِّمردی۔ اسیں تاں گرسـت وچ رہ کے ہی سـنجم وچ ہاں۔  ّ
(٨( (خانے وی تھوڑا آں، سوننے وی آں۔)

سوال (جوگی جوگندر)- اے نانک! ت�ــــــــ� وی جوگ 
دی وچاردھارا گرہن کرو۔ ســـادھو بھیکھ دھارن کرو۔ 
باراں پنتھاں وچوں کوئـی راہ چن لؤ۔ جوگ-جگت نال 
(٩( ہی ��ف تہاڈا کلیان ہو سکدا ہ�۔

ت�ــ� کنی مندراں پواؤنا چاہندے ہو مینوں؟ میں  ➨
ّتاں ہردے وچ ہی مندری پا لئی ہ�، شـــــبد دی ۔ جس 
کرک� میں موہ مایہ توں نرلیپ تے کام، کرـودھ، لوبھ، 
(١٠(موہ اتے ہنکار توں ��خرو ہو گیا ہاں۔

کیونکہ نام رانہی میں ساری کہانی سـمجھ لئی ہ�۔ 
(١١( سچ نوں سمجھن تے ہن مینوں سنتوکھ آ گیا ہ�۔

سـوال (جوگی)- مکتی توں کی سـمجھدے ہو؟ کجھ 
سـمجھ ہ� وی صـحیح تہانوں؟ کون مکت ہندا ہ� ؟ 
ّ(١٢( گپت کون؟ کون ٨٤ دے گیڑ وچ پیا رہندا ہ�؟

ّنرنکار گپت روپ وچ ہر رچنا وچ ہ�۔ گرمکھ ســــچ  ➨ ّ
ّوچ ســـما کے مکت ہو جاندے نے۔ نگرے منمکھ ٨٤ دے 
ّ(١٣( گیڑ وچ بھٹکدے، جمدے مردے رہندے نے۔

(١٤( جیو کیؤ دکھی ہ�؟ - ?

جواب - گیان وہونا بندہ گواچیا ہویا ہ� تے دکھـی ہ�۔ 
ســچ� گورو دے در توں گیان حاصـــل کرک� جیون دا 
رـا مٹ جاندا ہ�۔ ہؤمے توں جدوں چھٹکارا ہو جاندا  ّہنیـ
ّہ� تاں آپ� ســن (کھالیپن) حاصـــل ہو جاندا ہ�۔ (١٥) 
ّ(٣٢) (ســـــــن اوســــــــتھا بدھ مت دی دھارنا ہ� جنو 
(جوگیاں وی اپنا لیا ہ�

(١٧(کی لبھدے پئ� ہو؟ گھر بار کیو چھڈ دتا؟ - ?ّ

وکھ وکھ وچاردھاراواں دی کھوج کـــــــــر رہا ہاں۔  ➨
(١٨( کتھ� کتھ� سچ ہ� ایہہ ویکھ رہا ہاں۔
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بچ� توں کس جگت نال اپنی اچھاواں، آســــــــاں  - ?
ّ(١٩( امیداں ختم کیتیاں۔ ایہہ اک کوے چبیا؟

ّســـــتگور دی �ـــــ�ن وچ جا کے، شــــــبد تے گیان نے  ➨
ّمیــــریاں اچھاواں مکا دتیاں تے میں اج ہــــر جــــی وچ 
َنرنکار دی جوت انوبھو کر ســــــکدا ہاں۔ تنے گن (رجو، 
ّســتو، تمو) دے مٹن کرک� ایہہ لوہا چب ســـکدا ہاں۔ 
مینوں پتہ ہ�، مکتی تاں نرنکار دی بخشــش صدقہ 
(٢٠( ہ�۔

ّاوہ کہڑے لوک نے جناں ســــن اوســــتھا حاصـــــل  - ?
کیتی۔ موت دا ڈر کوے مکیگا کوے نربھؤ اوســــــتھا 
(٢١( حاصل ہوویگی؟

َصــــبر، ســـــنتوکھ بھاو بھانا مندیاں تے گورو دے  ➨
شــــــبد رانہی ہؤمے روپی زہر نوں مکاؤن نال رچنہار 
(٢١( دی ہوند دا احساس ہووےگا۔

(٢٢( جیو کتھوں آؤدا ہ� تے کتھ� جاندا ہ�؟ - ?

نرنکار دا اک کھیل چل رہا ہ� اســــدے حکم تحت  ➨
ہی جی پیدا ہندے تے مردے کھپدے رہندے نے۔ ســـــچ 
نال جڑے رہن تے شــــــــبد رانہی پھر مکتی دی پراپتی 
(٢٢( ہ�۔

�ـســـٹی  مڈھ�� ســدھانت ایہہ ہ� کہ گیان رانہی �ـ
رـنکار دے حکم تے  دے رچنہار نوں کھوجنا، پچھاننا، نـــ
(٢٣( سچ دی اہمیت سمجھنا۔

�ـگن  پھر ســـــمجھ آئیگی کہ کوے اوہ نرگن توں �ـــــ
�ـــــــــــ�ـوپ بدلدا ہ�۔ جمن مرن توں جی دی مکتی 
ســتگور دے دتے گیان کرک� شـــبد دے آ�ــ�ـے ہی ہو 
سـکدی ہ�، اوہ وی تاں ج� نرنکار دی کرپا درشــٹی 
ّہو جاوے تاں۔ ایہہ تاں جیندے جــی مـــرن والـــی گل 
ہ� پھر ســــبھ کجھ ســــمجھ آ جاندا ہ�، جدوں ہؤمے 
(٢٤( دی کہانی سمجھ آؤدی ہ� تاں۔

اس ســــچ� نرنکار توں رچنا پیدا ہندی ہ� تے اوســــ� 
ّوچ ہی سما جاندی ہ�۔ جہڑے سـبد دے لڑ لگے نے اوہ 
ســــــــــکھی نے تے نام وہونے منمکھ اگیانتا کرک� بھٹک 
(٢٥( رہ� نے تے دکھی نے۔

ّمنمکھ بھلڑ مڑیاں مســــــــاناں وچ جا، جنتر منتر پئ� 
رـدے نے۔ بیگانیاں ول دھیان ہندا ہ�۔ پــــر  کــرـدے پھـــ
ّ(٢٦( جہڑے سچ نال جڑے نے اوہ انند وچ ہن۔

ّگورو دے ســکھ (گرمکھ) ســچ� نرنکار دا من وچ ڈر  ّ
رکھدے ہن۔ بانـــــی پــــڑـھدے، ہــــرـی دے گن گاؤدے 
گاؤدے اتم پدمی پا جاندے نے۔ گرمکھ تاں ســــــواس 
(٢٧( سواس نال ہری دی ارادھنا کردے ہن۔

رـا دندا ہ�۔ آہ  گورو تہانوں وید گیان دی واقفیت کــــ
جہڑیاں بار بار اندر دیاں گ��ں کردے ہو سـتگورو اس 
(٢٨( بابت سارا گیان کرا، تہانوں مکت کر دندا ہ�۔

گورو دی �ــــــ�ن گیا تہاڈا ہؤمے توں چھٹکارا ہو جاندا 
ّہ�۔ جہڑی ت�ـــــ� رہســـــاں دی گل پئ� کردے ہو اوہ 

ِســبھ کھل جاندے ہن۔ (ســـنی� جوگ جگت تن بھید)  ُُ ُ ٔ
)٢٩)

�ـســــٹی دی رچنا تے پھر اتھ� جو کھیل رچایا  ایہہ �ـــ
کرت� نے ایہہ ســــارا گیان تہانوں ســـــبد رانہی ملیگا۔ 
ّسـچ� گیان تے نام بناں، ناں تہانوں ســماج وچ عجت 
ّ(٣٠( پت ملیگی تے ناں ہی تہاڈا ادھار ہووےگا۔

گرمکھ دی بدھ روشـــــــــــــــناء جاندی ہ� جس کرک� 
اوہنوں ماڑے چنگے دی ســــــوجھی ہو جاندی ہ�۔ آپ 
تردا ہ� تے ســــاتھیاں نوں وی نال تار لجاندا ہ�۔ (منے 
ُِ(٥٧( پاوہ موکھ دوار ۔۔ منے پروارے سادھار ۔۔) (٣١) ُ

َنام بھاو رب دی صــفت صــ��ح توں بولیا بغیر کوئی  ّ َ
ٓ(٣٣( وی سبد (جنتر، منتر، تنتر ادی) سبھ ب� کار ہن۔

جوگیاں دے سارے ١٢ جاں سـنیاسـیاں دے ١٠ فرقیاں 
کســــــے وچوں وی ہووے ج� نام نہی جپدا تاں ایوے 
(٣٤( بھٹکدا پیا ہ�۔

رـاں نہــــی پیندیاں ۔  رـمکھاں نوں تھاں تھاں ٹھوکـــ گــ
ِ(٣٥( -(منے مارگ ٹھاک ن پائ ۔۔) ِ

ّگرمکھاں نوں ســـــــــبھاواں وچ مان ســــــــــتکار ملدا 
ُِ(٣٦, ٤١( -ہ�۔(منے پت سیؤ پرگٹ جائ ۔۔)

گرمکھاں نوں شـــــاســـــتراں ویداں دی اصـــــلیت دا 
ِاحسـاس ہو جاندا ہ�۔ (سنی� ساست سمرت وید ۔۔)  ٔ
٣٧ -

ّ(٣٨( نگرا وہماں بھرماں وچ پھسیا رہندا ہ�۔

رـمکھ ہــر تھاں جتدا ہـــی جتدا ہ�۔ (وقتـــی طور تے  گـ
بھاوے دنیاں نوں سمجھ ناں وی آوے۔) ایســــــــــــــ� 
ســـــــدھانت تحت رام دی راون تے جت ہندی ہ�۔(٣٩, 
٤٠)

ّگرمکھ نام دے لڑ لگا رہندا ہ� بھاو اوہ ہمیشــاں رب  َ
(٤٢( دے گن گاؤدا رہندا ہ�۔

تیرا مول کی ہ� جہدے آ�ـــــــــ�ـے پیا پھردا اے؟  - ?
(٤٢( تیرے گورو دا کی ناں ہ� جہدا توں چی�� اے؟

ســـــوامی جی ســــــاہ آؤدا ہ� تاں چ��ئیمان ہاں۔  ➨
ّستگورو توں شـبد والی مت لئی ہ�۔ سـبد دی دھن 
ّتے �ـ�ـت رہندی ہ�۔ کتھا وی رب دی ہی تے ہؤمے توں 
ّچھٹکارا ہو گیا ہ�۔ ســــــو ایہہ من لؤ شــــــبد ہی میرا 
(٤٤( گورو ہ�۔

(٤٥( ساڈا ہنکار، ساڈی میں میں کوے مٹیگی؟ - ?

ّجواب - شــــــــــبد دی کمائی کرنی ہ� تے باقی رب تے 
رپا ّ ّچھڈ دینا ہ�۔ اوہدے بھ� وچ رہنا ہ�۔ اوہدی کـــــــ

ّ(٤٦, ٤٧(درشٹی تے گل مکنی اے۔

کہڑا طریقہ ہ� جس صـــــــــــــــدقہ دنیا دی تپش  -?
ّ(٤٨( ساہمنے وی من سیتل بنیا رہ�؟

شبد دی کمائی صدقہ تہانوں دکھ سـکھ پوہیگا  ➨
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(٤٩( ہی نہی۔

ّ(٥٠, ٥١(��ے دی گل کہ نام ہی اکو اک راہ ہ�۔

ّت�ـــــ� ہمیشـــــاں سن سن دی دہائی دئی جا رہ� ہو  ّ
ّبھاو اوہ اوســــتھا جدوں آســــاں امیداں مک جاندیاں  َ
ہن۔ بھائی ایہہ اوســــتھا وی نام تے گیان نال ہی آؤنی 
رـنکار ورگا ہو جاویگا۔ جدوں من وچ  ّہ�۔ جدوں بندہ نــ ّ
صــبر ســنتوکھ آ جاویگا۔ جدوں ٩ دروازیاں دی بھکھ 
ّّمٹ جاوے گی۔ (٥٢-٥٣, ٥٤) (ســـــــن جاں شـــــــنی دا 
(سدھانت بدھ مت دا ہ�۔٭٭

رـائییاں دا  - ? ّّکبدھ کوے مٹیگـــــی بھاو کدوں من بــــ َ
(٥٥( تیاگ کریگا؟

جواب - جدوں گیان رانہی ســــمجھ پ� گئی۔ ہؤمے دا 
ّورتارا جدوں ســــــمجھ لیا تاں پھر بندہ رجا وچ آ جاندا 
(٥٦( ہ�۔

ّایہہ شــبد دا واســـا �ـــ�یر وچ کہڑے ٹکانے تے ہندا  - ?
ہ�۔ جویں ســـــــــاڈا ســــــــــاہ تاں ١٠ انگ��ں ڈونگھائی 
�ـوع ہندا ہ�۔(٥٨) (جوگی لوک  (پھیپھڑیاں) توں �ـــــــ
�یر نال جوڑ کے ویکھدے ہن۔ اناں  ادھیاتم نوں وی �ـــ
�یر دی رچنا نال ہی ســبندھت  دی ناد جوت سـبھ �ــ
(ہن۔

جواب - سـوآمی جی ایہدا کوئی �ــ�یرک ٹکانا نہی۔ 
ّاپن� من نوں ســــــــــــمجھاؤنا ہ�۔ ج� نرنکار دی کرپا 
�یر وچ اک طرحاں نال  ّدرسٹی ہو گئی تاں سـبد دا �ـ
واسا ہو جائیگا۔ مونہو اپن� آپ صفت صـا��ح دا شـبد 
(٥٩( نکلیگا۔

ّسن اوسـتھا ج� حاصـل کرنی ہ� تاں جیون وچ سـچ  ّ
نوں اپنا لؤ۔ ســـــبد رانہی پھر ہنکار مر جائیگا۔ آہ جہڑا 
اڑا پنگ�� ســــکھمنا دســـــوے دوار لئی ترل� لیندے ہو 
ِِایہہ وی سلجھ جانگے۔ (سـنی� جوگ جگت تن بھید ۔۔)  ٔ
- )٦٠)

(٦١, ٦٢, ٦٣( شبد، نام تے سچ، دی ہور اہمیت

ّایہہ ہاتھی روپی من ��یر 'چ کتھ� وسدا ہ�؟ -?

ّتہاڈی ســوچ وچ من ہ�۔ جدوں تہاڈی ســوچ وچ  ➨ ّ
ّحکم دی اہمیت بہہ گئی تاں من وی اڈول اوســـــــتھا 
ّوچ آ جائیگا۔

ج� ایہہ �ــــــــــ�یر ہی ناں ہندا تاں من (چیتنتا) نے  - ?
َکتھ� رہنا �ــــ�؟ بھاو جدوں رچنا ہی نہی �ـــــ� تاں 
(٦٦( سبد دی لو کوے لگدی؟

ّّاجیہی اوســتھا وچ پھر اجونی رب نرنکار اوســتھا  ➨
�ـوپ وچ رہندا۔ وکھ وکھ ونگیاں دی  ّبھاو نرگن �ـــــــــ َ
ّ(٦٧( رچنا کھد نرنکار دا ہی روپ ہ�۔

سنسـار دی رچنا کس پرکار ہندی ہ� تے فناہ کوے  - ?
(٦٨( ہندا ہ� جگت؟

ایہہ سارا نام تے ہؤمے دا کھیل ہ�۔ باقی ایہہ ت��  ➨
ّجہـــــــڑی جوگ دی گل کـــــــرـدے ہو اوہ نام توں بناں 
َسـنبھو ہی نہی۔ گورو دے در توں ہی اصــل جگت دا 
(٦٩( پتہ لگدا ہ�۔

ُگل سـیوا دی ہ� ســتگور م��پ دی ہ�۔ ســتگور بناں 
َ(٧٠(م��پ سنبھو نہی ہ�۔

رـاپت  ّہنکار تحس نحس ہون توں بعد ہـی من تے جت پـ
(٧١( ہو سکدی ہ�۔

ّسـوآمی جی سـاری گل دا نچوڑ ایہہ ہ� نام توں بناں 
َاصــل جوگ بھاو اکال پرکھ نال میل ســنبھو ہی نہی  َ
ہ�۔ نام توں ہی پھر سانوں سـمجھ آؤدی ہ� کہ ایہہ 
سنســــــــار اک کھیڈ ہ� جو اکال پرکھ نے رچائی ہوئی 
ہ�۔

ُسبدے کا نبیڑا سـن تو اؤدھو بن ناوے جوگ ن ہوئی  ُِ
(٧٣( ۔۔

___▲___

ِسمیر تے ہی ہوئی �� سدھ گوسٹ
بھائی منی سـنگھ جی نے لکھ دتا کہ سـدھ گوســٹ بٹالے ہوئی 
ہ�۔ اودوں ہی سکھاں نے عذر کر دتا۔ لکھیا ہ�، "سـکھاں بھائی 

ِمنی سـنگھ نوں کیہا جی ایہہ سـدھ گوسـٹ سـمیر پربت اتے اس 
ّجنمساکھی وچ لکھی ہوئی ہ�۔۔ ت�ـ� اچل وٹالے کہی ہ�۔۔ بھائی 
منی ســـنگھ نے کہیا اســــاں بھائی گرداس جی دے وچنا انوســــار 
کہی ہ�۔" مطلب صــاف ہ� کہ بھائی منی ســنگھ جی نے بھائی 
گرداس دے ادھار اتے �ـ�ـف بٹا�� لکھیا �ــ� ہور کوئی ثبوت نہی 
��۔

ســو اســیں وی ڈاکٹر ترلوچن ســنگھ دی رائے نال ســـہمت ہاں کہ 
ِســــدھ گوســــٹ کی��ش پربت تے ہوئی ناں کہ بٹالے۔ ویکھو اندرل� 
حوالے جویں کہ ســـدھ کجھ ہیٹھ لکھ� ســـوال �ـــ�ـف کی��ش تے 
-:بیٹھیاں ہی کرنگے ناں کہ بٹالے

ُّکون تمے کیا ناؤ تمارا کؤن مارگ کؤن سـواؤ ۔۔ (بٹالے دے ع��قے وچ   ُ ُ
جوگیاں نوں گورو صــــــــــــاحب دی چنگی طرحاں واقفی ہو چکی 
(��۔

ُکہ بیسہ کہ رہیئ� بالے کہ آوہ کہ جاہو ۔۔  ُ

ُکــند مول اہارو کھائــیــئ� اؤدھو بولے گــیانے ۔۔ (درگم پہاڑاں تے رہن  
والے جوگـــــی ہـــــی اجیہا کہنگے۔ پنجاب دے جوگیاں نوں کند مول 
(کھان دی ��ورت نہی ��۔

ِقصـــو کارن گرہ تجیو ادا�� ۔۔ قصــــو کارن ایہہ بھیکھ نوا�� ۔۔   ُ ُِ
ّ(بٹالے دی گوسٹ ویل� تک گورو صاحب نے ادا�� بانا ��ہ دتا ��(
ِکت بدھ آسا منسا کھائی ۔۔ کت بدھ جوت نرنتر پائی ۔۔ (آس جاں   ُ ُ
ّّترشــنا مکاؤن دی گل زیادہ بودھی لوک ہی کردے ہن۔) پھر ســن 
اوستھا دی پراپتی کرناں بدھ دھرم دا ہی سدھانت ہ�۔

ّپھر لوہاریپا جہ� ناں زیادہ تبت وچ ہی ہن۔ 
---◈---

ّجوگمت اصل وچ ہ� ہی بدھ مت دی قسم

صــــــــــــــــــاحب اس ویل� موجود مذہبی فرقیاں دا ورتن وہار جاں 
:سدھانت کجھ اس پرکار دسدے نے

ِمسلمان - مسـلمانا صفت ��یعت پڑ پڑ کرہ بیچار ک ۔۔ بندے سے  ِ ِِ ِ
ِِج پوہ وچ بندی ویکھن کؤ دیدار ۔۔ ُِ
مسـلماناں نوں اپنی بنائی نیماولی )
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تے بڑا مان۔ زیادہ ایہہ اوســــــــــ� تے ہی ویچاراں کری جاندے نے۔ 
اصل مســــــلمان تاں اوہ ہن جو بندگی کردے نے جناں نوں خدا 
دے درشناں دی تانگھ ہندی ہ�۔

ِہندو - ہندو صـــا��حی ســـا��ہن درســـن روپ اپار ۔۔ تیرتھ ناوہ ارچا  ِِ ِ ُِ
ُُپوجا اگر واس بہکار ۔۔
ہندواں نوں اپن� ویداں شـاســتراں تے بہت مان ہ�۔ تیرتھ یاترا اتے )
(کرم کانڈی پوجا اناں دا طریقہ ہ�

ُُِجوگی جاں بودھی - جوگی ســــــن دھیاون جیت� الکھ نام کرتار ۔۔ 
ُُِسوخم مورت نام نرنجن کایا کا آکار ۔۔
َجوگیاں دا نشــانہ سن اوستھا وچ پہنچنا ہ�۔ بھاو ہر دنیاوی چیز ) ّ

رـکھ نوں الکھ مندے ہوئے کہندے ہن اوہ  رـتا پــــ ّتوں دوری۔ اوہ کــــ
(رچنا توں باہرا سوخم اوستھا وچ ہ�۔

ِدانی- ســـتیا من ســــنتوکھ اپج� دین� کے ویچار ۔۔ دے دے منگہہ  ُِ
ُسہسا گونا سوبھ کرے سنسار ۔۔
ّّدان دے کے مان محســـــــوس کرناں پر نال ہی من وچ رب کولوں )
(سو گناں ودھ منگ لیناں۔

ِبـرـے لوک - چورا جارا تے کوڑیارا خارابا ویکار ۔۔ اک ہودا کھائ چلہہ  ِ
ریا لوآ آکارا آکار ۔۔ اوئ ج  ِایتھاؤ ُ تنا بھ کائــــی کار ۔۔ جل تھل جیا پـــــ ِ ِِ
ِآکھہہ سو توں ہ� جانہ تنا بھ تیری سار ۔۔

ِسـکھ - نانک بھگتا بھکھ ســا��ہن ســچ نام آدھار ۔۔ ســدا انند رہہہ  ُ ُُُ
ُُدن راتی گن ونتیا پا چھار ۔۔
َگرمت نوں منن والیاں دی بھکھ، اکال پرکھ دی صـــفت صــــ��ح )

َہ� بھاو نام۔ ایہہ ٢٤ گھنٹے انند والی اوســــتھا وچ رہندے نے تے اپن� 
َآپ نوں ہور گرســــکھاں (بھاو جہڑے نام وچ رنگے ہوئے نے) دے پیراں 
ّ(دی دھوڑ سمجھدے ہن۔ مطلب ات دی نمرتا۔

ّّت�ـــــــ� کســــــــے وی جوگی نال گل کرو اوہ سویکار کریگا کہ سن 
ّاوستھا حاصل کرناں یوگی دا نشــــــــــــانہ ہ�۔ پر سن دا سدھانت 
بھگوان بدھ دا دتا ہویا ہ�۔ دو��ـا جہڑا سـنیاس دا ســدھانت ہ� 
رـم دا مننا ہ�  ایہہ وی بدھ دھرـم وچوں آؤدا ہ�۔ کیونکہ بدھ دھـ
جیون ہ� ہی دکھاں دا گھر۔ دکھاں دی جڑھ ســاڈی ترشــنا ہ� جو 
ٓرشــــــتے ناطیاں ادی توں اتپن ہندی ہ�۔ اس ســــــبھ دا تیاگ کرک� 
ّنروان حاصـــــل کرناں ہی بدھ دھرم ہ�۔ پھر ویکھو ســــــاقط مت 
رـم دے  جہڑـے دیوی دی پوجا کـرـدے ہن اوہ وی مول وچ بدھ دھـ
سدھانت دی پالنا ہی کر رہ� ہندے نے۔

ســو جوگی کرت� دی بنائی ہر شـــے توں دوری منگدا ہ�، ســـنیاس 
ّرانہی ســن اوســتھا وچ پہنچنا جدوں کہ گرمکھ ہر شـــے وچ نرنکار  ّ
دی جوت ویکھ وسمادت ہویا نرنکار دے گنگان کردا ہ�۔

ُِ”اکھی قدرت کنی بانی مکھ آکھن سچ نام ۔۔“ ُُ
جوگی واسطے شبد دی اہمیت نہی ہ�۔ اوہ دھیان کردا ہ� کســـے 
�ـوع 'چ کدی دو  ّطرحاں ســن دی اوســتھا حاصــل کیتی جاوے۔ �ـ
ّچار شـــــــبد من ہی من وچ بولدا ہ� تے پھر چپ ہو جاندا ہ�۔ کہندا  ّّ
ہ� اجپا جپ چلدا ہ�۔

---◈---
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گجکنٹھر ناتھ (گجبیلی) ٧. سنتوکھ ناتھ، ٨. ستناتھ، ٩. ادے ناتھ

سدھ 84

پر بدقســـــــــــــــــــــمتی نال ٨٤ سدھاں دے ناں اج بچ نہی پائے۔ اک 
ویبسـائیٹ ہٹٹپ://نٹہس.ورگ نے ٨٤ سدھاں دی لســٹ دتی ہ�۔ 
ّحا��ں اس وچ کجھ ناں ١٧-١٨-١٩ صـدی دے وی دے دتے ہن۔ پر پھر 
ّوی جانکاری ��ہ� وند ہ� کـــیونکہ اس توں گھـــٹو گھٹ جوگــــیاں 
ّدے بھارت وچ وڈے آ��ـماں دا پتہ لگدا ہی ہ�۔پنجاب والیاں نوں 
:موٹے اکھراں 'چ دکھایا ہ�

ّاڑبنگا ناتھ- مہاراشــــــــــــــٹر، گجرات، پاگل۔ ٢. الما ناتھ- کیکئی  .1

پنجاب پاکســـــتان، صوفی۔ ٣. اؤگھڑ ناتھ- گرنار گجرات، اؤگھڑ۔ ٤. 
رـنال، آئـــی۔ ٥. بالک ناتھ -  بال گندائــی ناتھ - ٹ�� جوگیاں جہلم/ کــ
دیوڑ سـدھ، شـاہ ت��ئی ہماچل، وراگی۔ ٦. بھدر ناتھ - آندھرا، راول 
ّناتھ ۔ ٧. بھگئی ناتھ - کلچھیتر، آئی۔ ٨. بھرتھرـی ہرـی ناتھ - اجین، 
وراگ۔ ٩. بھچر ناتھ - ہزارا پاکســتان، وراگ۔ ١٠. بھســاکے ناتھ - ومل 
رپٹـی۔ ١٢.  گفا بنگال، آئی۔ ١١. بلیچھایا ناتھ - منـی مہیش ہماچل، چـ
ِبیر بنک ناتھ - رشـــــــیمکھ، دھوج پنتھ۔ ١٣. برمئی ناتھ - جیند ہر/  ّ
ہســــتناپر ن یو پی، آئی۔ ١٤. چکر ناتھ - ٹ�� جوگیاں، نٹیشـــــوری۔ ١٥. 
چندر ناتھ - گنگا ســــــــــــــاگر بنگال، کپ��نی۔ ١٦. چرپٹ ناتھ - چمبا، 
چرپٹی۔ ١٧. دریا ناتھ - اٹک دریا پاکسـتان ، نٹیشـوری۔ ١٨. دئیا ناتھ 
- گرـنار گجرـات، وراگ۔ ١٩. دیوا ناتھ - امرـاوتـی -اوئیاپــر (اندھجن) 
رـم ناتھ - کی��ش پـــربت، پؤ۔ ٢١. دھیــــر ناتھ -  پنڈ، ورکاری۔ ٢٠. دھــ
ّبنگال -دکھن پورب، صــوفی۔ ٢٢. دھندھاکر ناتھ - اســم ناگالینڈ، 
آئی۔ ٢٣. ایکا ناتھ - پیتھان، مہاراشــــــــٹر، ورکاری۔ ٢٤. گہنی ناتھ - 
ترمبھکیشــــــــور مہا. گجرات، بنگا، ورکاری۔ ٢٥. گریبا ناتھ - کانگڑا، 
وراگ۔ ٢٦. گورو ناتھ - بہار، اگوری (کــــــپالکا)۔ ٢٧. گہ�� ناتھ راول - 
ہنگ��ج، راول پنتھ بانی۔ ٢٨. گھوڑا ناتھ چولیپا - آســــــــام اتے ہور اتر 
رـا (کورے گاو)، ورکاری۔ ٣٠. گور  رپـ پورب، آئــی۔ ٢٩. گوپال ناتھ - تــ
ناتھ، کشــــمیر تے سندھ، دھرمناتھی۔ ٣١. ہوائی ناتھ - پچھم، آئی۔ 
٣٢. جمبا ناتھ - زا��پر راجســــتھان، مناتھی۔ ٣٣. گیانیشــــور ناتھ - 
ا��ندی (مہاراشـــــٹر)، ورکاری۔ ٣٤. جولندر ناتھ - جلور (کلش چا��)، 
َپاو (بانی)۔ ٣٥. کاکاچندی ناتھ - کاگ بھســــنڈی تیرتھ (بھدرواہ؟)، 
کشـــــــــــمیر، پاگل۔ ٣٦. کا�� ناتھ - کلو، اگھوری۔ ٣٧. کنکائی ناتھ - 
َبنگال، آئــی۔ ٣٨. کانیپا ناتھ - پہاڑپـــر بہار، پاو۔ ٣٩. کپل ناتھ - گنگا 
ســــــــــاگر بنگال، کپ��نی۔ ٤٠. کایا ناتھ - پنجاب تے نپال، ویراگی۔ ٤١. 
کھیچر ناتھ - پننچھ، آئی۔ ٤٢. کورنت ناتھ - تکشـــــــــشـــــــــ��، بہار، 
ســــــــتناتھی۔ ٤٣. لدھائی ناتھ - پنجاب ہریانہ، آئی۔ ٤٤. لنکا ناتھ - 
لنکا، راول۔ ٤٥. مدرا ناتھ - پنجاب، راول۔ ٤٦. ملک ناتھ - اوڑیســــــا، 
اگھوری۔ ٤٧. منسـائی ناتھ - متھرا، آئی۔ ٤٨. مانک ناتھ - احمدآباد 
رـات، ورکاری۔ ٤٩. منجو ناتھ - کڈالــــــی، لنکا، مناتھــــــی۔ ٥٠.  گجـــــ
مارکنڈے ناتھ - کی��ش، شو جوگی۔ ٥١. مســـتا ناتھ - استھل بوہڑ، 
روہتک، آئی۔ ٥٢. میرو ناتھ - بہار، اگھوری۔ ٥٣. مینا ناتھ - کشـمیر، 
َپاو۔ ٥٤. ناگارجنا ناتھ - �ـ�ـی ســـی�� پہاڑیاں -دکھن، راول۔ ٥٥. نارد 
دیوا ناتھ - مہاراشـــٹر، ســـتناتھ۔ ٥٦. نرمائی ناتھ - جیند، آئی۔ ٥٧. 
نورتی ناتھ - ترمبکیشــــــــــــــــــــــور، ورکاری۔ ٥٨. پپل ناتھ - پریاگ، 
رامناتھی۔ ٥٩. پربھدیوا ناتھ - سـکم، آئی۔ ٦٠. پرکاش ناتھ - بنگال، 
رـاگ۔ ٦٢. رتن ناتھ -  رـودھا ناتھ - اجین، ویــ رـاگ۔ ٦١. پــ رـات، ویــ گجـ
بٹھنڈہ (قابل، قندھار، مکہ مدینہ)، ســتناتھ۔ ٦٣. ســہجائی ناتھ - 
بنگال، آئی۔ ٦٤. ســـہروبا ناتھ - گوا، ورکاری۔ ٦٥. ســــنک ناتھ - امر 
کشـــــــــمیر، ستناتھ۔ ٦٦. سنندا ناتھ - کی��ش، ستناتھ۔ ٦٧. سناتن 
ناتھ - بدری ناتھ، ستناتھ۔ ٦٨. سنت کمار ناتھ - کی��ش - سـتناتھ۔ 
�ـســوتائی ناتھ - کیکئی (پنجاب)، آئی۔ ٧٠. شــبر ناتھ - گوڑ،  ٦٩. �ـ
َبنگال، اگھوری۔ ٧١. شـــنرگیری ناتھ - گوڑ بنگال، پاو۔ ٧٢. �ــــ�یتائ 
ناتھ، کلچھیتر، آئی۔ ٧٣. ســـــدھبدھا ناتھ - کیکئی پنجاب، جموں، 
دریائی ناتھی۔ ٧٤. ســـدھاپد ناتھ - ہماچل، آئی۔ ٧٥. ســـدھآســــن 
ناتھ - اوڑیسـا، آئی۔ ٧٦. سکدیوا ناتھ - ٹاپو تے پہاڑاں تے، رامناتھی۔ 
٧٧َ. ســنندا ناتھ - ڈنگرپر، ویراگ۔ ٧٨. صــورت ناتھ - پنجاب، آئی۔ 
رـا  ٧٩َ. تارہ ناتھ - دکھن، پاگل۔ ٨٠. ٹنٹنـــی ناتھ - دکھن، پاو۔ ٨١. وکــ
ناتھ - کی��ش، نٹیشـــــوری۔ ٨٢. ویرا ناتھ - پنجاب، دریاناتھی۔ ٨٣. 
ویروپکش ناتھ - اوڑیســــــــــــــــــــــــــــا، ساہچریا۔ ٨٤. یگولکیا ناتھ - 
। ہماچل/کوٹ دوار، ستناتھ۔

اس لســــــٹ توں پتہ لگدے کہ ٨٤ سدھاں وچوں ٢٤-٢٥ سدھ تاں 
پرانے پنجاب (ســــــــمیت پچھمی پنجاب، ہماچل، جموں) ع��قے توں 
سن۔

بالے نے وی ٨٤ سدھاں دی لسٹ دتی ہ� ویکھو پں. ٢٣١
---◈---

ّہٹھ جاں ضد جاں زور نال نہی۔ ایہہ رستہ تاں رجا دا تے پریم دا ّ
ِِجپ تپ کر کر سنجم تھاکی ہٹھ نگرہ نہی پائی� ۔۔ نانک سـہج ملے  ِ ِٔ ُ ُ
ٔجگجیون ستگور بوجھ بجھائی� ۔۔
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ِآکھن جور چـــــپ� نہ جور ۔۔ جور ن مــــــنگن دین ن جور ۔۔ جور ن  ِ ُِ ُ ُ ُ ُ
ِجیون مرن نہ جور ۔۔ ُِ

کئی ایہو جہ� �� پھرے ہندو ��ـدھالو ہوئے ہن جو �ـ�یر نوں 
تپاؤنا تے کتے رہا سدھا خدک�ــ� ہی کر لیندے سن۔ گورو صاحب نے 
ّتھاں تھاں جا ســمجھایا کہ لوکو روحانیت دا مارگ ہٹھ نہی ســہج 
دا ہ�۔ ایہہ تاں پریم دا قصــــــہ ہ�۔ پڑو ایودھیا والی ساکھی پنہ 
١٢٣.

---◈---

حکم جاں رجا توں کی مطلب؟

ہؤمے دی کی کہانی ہ�؟

ِِکو ســـچیارا ہوئیئ� کو کوڑے تٹے پال ۔۔” “حکمے اندر ســـبھ کو باہر “ ِ َ َ
ِ”حکم ن کوئ ۔۔ نانک حکمے ج� بجھ� ت ہؤمے کہ� ن کوئ ۔۔ ِ

َ
ویکھو پریاگ والی ساکھی۔

---◈---

نام بابت کیو دہائی دینی پئی گورو صاحب نوں

گورو صــــــــــــــــــــاحب نے دہائی دتی کیونکہ ہندو، بودھی، تے جین 
ّّسـادھوآں وچ اک اوکار نرنکار رب دا ســدھانت ہ� ہی نہی �ــ�۔ 
جدوں ایہہ �ــــ�بویاپک عق�� دی ہوند توں ہی منکر ســــن تاں نام 
جپن دا سدھانت کتھ� ہونا ۔

ایہہ لوک �ــــ�یرک ابھیاس، کریاواں تے ســـــنیاس نوں ہی بھگتی 
ّســمجھدے ســن۔ گورو صــاحب نے اوہ پوجا وئرتھ د�ـــ� جس وچ 
ّرب دی صفت ناں ہووے۔

ّاناں وچ جوگ دا اک ہور طریقہ وی پرچلت ہ� 'ســہج جوگ' جس 
�ـوری نہی۔ بندہ  ّانوســار وکھرے وکھرے آســن �� کے ہٹھ کرناں �ــ
ّچوکڑی مار کے دھیان ��وے تے ہولی ہولی ســـن اوســـتھا حاصــــل 
کرے ۔

---◈---

ہندو پوجا دا طریقہ

رـم تے بدھ مت وچ پوجا مکھ طور تے وئکتیگت ہ� جدوں  ّہندو دھـــ
ّکہ اس��م، ایســــــائیمت تے گرمت انوسار پوجا سموہ وچ وی ہندی 
ہ�۔

- ہندومت انوسار

پوجا ١.مورتی دی دیوتیاں تے دیویاں دی مکھ طور تے گنیش، شـــو 
جی، ��ی کرشن، ��ی رام، ہنومان ، وشنوں بھگوان، لکشــــــمی، 
ٓدرگا، کالی ماتا، ��سوتی ٢. رکھاں تے تســلی ادی دی، ٣. دریاواں 
ندیاں دی، ٥. برـاہمن دی، ٥. کنواری لـڑکیاں دی، کیتــی جاندی ہ�۔ 
ّپوجا وچ آرتی اتاری جاندی ہ�۔
وید-منتر پڑے جاندے ہن، ٣.ینتر بنائے جاندے ہن،.2

ّتپ کیتا جاندا بھاو ��یر نوں کشــــــــٹ دتے جاندے ہن، جس وچ .4 َ ّ
ورت (بھکھ� رہنا) وی شامل ہ�، ٥. تیرتھ یاترا، ٥.ورت رکھنا۔

درشن کرناں وی بہت پوتر منیا جاندا ہ�۔ .5

ّگورو صاحب دے ویل� تک پرمیشـــور دا نام جپن دا رواج نہی �� 
ّبھاو صـفت صـ��ح کتے گھٹ ہی کیتی جاندی �ــ�۔ ســادھوآں وچ  ّ َ َ
ّتپ تے ��یر نوں کشـــــٹ دینا سا��ں بدھی اک ہی آسن تے کھڑے/ 
ٓبیٹھ� ادی ادی۔ کتے آہوتی (قربانی) وی دتی جاندی �� کســــــــــے  ٓ
دیوتے توں قربان ہو جانا وی پرچلت �ـــ�۔ ایہہ ظلم ویکھ کے گورو 
صاحب دا پوتر کومل ہردا تڑپھ اٹھیا تے اناں نے ہر پرسـدھ دھارمک 
ســــتھان تے جا جا کے دہائی دتی کہ پربھو دی اســـــتت بغیر تہاڈے 
ایہہ کرم کانڈ وئرتھ ہن۔

ّگورو صــاحب دی گھالنا دا وڈا اثر پیا۔ اج ہندواں وچ نرنکار اســتت 
َدا رواج عام دیکھیا جاندا ہ�۔ سادھو وی اکثر اپنی تپســــــــیا ویل� 
ّرب ول دھیان کردے ہن۔

ّحا��ں کرـم کانڈ اج وی وڈے پدھــر تے جاری ہن پــر اج کھد ہندو ہــی 
ّاناں کرم کانڈاں نوں وئرتھ سمجھن لگ پیا ہ�۔

---◈---

نام

گورو نانک دا مشن

َنام بھاو کســــــــــــــے دا گن، جس، استت، وڈیائی، صفتاں، ص��حنا، 
کیرتی، پرسنسـا، مہما، ش��گھا، اپما، تعریف۔ سو نام جپنا اس دی 
پراپتی دا اکو اک رســـــــــــتہ ہ�۔ بنا شــــــــــــبد دے ناد-جوت والی 
سمادھی سکھی وچ پروان نہی۔

ّبچہ ســـبھ توں پہ��ں ماں کہنا ســــکھدا ہ� تے بعد وچ اس ل خود 
ّدے ناں دا وی گیان ہو جاندا ہ�۔ اوہدا ناں لین تے جھٹ �ــــــ� چکدا 
ہ�۔ ســـــــو کون نہی جاندا کہ نام جاں ناں دا کی ارتھ دا ہ�۔ اوئ� 
تیرا ناں کی ہ�؟ 'نام' لفظ فار�� تے سنســــــــــــــکرت دوواں مول 
ّبھاشــــــاواں وچ ملدا ہ�۔ یورپین ملکاں وچ وی رلواں ملواں جیہا  ّ
ّہی شـــــــــــبد ہ�۔ انگریزی تے جرمن وچ جویں نام دی جگا نیم ہ�۔۔ 
ّ��طینی وچ نامن، فرانســی�ــ� تے اٹالیئن وچ نوم، رو�� وچ ایناں،  ّ ّ
ّســــپینش وچ نامبرے، رومانیئن وچ نومے جاپانی وچ نمائ کہہ دتا  ّ ّ
ّّجاندا ہ�۔ ســـــــو کنی حیرانی دی گل، نہ لفظ ســــــــاری دنیاں وچ 
ّســـــانجھا ہ�۔ حا��ں چینی وچ نام نوں منن، ترکی وچ اســـــم کیہا  ّ
جاندا ہ�۔

ّمول روپ وچ ناں لفظ دا مائنا دا ہ�: 'گن' 'صفت' جاں 'جس'۔
ٓادی کال توں ہی کسـے دا ناں اس دے گناں انوسار رکھیا جاندا ہ�۔ 
'لنجا' 'کانا' 'پھینا' ج� سـوہنا ہووے تاں سـندر سـنگھ، روڑ ســنگھ 
ّجاں سوہن سـنگھ۔ ہاں، کئی واری ماپ� تاں ناں رکھ لیدے ہن مل 
َســــــنگھ بھاو بھلوان پر بندہ ماڑوآ نکل آؤدا ہ�۔ کتے ناں دا ہ� اچا 
پنڈ تے کتے نیواں بازار۔ ج� پنڈ دوآلے قلعہ دا �ــــــــــ� تاں ناں 'قلعہ 
پھمن سنگھ'۔ بازار کاٹھیاں تے لون منڈی۔

ّٹھیک ایســـــــ� طرحاں رب دا ناں وی اوہدے گناں جاں صفتاں وچ  ّ
ّہی ہ�۔ پر رب اجیہی طاقت ہ� جس دا بیان نہی کیتا جا ســــکدا۔ 
رـنٹ' دی تاں  ج� اک موٹـی جہـی اداہـرن دتـی جائے 'بجلــی دے کـ
ّشاید گل کجھ سپشـــٹ ہو سکدی ہ�۔ کرنٹ نال پکھا چلدا ہ� جو 
ہوا دندا ہ�، ہیٹـر چلدا ہ� جو گرـمـی پیدا کرـدا ہ�، بلب ٹیوب��ئیٹ 
ٓجگا ســـــکدا ہ�، پانی کھچن وا�� پمپ چ�� ســــــکدا ہ� ادی ادی...۔  ٓ
ّاوســـــــــــ� طرحاں رب دے گن ہن کہ : اوہ کرتار ہ� : پیدا کردا ہ�، 
داتار - جیوا ل داتاں دندا ہ�، اچت - تباہ نہی ہو ســکدا، انترجامی 
- ســــــــاریاں دے د��ں دی جاندا ہ�، موہن - مناں ل موہ لین وا��، 
کرشــن - ہنکار بھنن وا��، جگدیش -جگت دا مالک ہ�، ہری- ســـبھ 
تو پیارا، واسدیو- خوبصـــورت، آجونی -جوناں تو رہت، نرویر- ویر 
ِرہت، نربھؤ- ڈر توں رہت، اکال- سمیں سـیما توں رہت، گرپرسـاد 
گورو دی کرپا صـــدقہ نظر آؤن وا��، ســـیبھں- خود ہی ســـتھاپت 
ٓادی۔

َبھاو اس پرکار اس رب دے کروڑاں عرباں نہ ہو ســکدے ہن پر پورا 
ناں کوئی نہی۔ ہاں اک ناں تھوڑا زیادہ ڈھکوا ہ� تے اوہ ہ� ســـچ 
جاں ست جاں ستنام۔ایســـ� کرک� ہی پنچوے نانک نے سیکڑے ناں 
ُلین اپرنت لکھیاں ہ�: کرتم نام کتھ� تیرے جہبا ۔۔ ست نام تیرا پرا 
(پں.١٠٨٣( پورب�� ۔۔

ّدسـم نانک نے جاپ صــاحب وچ 'ســتنام' دے ہزاراں نال دتے تے کیہا 
ّکہ: تو ��ب نام کتھ� کون کرم نام برنت سمت۔۔ اے نرنکار اسـیں 
تیرے گناں دے آدھار تے تیل نام دے رہ� ہاں۔

�ـســـٹی ہی اس پرماتما دی رچنا ہ� تے جنیاں وی چیزاں  ســاری �ــ
پیدا کیتیا ہن اوہ ہی اوہدا ناں ہ� : پرتھوی ل پیدا کرنا وا��، ســورج 
ل پیدا کرن وا��، ہاتھی ل پیدا کرن وا��، کیڑی ل پیدا کـرن وا��، پہاڑ 
َ(جپجی(پیدا کرن وا�� بھاو: 'جیتا کیتا تیتا ناؤ'۔۔
ِســــو ہر ✽ ســــو اس پربھو نوں کوے دھیائیئ� جو ہ� ہی نرنکار؟
ُٔ(پں.٦٤٤(پرکھ اگم ہ� کہ کت بدھ پائی� ۔۔ ُُ

ّاتر:- امرت وی�� ســـــچ ناؤ وڈیائی ویچار ۔۔ گربانی وچ پھر اک نہی  ُُ
ہزاراں تھاواں تے جواب دتا ہ� کہ اس دی صــــفت کرک� ہی اس ل 
ِہر گن پــــــڑیئ� ہر گن گنیـــــــئ ۔۔ ہر ہر نام کتھا نت  ✽-:دھیاؤنا ہ� ِ ِ ِ
سنیئ� ۔۔

 میں قربان جاننا ہاں تیرے ناواں توں، تیریاں صــــــــــــــــــــفتاں توں
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ّبلہاری جاؤ جیت� تیرے ناو ہ�۔۔ (پں.١١٦٨) ســـو اس رب دیاں ✽ َ
صفتاں ہی اس دا ناں ہن۔

پربھو دیاں صـــــفتاں پھر آپا گا کے کیرتن راہی کر ســـــکدے ہاں، 
گ��ں باتاں تے ویچاراں راہی کر سکدے ہاں۔ سو جســــــــــــطراں وی 
اوہدیاں صفتاں ہون سبھ نام ہی ہ�۔

ُِبھاؤ قلم کر چت لیکھاری گـــــــــــــر پچھ لکھ بیچار ک ۔۔ لکھ نام  ✽ ُِ
ُِہر بھگتا ہر دھن راس ہ� گر  ✽ صــــــا��ح لکھ لکھ انت ن پاراوار ۔۔ ِ ُُِ
ِِ ✽ پوچھ کرہ واپار ۔۔ ہر نام ســ��ہن ســدا ســدا وکھر ہر نام ادھار ۔۔ ِ ُِ ُُ ُ ُ
ُِِنانک نام س��ہ توں انت  ✽ سچ س��ہن سے سچ� سچا نام ادھار ۔۔ ُُ ُُ
ِہر نام  ✽ گرمتی نام ســــــــ��ہیئ� دوجا اور ن کوئ ۔۔ ✽ ن پاراوار ۔۔ ُِ ُُ ُ

ِســـ��ہن نام من نام رہن لو ��ئ ۔۔ انحد دھنی در وجدے در ســــچ�  ِِ ِ ِ ِ ُِ
ِســـبد رت� ســــے نرملے تج کام کرودھ اہنکار ۔۔ نام  ✽ ســــوبھا پائ ۔۔ ُِِ
ِگرمکھ پڑہ ہر نام س��ہہ در  ✽س��ہن صد سدا ہر راکھہہ ار دھار ۔۔ ِِ ِ ِ ِ ِ ُِ
ّ(گربانی وچ اجہیاں لکھاں اداہرناں ہن(سچ� سوبھا پاونیا ۔۔

َســــو رب دا ناں جپن دا مطلب وی ســــدھا جیہا ہویا بھاو اوہدیاں  ّ
صــــفتاں طاقتاں گاؤناں۔ گنگان گا کے کیتا جا ســــکدا ہ�، ویچاراں 
رانہی کیتا جا ســکدا ہ�۔ پڑھ کے بول کے کیتا جا ســکدا ہ�۔ســو نام 
ّنوں سننا، ویچارنا، کھوجنا وی نام جپن تل ہی ہندا ہ�۔

تی�ــــــــــــ�ـے نانک نے اداہرناں دے دے کے دسیا گیا کہ ویکھو ف��نے 
رـاپت کیتا، ف��نے نے پتھــر 'چوں پا لیا، ف��نے نے  بھگت نے پوجا رانہــی پـ
ّتپ رانہی حاصل کر لیا تاں گورو صاحب نے کســـے دی نقطہ چینی 
-:کرن دے بجائے سدھا کہہ دتا

ُچہ جگا کا ہن نبیڑا نر منکھا نو ایکو ندھانا ۔۔ جت ســـنجم تیرتھ اونا  ِ ُ
॥ِجگا کا دھرم ہ� کل مہہ کیرت ہر نامہ ۔۔٢ ِِ ُ

نوٹ- ج� پھر وی تسـلی ناں ہوئی ہووے تاں ہیٹھاں کجھ ہور وی 
گربانی دیاں پوتر تکاں دتیاں ہن جو ثابت کردیاں ہن کہ

جس گاؤنا، اسـتت، وڈیائیاں، صــفت صــا��ح، کیرتی کرنی ہی نام 
ہ� تے نام ہی اس دی پراپتی دا اکو اک رســــتہ ہ� ۔ ہیٹھاں گربانی 
َدیاں تکاں دتیاں گئیاں ہن ایہہ دســـــــــــــن لئی کہ جس گاؤنا بھاو 
ّگربانی پاٹھ ســــــــــکھ دا روحانیت مارگ ہ�۔ ہر تک دے مگر گورو 
گرنتھ صــــــاحب دا پنہ نمبر دتا گیا ہ�۔ ایہہ اس کرک� اتھ� دتیاں 
جا رہیا ہن کیونکہ پنجاب دے اجوکا دور دے جوگیاں نے وڈا کفـــــــر 
تول کے بہت کتاباں لکھ ماریاں ہن ایہہ ثابت کـــرن لئــــی کہ 'ناد - 
جوت' تے �ــ�ـت ٹکائی رکھنا نام ہ�۔ اوہ ســـکھاں نوں ســـمادھی 
والے پاسـے لجا رہ� ہن جدوں کہ سـکھی کارج شـیل منکھ دا دھرم 
-:ہ�

ِگرمتی ســـــچ ســـــ��ہنا جس دا انت ن پاراوار ۔۔ گھٹ گھٹ آپ�  ✽ ِ ُ ُُ
ِحکم وســ� حکمے کرے بیچار ک ۔۔ گر ســبدی ســا��ہیئ� ہؤمے وچہہ 
ِہر کیرت سادھســـــــنگت ہ� �� کرمن کے کرما ۔۔ - ✽ کھوئ ۔۔-٣٧ ِ ِِ ِ
ُُِمہو کہ بولن بولیئ� جت سن دھرے پیار۔۔ امرت وی�� سـچ  ✽ ٦٤٢ ُُ
ُِجس نو بخســــــــــے صفت صا��ح ۔۔ نانک  ✽ ناؤ وڈیائی ویچار ۔۔-٢
ُُلکھ نام صا��ح لکھ لکھ انت ن پاراوار ۔۔- ✽ پاتسـاہی پاتسـاہ ۔۔-٥ ُُ
ِِجنی سن کے منیا تنا نج گھر واس ۔۔گرمتی سـا��ہ سـچ ہر پایا  ✽ ١٦ ِ ُِ ُ
ِ ✽ ہر گن گاوہ ہر نت پڑہ ہر گن گائ ســمائ ۔۔ -٢٨ ✽ گنتاس ۔۔ -٢٧ ِ ِِ ِ ُِ
ِســـدا ســـدا ســـا��ہیئ� انت ن  ✽ من میرے کرت� نو ســــا��ہ ۔۔ -٤٣ ُ
ِہر گن پڑیئ� ہر گن گنیئ ۔۔ ہر ہر نام کتھا نت سنیئ�  ✽ پاراوار۔۔-٤٩ ِ ِ ُِ
ُِ ✽ ॥ -95۔۔ مل ستســنگت ہر گن گائے جگ بھوجل دتر تریئ� جیؤ ۔۔١ ُِ ُِ
ِاندن گن  ✽ گرمکھ پڑہ ہر نام س��ہہ در سچ� سـوبھا پاونیا ۔۔-١٢٧ ِِ ِ ِ ُُ
ُکیہا کنچن  ✽ گاوا پربھ تیرے ۔۔ تدھ صـــا��حی پریتم میرے ۔۔-١٣٠ ُ

ُُتٹے ســـــار ۔۔ اگنی گنڈھ پائے لوہار ۔۔ گوری ســــــیتی تٹے بھتار ۔۔ پتیں  ُ ُ
ِبار بار ہر  ✽ گنڈھ پوے سنســـار ۔۔ صفتی گنڈھ پوے دربار ۔۔-١٤٣ ُ ُ ِ
ِِگرمت ہر  ✽ گن گاوا گن بولی بانی ۔۔ -٣٦٧ ✽ کے گن گاوؤ ۔۔ -٣٤٤
ِبک� ن بولے ہر  ✽ گن بولہ جوگــــــی ایہہ منوآ ہر رنگ بھین ۔۔-٣٦٧ ِ ُِ
ِ گر پرسادی کرم کماؤ ۔۔ نامے راتا ہر گن گاؤ ۔۔-٤١٥ ✽ گن گاوے ۔۔-٤١١
ُنام سـنیئ� نام منیئ� نامے  ✽ سـچا سـبد سـچی ہ� بانی ۔۔-٤٢٤ ✽ ُ ُ
ُســچی  ✽ وڈیائی ۔۔نام صــ��حے ســدا ســدا نامے محل پائی ۔۔-٤٢٦ ُ
ِ ✽ وڈیائی وڈا پایا ۔۔-٤٦٧ ✽ تیری صــفت ســـچی صـــا��ح ۔۔ -٤٦٣
ِامرت  ✽ بھگت تیرے من بھاودے در سـوہن کیرت گاودے ۔۔-٤٦٨ ِ ِ ِ
ُبچن ستگور کی بانی جو بولے سو مکھ امرت پاوے ۔۔-٤٩٤

اجہیاں ہزاراں ہور وی پوتر تکاں اســــــیں گربانی وچوں لئیاں ہن۔ )
َساریاں اتھ� دینیاں سنبھو نہی۔ ج� کســـــــــــے ویر نوں اج� وی 
ّشک ہووے تاں ویبســائیٹ ا.جندگنم .چوم تے پوری لســٹ ویکھی 
(جا سکدی ہ� جی۔

ّســو گربانی وچ ہر تھاں ایہو آیا ہ� کہ صـــفت صـــا��ح ہی اوہدی 
پراپتی دا اکو اک راہ ہ�۔

---◈---

گربانی وی تاں نام ہی ہ�

َکیونکہ گربانی وچ کرتار دی صفت ص��ح ہ�۔ ّ
گورو نانک دے گھر دا اک مڈھ�� طریقہ ہ� کہ پربھو پراپتـی لئـی 
انســــان اس دی استت کرے تے اپنی انتائی نوں اگے رکھ�۔ گربانی 
َوچ بس دو ہی چیزاں ہن اک صفت ص��ح تے دو��ا انســــــــــان دی  ّ
رـک� گــربانــی ہــی نام  ّاونتائـی۔ کیونکہ 'جس' ہـی نام دا ہ� اس کـ
ّہ�۔ پھر وی گورو صـــاحبان نے گل صــــاف کر دتی ہ� کہ بانی وی 
-:نام ہ�۔ ہیٹھاں ویکھو پرمان

ُِگن گاوا گن  ✽ (١٢٣٩(گرمکھ بانی نام ہ� نام ردے وســــائی ۔۔ ✽ ُ
ُبانـی گورو گورو ہ� بانـی وچ بانـی امرـت  ✽ ,(بولـی بانـی ۔۔ ٣٦٧ ِ
ُِستگور کی بانی سـت سـت کر مانہ ایؤ آتم  ✽ (پں-٩٨٢(سـارے ۔۔
ُ ✽ (پ٩٦(جن نانک بولے امــرـت بانـــی۔۔✽ (پں-١٠٢٨(رامے لینا ہ� ۔۔ ُ
ُ ✽ اندن گن گاوا پربھ تیرے ۔۔ تدھ صــــــــا��حی پریتم میرے ۔۔-١٣٠ ُ
ُ امرت بچن ســتگور کی بانی جو بولے ســـو مکھ امرت پاوے ۔۔-٤٩٤
ِِبنونت نانک ســـدا  ✽ ســــن وڈبھاگیا ہر امرت بانی رام ۔۔ -٥٤٥ ✽ ِ
ُنرمل سبد نرمل ہ� بانی ۔۔ نرمل  ✽ گائیئ پوتر امرت بانی ۔۔-٥٤٥

ِجوت ســـبھ ماہ ســــمانی ۔۔ نرمل بانی ہر صــــا��حی جپ ہر نرمل  ِ ُِ ِ ِ
ُاندن گن گاوا پربھ تیرے ۔۔ تدھ صـــا��حی پریتم  ✽ میل گواونیا ۔۔ ُ ُ
ُسـاچی بانی سـدا گن گاوے اس جنمے کا ��ہا ہ� ۔۔-✽ میرے ۔۔-١٣٠
ِ اندن بانی ســـــــــبدے گانوے ســــــــــاچ رہ� لو ��ئ ۔۔-١٢٥٩✽ ١٠٥٣ ِ ُ
✽ ِ سـاچی گت سـاچ� چت ��ئے ۔۔ گر کی بانی سـبد ســنائے ۔۔-١٢٧٧ ُِ
ِامرت ســبد ✽ اندن بانی ســبد ســنائے ســـچ راتے رنگ رنگاونیا ۔۔✽ ِِ ُُ
ُِسـاچ� راتی گر سـبد ویچار ۔۔ امرت پیوے نرمل ✽امرت ہر بانی ۔۔ ُ
ِگر کی بانی اندن گاوے ســــــــــــــــــــــہج� بھگت کراونیا ✽دھار ۔۔ ُ
ِاندن ✽ اندن بانی ســـبدے گانوے ســـاچ رہ� لو ��ئ ۔۔-١٢٥٩✽۔۔۔۔ ِ ُ ُ

ِکیرتن سـدا کرہ گر کے سـبد اپارا ۔۔ سـبد گورو کا صــد اچرہ جگ جگ  ِ ُِ ُ ُ ُ
ِِہر کیرت اتم نام ہ� وچ کلجگ کرنی ســـــار ۔۔ ✽ ,ورتاونہارا ۔۔-٥٩٣ ُِ ُُ
ِمت گرمت کیرت پائی� ہر نامہ ہر ار ہار ۔۔-١٣١٤ ِ ِِ ِ ِ ُٔ

---◈---

شبد کی ہ�؟

کیونکہ سـدھ جوگی بناں کوئی لفظ کہ� سـمادھی ��ئی بیٹھ� 
رہندے ہن تے �ـــــــــــــــــ�ـت تے دھیان دندے ہن اس پدھتی دا گورو 
َصـاحب نے کھنڈن کیتا تے اپدیش دتا ہ� کہ اوہدی صـفت صـ��ح دا 
شبد کہ� بغیر بھگتی ادھوری ہ�۔

ّسو گرمت دا سبد : سـکھی وچ گورو کا 'شـبد' سـتنام، واہگورو ہ� 
جاں پھـر گــربانــی دی کوئــی اکائــی جاں پھــر پوری گــربانــی وی۔ 
اداہرن دے طور تے جد آپاں مول منتر دا ســمرن کردے ہاں تاں اوہ 
وی شبد ہ�۔ پورا جپجی وی شـبد ہ�۔ حکم نامے 'چ آیا پورا پاٹھ وی 
ُشـبد ہ�۔ (سـچا سـبد ســچی ہ� بانی ۔۔ ١٠٤٤, گر کا ســبد امرت ہ�  ُ
سـو گربانی دی اکائی ہی شـبد ہ�۔ اس پرکار کدی  ।( بانی ۔۔١٠٥٧

نرنکار دی کھوج ســبندھی وچار کرنی وی شـــبد ہ�۔ اوہدے گناں 
بابت ویچار کرناں وی شبد ہ�۔

---◈---

رـک� لکھنیاں پئیاں ہن کیونکہ اج پنجاب وچ وکھ  ایہہ گ��ں اس کــــ
وکھ ڈیرے اتپن ہو چک� ہن جو گرمت بابت لوکائـی نوں گمرـاہ کـر 
رہ� ہن۔ اناں دے آکھ� گورو نانک وی جوگی �ـــــــ�۔ ایہہ 'گرمت 
ّسـدھانت' بابت گمراہ کرک� لوکائی نوں رب دی اســتت توں ورج 
ّلوکاں ل ��یرک ابھیاساں ول دھک رہ� نے۔

اناں ڈیریاں وچوں ہی اک ڈیرے دی کتاب 'گرمت ســـــــــــــدھانت' 
وچوں کجھ ونگیاں دے رہ� ہاں کہ ویکھو کوے گمرـاہ کــر رہ� نے 
:بھولی بھالی لوکائی نوں
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!آہ ویکھو ایہناں دی لیاقت

”نام کی ہ�؟“

اکھ� نام دا بیان کرناں اسمبھو ہ�۔

ّنام کی ہ�؟ نام چیتن جاں ســبد دی دھار ل کہدے ہن۔ اس وچ  .1
تھرتھراہٹ ہندی ہ� جاں آواز پرگٹ ہندی ہ� اســـــــل اســـــــیں نام 
(!سن لؤ! نام دھار ہو گیا) ।کہدے ہاں- پنہ ٣٥٩

نام- مالک دا ســــــــچا نام لفظ نہی، اوہ کوئی ہور چیز ہ�۔ اوہ  .2
رـکاش وی ہ�۔ -پں.٣٥١  ّمٹھیآں تے رس بھـریاں دھناں ہن اس وچ پـ
( !!ہا ہا(

َنام دا بھاو ہ� شبد جاں انحد دھن۔ -پں.٤٦٠.3
اصلی نام گپت ہ�۔-پں.٧٩ اتے پں.٣٦٥ .4

ّســـــــو ایہہ ہ� اناں دا نام۔ اکھ� نام دا مطلب رب دا ناں نہی نام 
کجھ ہور چیز ہ�۔ تے اگے جا کے اناں صــــــاف ہی کہہ دتا کہ جوت دا 
ّویکھنا تے دھن دا سننا ہی نام ہ�۔
ٰنام' دا سدھانت مڈھ�� مصـلی ہ� ج� اتھ� ایہہ ہیرا پھیری ناں '

ّکـرن تاں ایہناں دی اگے گل ترـدی نہــی ۔ ایہہ پھــر گــربانــی وچوں 
�ـوع کر دندے ہن۔ کجھ اجہیاں  ّادھورا شــبد چک کے مثال دینی �ــ
-:دتیاں اداہرناں دیکھو

ِدھن مہہ دھیان دھیان مہہ جانیا گرـمکھ اکتھ کہانــی ۔۔" پــر  ".1 ُِ
ّچ��کی نال اگلی تک نوں جان کے چھڈ جانگے - ".. نانک تن کے صـــــد ّ

ِبلہاری جن ایک ســـــبد لو ��ئی ۔۔" (ســــــگگس انگ- ٨٧٩) جاں پھر 
کہنگے شبد دا مطلب اندر وا�� شبد۔

ُِ��ت سبد سـاکھی میری سـنگی باج� لوک سـنے ۔۔ پت جھولی. 2 ُ ُ
ّمنگن کے تائـی بھیکھیا نام پڑـے ۔۔ {پـر اگلــی تک وچ کیـرـت دی گل  ّّ ُ

ُّہ� انوں ایہہ جان بجھ کے چھڈ جانگے۔"ســــدھ ســــادھک ار جوگی ّ
َِجنگم پیر پرس بہتیرے ۔۔ ج� تن م�� ت کیرت آکھا تا من سـیو کرے  ُ
(سگگس انگ-٨٧٧( "۔۔

اجہیاں اک نہی، اناں نے گربانی دیاں ہزـاراں تکاں دے دے کے بھولے 
بھالے گرسکھاں نوں گمراہ کیتا ہویا ہ�۔

جدوں کہ سچائی ایہہ ہ� کہ گورو صاحب نے اناں دے بناں-سبد-
سمادھی والے ابھیاس دا تھاں تھاں کھنڈن کیتا ہ�۔

ِِبارہ مہہ جوگی بھرمائے ســـنیا�ـــ� چھ چار ۔۔ گر کے ســــبد جو مر " ِ ٕ
ِجیوے ســو پائے موکھ دوار ۔۔ بن ســبدے ســـبھ دوج� ��گے دیکھہ  ُُ ُ
ِ”ردے بیچار ۔۔ نانک وڈے سے وڈبھاگی جنی سچ رکھیا ار دھار ۔۔ ُِ

کیونکہ گرمت کارج شــیل منکھ دا رســتہ ہ� تے جوگمت ســنیاس 
ول جاندا ہ� اس کرک� اناں نوی نســــــــــــــل دے جوگی تھاں تھاں 
پھســــدے نے تے پھر ہاسوہینا جیہا جھوٹھ بولنا پیدا ہ� ایہناں نوں۔ 
ّکیونکہ گرمت وچ کئی وکھرے سـدھانت جاں ســنکلپ ہن جویں: 
َنام-صـفت صـ��ح، گربانی نت نیم، جاپ گربانی، ارداس، ســچ دا، 
ســـیوا، کیرتن، بہندیاں اٹھدیاں پربھو نوں یاد کرنا، اشــــنان، امرت 
وی��، بھانا جاں حکم مننا، ســـنیاس کھنڈن، گرســـت نبھاؤنا، امرت 
ٓچھکنا، کرپان، شہیدی ادی۔

کیونکہ ڈیریاں وچ ایہناں نوں مفت دے ســـــــــیوادار وی چاہیدے 
ہندے نے حا��ں جوگمت وچ ســـیوا دا ســــدھانت ہ� ہی نہی۔ ج� 
اناں نوں پچھو کہ ســکھ-گرمت دا تاں ســـیوا دا ســـدھانت ہ� پر 
ت�ــ� سیوا کیو لیندو ہو؟ پھر پھســـ� پھســـائے کہنگے "دیکھو جی! 
ّ��ـوع 'چ ســیوا کرنی ہ� بعد وچ شــبد چل پؤگا۔" ج� اشــنان دی 
ّگل آئی تاں کہنگے "جی اندر دا اشــــــــــنان کرناں ہ�۔" تے کیرتن تے آ 
"جی اندر وا�� کیرتن کرناں ہ�۔" پر جدوں گورو دے ســـــــــــدھانت 
ّبھاو بہــندیاں اٹھدیاں نام جـــپن دی گل آؤدی ہ� تاں ایہہ ��جواب  َ
ہو جادے ہن۔ کڈھا وڈا گناہ کر رہ� ہن جدوں کہندے ہن کہ دھرـم 
دے رسـتے تے سـچ بولنا وی اینا ��ـوری نہی۔ ســکھ اکال پرکھ دی 
َّصـفت صـ��ح کردا ہ�، ایہہ لوک اس ل رب دی اســتت توں روک، 
آسنا تے ابھیاساں 'چ پا رہ� ہن۔ کتھ� لیکھا دینگے؟

خیر جگاں جگاتراں توں اجیہا ہندا آیا ہ�۔ شـیطان کدی کس بھیس 
ّتے کدی کس وچ ہندا ہ�۔ ہرناخش نے وی پـرہ��د ل نام جپن توں ہـی 

روکیا ��۔ یاد رکھو گورو نانک پاتشــــــاہ نے سانوں 'ناد-جوت' دے 
جوگ ابھیا�ـــــــــ� دوڑ 'چ پین توں ورجیا ہ�۔ دیکھو انگ ٨٧٦ توں 
٨٧٩ گو.گ.س۔

گربانی دیاں اوہ تکاں جو جوگیاں دا جھوٹھ نپڑد کر دندیاں ہن

َجوگی کہدے ہن کہ جوگ ســــــادھناں اپرنت الوکک انوبھو ہندے 
ّہن جویں متھ� تے ��ٹ (جوت) دسـدی ہ� جاں کن وچ سـاں ســاں  ّ
(انحد ناد جاں ســــبد) ســـــنائی دندی ہ�۔ گرمت کہدی ہ� کہ نام 
َجپن نال بھاو رب دا جس گاؤن تے ســنن کرک� ایہو جہیاں ســاریاں 
پرـاپتیاں اپن� آپ ہو جاندیاں ہن، جویں مکھن کڈھدیاں چھڈی اپن� 
آپ مل جاندی ہ�۔

دھیان رکھو جہناں نوں ایہہ ناد جوت کہندے ہن اوہ �ــــــــــ�یرک 
کریاواں ہن جو ��ت بجھن تے محســــــــــــــــوس ہندیاں ہن۔ سانوں 
ّاحســـــاس ہونا چاہیدا ہ� کہ جیوت ��یر وچ نرنتر حل چل ہو رہی 
ّہندی ہ�۔ دل دھک دھک کر رہا ہ�۔ ایســــــــــ� طرحاں ساڈا مہدا 
(شـٹومچہ) نرنتر پھلدا اتے ســکڑدا رہندا ہ�۔ اکھاں بند کرک� دباء پا 
کے ویکھو ساڈے آپٹک نرو نوں بناں روشنی دے ہی جوت (��ئیٹ) 
ّدا انبھو ہو جاندا ہ�۔ ایہہ لکھاری بناں کســــے ینتر دے اپن� دل دی 
دھڑکن (نبض) گن سکدا ہ�۔

ُســنی� جوگ جگت تن بھید۔۔ (نام ســنن کرک� اوہ جگتاں اپن� آپ آ  ٔ
(جاندیاں ہن جناں نال ��یرک بھید کھلدے ہن

ِاوٹھت بیٹھت سووت جاگت ہر دھیائیئ سگل اوردا جیؤ ۔۔ ✽

ِانحد دھن واجہہ نت واج� گائی ستگور بانی ۔۔ ✽

ِگرمت باج� سبد اناہد گرمت منوآ گاوے ۔۔✽ ُِ ُ
ِگرمتی پرگاس ہوآ جی اندن ہر گن گاونیا ۔۔✽ ُ ُ
ِستســــــــــــنگت بہہ ہر گن گایا ۔۔ اندن ہر سا��ہہ ساچا نرمل ناد  ✽ ِِ ُِ ُ
وجاونیا ۔۔

ِانحد دھن واجہہ نت واج� گائی ستگور بانی ۔۔ ✽

ُِسچی بانی سچ دھن سچ سبد ویچارا ۔۔ اندن سچ س��ہنا دھن  ✽ ُ ُُ ُ ُ
ُنام وس� تس انحد واج�۔۔ ✽ دھن وڈبھاگ ہمارا ۔۔-٥٦٤ ُ ُ
ِگرمت باج� سبد اناہد گرمت منوآ گاوے ۔۔ ✽ ُِ ُ

ّاجہیاں تکاں گربانی وچ اک وار نہـی بار بار ہزـاراں وار آئیاں ہن۔ در 
ّاصـل صـفت صـ��ح والی گل تاں گورو گرنتھ صـاحب دے ہر تھاں  َ
ہر پن� تے آئی ہ�۔

�ـا چھڈ ّ َانت وچ گرســکھاں نوں صــ��ح ہ� کہ اناں پاکھنڈیاں دا آ�ـ
کے گورو نانک دی �ــ�ن وچ آؤ۔ جپجی دے لڑھ لگو۔ چڑھدی کلھاں 
حاصــــــــــــــل کرو۔ جتھ� پھر فکر چنتاواں توں مکت ہو کے انند دی 
اوستھا ملدی ہ�۔ پھر ج� اوہدی بخشــــــــش ہو گئی تاں بندہ رجا 
وچ چلنا ��وع کردا ہ�۔

�ـوعات جپجی صــاحب توں  ســویرے اٹھو۔ اشــنان کرو۔ دن دی �ـ
کرو۔ کوشـش کرو ہولی ہولی سـمپورن گربانی نت نیم دے لڑ لگ 
جاؤ۔

ّج� اج� من تیار نہی تاں گھٹو گھٹ ســـــویرے جپجی، شــــــامی  ّ
رہراس اتے کیرتن سوہ�� تاں کرو۔

ج� اناں نہی کر سکدے جپجی دا ہی پاٹھ کر لیا کرو۔

ج� ایہدے واسطے وی اج� ٹائم کڈھنا مشـــکل آ رہا ہ� تاں گھٹو 
ّ-:گھٹ اک کم تاں کر ہی سکدے ہو

سویرے جدوں نید کھلدی ہ�۔ اٹھ کے بسـترے تے ہی بہہ جاؤ تے پنج 
رـو کہ اے اکال  رـو۔ واہگورو اگے ارداس کــ واری مول منتــر دا پاٹھ کـ
رـا دن اج چـڑـھدی ک�� وچ نکلے۔ فکــر چنتا توں دور رکھــی۔  پرـکھ میـ
ویکھی کســــے دا برا ناں کراں۔ تے بس فتح ب�� کے اپن� روزانہ دے کار 
وہار تے چڑھائی کر دیو۔

---◈---
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